
 

こころの絆創膏キャンペーンに参加しました 

名古屋市高年大学 鯱城会 総務グループ 社会奉仕活動幹事 

 毎年９月 10 日～16 日は「自殺予防週間」として、9 月 10 日の世界自

殺予防デーに因んで定められています。これにあわせて名古屋市はここ

ろの絆創膏を配布し啓蒙活動を展開しています。こころの絆創膏の絆の

字は「絆（きずな）」とも読みます。悩みが小さなうちに。人と人との絆

で手当てしたいという想いを込めて名づけられています。自分や周りの

方のこころのサインに気づかれたら、ひとりで悩まずご相談ください。

と相談窓口サイトが開設されています。 

鯱城会はこの配布に一役担い、名古屋市の依頼で 11 日～14 日朝夕、地下鉄駅構内で行い

ました。配布はコロナ禍 4 年ぶりで初めての方が多く皆さん最初は手間取っていましたが、

30 分ほどで持ち分を配布完了出来ました。参加の皆さんご苦労様でした。 

来年 3 月の「自殺対策強化月間」にもこころの絆創膏配布予定です。ご協力の程よろしくお

願いいたします。 

 参加者数    131 名 

 配布数   13,100 個 

配布駅  栄・伏見・金山・名古屋城 

名古屋・千種・大曽根 

 


