
千 中 昭 瑞 熱 中 守 名 天

分類 種 東 北 西 村 中 和 穂 田 川 港 南 山 緑 東 白 計

スポーツ グラウンド・ゴルフ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 11

ボッチャ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ 9

ゴルフ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 6

ボーリング 休 ○ 休 1

ペタンク ○ 1

モルック ○ 1

卓球 ○ 1

スイミング ○ 1

朝の散歩・歩こう会 ○ ○ 2

ウオーキング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9

ハイキング ○ ○ ○ ○ 4

低山トレッキング ○ 1

武道 太極拳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8

気功 ○ 1

体操 健康体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

リズム体操 ○ ○ 2

フレッシュ体操 ○ 1

健康ヨーガ ○ 1

歌唱 カラオケ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ 11

歌声サロン ○ ○ 2

うたごえ(施設訪問) ○ ○ 2

フォークソング 〇 1

コーラス ○ 1

舞踏 社交ダンス ○ 1

盆踊り ○ 1

フラダンス ○ 1

社会見学 歴史・史跡探索 ○ ○ ○ 3

旅行 ○ 1

行って見て学ぼう会 ○ 1

温泉湯めぐり ○ 1

茶道華道 生け花とお茶 ○ 1

書道 ○ 1

食事会 食べ歩き・ランチ会 ○ ○ ○ ○ 4

クッキング(料理) ○ ○ 〇 3

天天 ○ 1

ワイン会 ○ 1
スマドリ(おしゃべり＋飲物) ○ 1

卓上遊戯 囲碁 ○ ○ 2

将棋 ○ 1

麻雀 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13

楽器演奏 ハーモニカ ○ ○ 2

銭太鼓 ○ ○ 2

オカリナ 〇 1

ギター ○ 1

詩歌 短歌 ○ ○ 2

川柳 ○ 1

美術 絵手紙 ○ ○ 2

水彩 ○ 1

写真 ○ ○ ○ 3

工芸 陶芸 ○ 1

おもちゃ病院 ○ 1

教養 パソコン ○ 〇 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 7

スマホ ○ 1

英会話 ○ ○ 2

写経 ○ 1

雑学 ○ ○ 2

和やか鯱城 ○ 1

手品 ○ 1

映画鑑賞 ○ 1

脳カツ・加減乗除 ○ 1
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