
 

こころの絆創膏(9 月)配布ボランティア実施報告 
 

 名古屋市は９月１０日世界自殺予防デ—に因んで１０日から１６日を「自殺予防週間」と定め啓発活動を例

年展開しています。我々鯱城会はこの期間に地下鉄駅構内でこころの絆創膏の配布をしました。この絆創膏に

はうつ病に関する症状や、悩みに応じた相談窓口の情報が掲載され、「ひとりで悩まず誰かに相談してみませ

んか？」とメッセージが書かれてあります。 

配布場所は地下鉄栄駅、地下鉄名古屋駅、地下鉄金山駅で、３日に分けて実施しました。参加者は３か所合

計で 42 名、配布した「こころの絆創膏」と「うさじシールセット」は２８００枚でした。 

今回の配布は、規模縮小して地下鉄駅改札付近に限定されました。昨年度に比べ動員数、配布数共にほぼ半減

となりました。 

配布に際しては、開始前に名古屋市からの 「名古屋市からこころの絆創膏を配布しています」と大きな声と

笑顔で配布してください等、注意事項の説明を受け、絆創膏の配布を開始しました。各改札口には名古屋市の

職員も待機し、幟を掲げて元気に声掛けサポートをしてくれ配布がスムーズにでき、３０分も要しないで配布

完了できました。その後参加者全員の安全を確認し解散しました。 

詳細は下表によります。 

 

日付  9 月 10 日（木） 9 月 14 日（月） 9 月 16 日（水） 

配布時刻  12 時 30 分～13 時 00 分  ９時 00 分～ ９時 30 分  16 時 30 分～ 17 時 00 分  

実施駅  地下鉄栄駅  地下鉄名古屋駅  地下鉄金山駅  

集合時刻 開始時間の１５分前 開始時間の１５分前 開始時間の１５分前 

集合場所 東山線５番出入口付近の広場 名古屋サービスセンター前 金山サービスセンター前 

配布箇所 
名城線、東山線改札口付近  

計６か所 

東山線、桜通線改札口付近 

計４か所 

名城線改札口付近 

計４か所 

担当区会 
千種区、東区、北区、中区、 

昭和区、守山区 

西区、中村区、緑区、名東区 

中川区 

瑞穂区、熱田区、港区、南区 

天白区 

参加者数 

千種 花水木鯱城会 2 名 西区 西こじょぅ会 3 名 瑞穂区 瑞穂鯱城会 2 名 

東区 東鯱城会 3 名 中村区 中村鯱城会 4 名 熱田区 熱田鯱城会 2 名 

北区 北鯱城会 3 名 緑区 緑鯱城会 2 名 港区 港鯱城会 2 名 

中区 中鯱城会 4 名 名東区 名東鯱友会 3 名 南区 こなみ会 2 名 

昭和区 昭和鯱城会 2 名 中川区 中川鯱城会 2 名 天白区 天白こじょう会 4 名 

守山区 守山鯱城会 2 名   

合計参加者数 16 名 14 名 12 名 

配布枚数 1200 枚 800 枚 
 

800 枚 

 

 
 

 

 

 

こころの絆創膏 2 種 

うさじシール２種 



各地下鉄駅での光景 
 

 

 

 

 

 

地下鉄栄駅 

地下鉄名古屋駅

地下鉄金山駅 


