
  「ガーリックスープ」のつくっているところ  「スパニッシュオムレツ」のつくっているところ 

  完成まじかの「ガーリックスープ」 ミニトマトを 1/3刻み花びらのようにして、その

上に緑の色を添えるという華やかな食べ物に 

色6添えて、 

ピーマンを包丁さばきで綺麗なワッパになった 「スパニッシュオムレツ」の完成、人数分に包丁入れる 

「」」 


