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コロナ禍の状況が少し小康状態の令和 3 年 10

月 22 日(金)ディかがやき守山でディ利用のお客

さん 30 名と『友多互愛』9 名が「元気と笑いの

キャッチボール」です。

施設利用の皆さんは面会、外出禁止の巣ごもり状

態でストレスが溜まっています。

今日は一緒に大きな声を出して♬唄って(^ｏ^)！

笑ってコロナストレスを吹っ飛ばしまショウ。

頭の巣ごもりをほぐす体操❶負けジャンケン～パ

ーに負けるのは？ピー・グーいろいろ？❷〽お猿

のかごやはホイサッサ、歌いながら上がらない腕

を交互に動かして、皆さん一生懸命。❸皆で大き

な声を出して懐かしのメロディー"リンゴの歌"裕

次郎"北の旅人"等記憶を辿りながら皆で大合唱。

❹会場全員が対象の認知症理解学習Ｐの紙芝居、

お爺ちゃんと孫の会話、認知症(・_・)急がない、

慌てない、ゆっくりと歩いて、分かったかな？❺

ちょっぴりマジックショウ、会場の皆さん大笑い

ワォー！不思議の世界にご招待？

お別れはお待ちかね熟女による友多互愛フラガー

ルズが華やかな衣装でフラダンス「月の夜は」を

軽快なフラのリズムにのり披露、お客さんから笑

顔の拍手を頂きました。

〽さようならさようなら元気に居てね♬皆さん

巣ごもりから少し解放され元気一杯。楽しい元気

のキャッチボールでした。コロナ禍の状況の中、

気持ちよくボラ活動をさせて頂いたディかがやき

の施設長とスタッフの皆様に感謝です。

第 106 回『友多互愛』ボラ通信 26 期 服部 義明

パーに負けるのは？ 〽エッサエッサホイサッサお猿の

今回のフラダンス「月の夜は」爆笑！ 認知症理解学習Ｐ紙芝居、分かるかな

ウクレレ生演奏をお願いしたの

に、演奏に乗れませんでした。 裕次郎‣♬〽北の旅人を合唱


