
コロナ禍も小休止。高齢者のアイドル『友多

互愛』が令和 3 年 11 月 18 日(木曜日)、会場は

瑞穂コミセン「よりそいサロン」に於いて、地

域の元気な高齢者15名と『友多互愛』の6名が

歌い笑い元気の共有キャッチボールです。

瑞穂保険センターの職員さんのご挨拶で始ま

り❶軽く頭の体操、負けジャンケン・グに負け

るのは？

❷皆さん裕次郎の〽歌をリクエスト「夜霧よ今

夜も有難う」「夕陽の丘」「北の旅人」の他、

手拍子を取りながら「りんごの歌」、腕を上げ

て「おお牧場は緑」ホイ！腕を交互に上げて

「お猿のかごや」「どんぐりコロコロ」笑いな

がら皆さん五十肩？「未だ五十代だよネー」痛

いのを我慢して大声を出して熱唱です。

❸大須演芸場の方から来たマジシャンがちょっ

ぴりマジックを披露、失敗で会場が大爆笑！！

❹認知症理解学習Ｐ紙芝居「お爺ちゃんは釣り

名人」皆さん、絵と声優の声に眼と耳を傾けて

おられました。お爺ちゃんと孫の会話・認知症

理解してもらえたかな？！

❺「〽ずいずいずっころばしごまみそずい茶壷

に追われて」とは？紙芝居「お茶壺道中」で歴

史探訪でした。お客さんと一緒に元気よく歌っ

て笑いマショウの 2 時間、会場は密でないけれ

ど気持ちは全員が密になりました。

会場全員が笑顔一杯でさようなら、ありがと

うのお別れです。コロナ禍の状況の中『友多互

愛』ボランティア活動に楽しい時間をいただき

ました。「よりそいサロン」の甚六のママさ

ん・スタッフ・お客さんに感謝。地域の同世代

高齢者の皆さんに寄り添う『友多互愛』です。

次回の『友多互愛』は12月15日(水曜日）瑞

穂区在宅ディサービスです。

33 期Ｗさんが入会です。まだ会員席に余裕があ

ります。一緒に如何ですか。

あの頃を想い出して〽若く明るい歌声に
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