
   

   

 

◇近年パラリンピックで話題となるボッチャ  

                                                 を「ボッチャ広め隊」の渡辺講師の指導 

により、体験会を実施。             

 参加者の中には未経験者もいたが 

  簡単なルールで、すぐ A,B,C.Dの 4班 

 (3人/組)に分かれ対抗戦を実施し、 

楽しめた。  

     

  

  

 

 

 

 

  古代ギリシャの玉投げに由来し、6世紀に伊で現在の原型が生まれた。1984年英のストーク・マンデビル 

 パラリンピックで紹介され、1988年韓国ソウル、パラリンピックから正式種目となった。 

  競技は赤と青の皮製ボールを、ジャックボールと呼ぶ白い目標球にどれだけ近ずけられるかを、競う競技で 

 氷上で行われるカーリングに似ており、「地上(床上)カーリング」とも呼ばれている。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   ◇A班と B班のメンバー                   ◇C班と D班のメンバー 

  

  

 

 

 

 

◇対抗戦では A～D班の 4班が総当たりのリーグ戦で競い合った。 

   


