
第 113 回『友多互愛』ボラ通信
令和 4年 9月 28日瑞穂区在宅ディサービスを昨年の 12月以来の訪問。ディのお客さん 13名と『友多

互愛』8 人が今日も来ました高齢者のアイドル『友多互愛』が一緒に楽しく歌いまショウ・笑いまショウです。

今日もコロナ禍のためお客さん同士、『友多互愛』メンバーと距離を取ってコロナに負けない元気のエー

ル交歓です。大きな声を出して話すことも、歌うことも無い毎日、今日は口と頭と体の運動です。

最初は負けジャンケンで負ける方を出して下さい、

最初はグー、ジャンケン・ピーに負ける方を出して下さ

いと言っても皆さん勝ちにこだわります‼ ハーモニカの

伴奏で左右の腕を交互に動かして〽童謡・唱歌の合

唱。訳あり歌集の文字抜き○○○を思い出しながら童

謡・唱歌を皆さん大きな声を出して合唱（頭の運動）。

運動した後は、大須演芸場の方から来たマジシ

ャン 2名がアッと驚きと感動のマジックショウです。

ベンジャミンの指の縄抜け大成功・なーに？

どうして？驚きの声と拍手喝采でした。

お別れは『友多互愛』フラガールズがお客さんと一

緒にフラダンス「月の夜は」みんなで踊ろうフラの

踊り、お客さんも椅子の上で腕をフリフリ踊りました。

今日もお客さんと一緒に元気の交歓が出来まし

た。瑞穂区在宅ディ Sのお客様とスタッフの皆さん

に感謝❣

『友多互愛』の仲間に感謝❣

負けジャンケン・最初はグー

腕を交互に上下してもしもしカメよカメ

指の縄抜け大成功

〽踊り手が揃ったら さーさ踊ろう 今宵ひとよー

紙芝居「安珍清姫」皆さん知らないだって？


