
中村鯱城会会員各位 

2022年 7月 1日 

行事委員会 

 令和 4年度中村鯱城会 講演会のご案内 

令和 4年の講演会を下記の内容で開催いたします。  

ご出席いただきますようご案内申し上げます。 

 

記 

日時：令和 4年 8 月 5日（金）受付 9 時 00分～  開始時間 9時 30分 

場所：中村生涯学習センター 視聴覚室 

講演内容： 

前半 9時 30分～10時 30分 

テーマ：健康教室「お腹の健康」 

高齢者の栄養・免疫力を高める腸内環境・乳酸菌の働き 

楽しく学べる人気の教室です    試飲・お土産あります 

講師：ヤクルト 管理栄養士さん  

後半 10時 40分～12時 00分 

テーマ：「後藤 新平」 

    後藤新平：1857～1929 医師・官僚・政治家  

    1894年大陸でコレラが蔓延、日清戦争からの帰還兵のコレラ検疫を迅速に実施

し、その感染対策は世界から高く評価されています。関東大震災から東京を復興

させるなど、多くの素晴らしい業績を残しています。逓信大臣・内務大臣・外務

大臣・東京市長歴任 実は愛知県にもゆかりのある方でした。そして誰でも知っ

ている歴史上の人物との接点あり（是非、杉浦さんの講演でご確認下さい） 

震災やコロナ禍の現代にも通じる興味深い内容です。 

講師：杉浦 弘さん 

※定員 53名の為、申し込み順となりますので早めに申し込み下さい。 

※申し込みは、各学区委員さんに申し込むか、生涯学習センターのレターケースへ入れて

ください。締切日 7月 16日（土） 

学区委員さん→ブロック長さん参加者数をとりまとめ→松本へ連絡をお願いします。 

 

 

講演会 申し込書 

氏名   期  電話番号 学区 
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