
ボッチ ャ  第 1 回 研修会  

3 月 23 日（水）、高岳げんき館１階研修室において開催されました。 

今回が初戦研修の為、寺園会長よりルール等々の説明を受け、参加プレイヤー７名による、3 対 3 の対戦形式で試合

開始。午後 1 時より約 1 時間半 (笑)と(笑)の戦いと成りました。（ルールを場面場面・その都度 確認しながら） 
 
 

初めてのボールを手に、意外と重い・柔らかい・・・ と戸惑いながらも さあ決戦と投球姿勢に入った時  

「足が出ているヨ‼」 皆からの呼びかけに感謝しながらスローイングボックス内に足を納め直し、 

ジャックボール（目標球：白）目掛け投球するも 中々思う場所や方向には飛んでくれない・・・ 

「おしい！ いいね！ アーアッ！ ヴァー！」擬態語の飛び交う応援に、今度こそはと心に拳を刻み出番を待ちつ、、

そうこうしている内、アッという間に 1 エンドは終了、ポイント測定はルールに従い皆で一緒の査定になました。  

ジャックボールに一番近いボールのチームが勝ち、負けたチームは０得点 

（6 エンド）×3 回戦で試合終了 3 対０の結果でした。 

「楽しいネ！ 面白かった！」「今日くらいの時間で疲れ方も丁度いい！」 参加者の感想です。 

実践練習に終始しました今回のボッチャから「実戦・本番」は間近のようです。 

● 研修会開催予定：４月１８日（月）・５月２３日（月）・ＡＭ１０：００～１２：００ 高岳げんき館研修室１階  
 

ボールを投げる楽しさを知って頂く為に、皆様の積極的参加をお待ちしております 

 

 

 

 

2022年3月23日（水） 

 足が出ているヨ‼ 

 ポイント査定中‼ 

東鯱城会 広報 HP 担当 


