
 

励んで作り上げた美味しい食事を頂くＡ氏とＳ氏 

鍋を焦がしながらやっと完成美味しかったなぁ～ 伊藤シェフによる料理作り、お米を入れる 

シェフの手によるトマトの皮でバラを作り花添える 

  本日の料理に使用する材料の一部  鶏肉の皮の部分を下にして鍋に入れる 

鶏肉に塩麹と塩コショウを振りかける  各人分担作業で手際よく料理に取り掛かる 


