
「こころの絆創膏キャンペーン」の報告 

 

2025 年 9 月 16 日㈫ 

西こじょう会 ボランティア委員 

記 

 

日時；2025 年 9月 11日㈭ AM8：00～AM8：30 

場所；地下鉄伏見駅改札口付近 

主催；名古屋市健康福祉局 

 

地下鉄駅主要８駅で鯱城会は１６区を２区ずつに分かれて、名古屋市の「こころの絆創

膏キャンペーン」活動にボランティア参加しています。 

9 月 11 日㈭は、天白区・西区の２区１６人が参加し、伏見駅改札口３か所に分かれ、午

前８時から「こころの絆創膏」を配布しました。朝の伏見駅はさすがに通勤客が多く、一

人１００枚ずつの配布はほぼ３０分で終了し、だんだんこの活動は認識されてきていると

思いました。 

 

＊毎回配布している名古屋市の「こころの絆創膏」には、うつ病に関する症状や悩みに応

じた相談窓口の情報を掲載しています。このキャンペーンは、悩みを抱えた方々に「ここ

ろの傷（悩み）が小さいうちに人と人との絆で手当てしたい」との想いをこめて実施して

います。 

 

 

活動風景 

 

 

 

 

「皆さん、お疲れ様でした。」 


