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『ボッチャで軽スポーツ』のご案内 

 

  今年度最初のボッチャです。 ★初めての方大歓迎！！ 

 下記の通り実施しますのでご参加くださいますようお願いいたします。 

記 

    日  時  2026 年４月１１日（土） 13 時１５分～１５時１５分 

    場  所  天神山福祉会館 第２集会室 

    持 ち 物  会館利用証 健康保険証 お茶 水 

    参加申込  必要ありません。自由参加です。 

    初めての方 ①天神山福祉会館に登録しますので、神谷佳弘 

          （０９０－５６０７－１０１０）までご連絡ください。 

②窓口で「福祉会館利用証」を作成してください。 

     

 

      ボッチャという競技は、年齢・性別・障がいのあるなしにかかわら 

ず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツです。 

競技名のボッチャは、元々イタリア語で『ボール』を意味する単語 

からきています。 

赤または青の皮製ボールを投げ、『ジャックボール』と呼ばれる白い目 

標球にどれだけ近づけるかを競うゲームです。 

 

 

        


