
40 期生 地域ミーテング                総務委員会広報 

 

6 月 10 日㈬午後 1 時 30 分より南区役所５階在宅サービスセン

ター研修室で 40 期在校生対象の地域ミーティングが開催されま

した。 

40 期生は 20 名対象者の内 8 名（男性 6 名、女性 2 名）の参加

でした。 

原総務委員長がレジュメに沿って進め、始めは鯱城学園の原田

先生からの挨拶、山下良典会長の挨拶とこなみ会スタッフの紹

介、その後 40 期生の自己紹介がありました。40 期生は園芸専攻

の方が 3 名もいました。                     鯱城学園原田先生 

その後、総務副委員長の不破さんがパワーポイントを使って

『こなみ会の概要』について話をしました。「こなみ会の位置づ

け」や年間行事、ボランティア活動、同好会などの説明はコンパ

クトかつ丁寧で分かり易かったです。 

さらに久保智奈さんからは、南区社会福祉協議会の概要と実働

の説明と続きました。 

2 時からは、オレンジタウンⅡの川原智恵さん達から『脳トレ

で認知症予防』の講座がありました。認知症と物忘れの違いなど

の説明を聞いてなるほどな～と納得したところも大いにありまし

た。                              40 期生の皆さん 

脳トレでは、モニターを見て色を当てる問題や後出しじゃんけんなどやってみんな大い

に盛り上がりました。参加者全員が楽しめた「脳トレ」でした。 

最後にアンケートを出してもらって終了となりました。 

沢山の方が入会して『仲間』になって下さると嬉しいです。 
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