
 
伊藤シェフによる料理のテクニックを教わる 

本日の完成料理、美味しく頂きました(2人分) 

ポルトガルパン＆煮ぬき卵(porchedeg)スープ 「ピラフ」お米は少々硬く感じた 

皮つきのまま茹でたポテト＆茹でタコ脚、パセリで香りを 


