
 

 

 

「東山 1万歩コース」の表示のある登り階段 東山通りを歩く杉本氏、多久田氏、山本氏 

昨夜の雨後による湿った歩道を軽やかにウオーク 灌木の間の小径を歩く増田氏、吉川さん 

 途中の休憩後のウォーク、足取りも軽く (左の写真の続き)、多少の坂道なれど足軽く 


