
W クラブ 5 月定例会「小堤西池から洲原公園・知立神社」

フォートアルバム

当日は五月晴れのウォーキング日和に恵まれ、青葉若葉の新緑の丘陵台地に囲まれた天然記念

物のカキツバタ群生地・小堤西池の自然環境を鑑賞し堪能しました。

西池を後にして雑木林の遊歩道を辿ればやがて洲原公園に至りました。公園では早速ランチタイ

ムになり、満腹感と適度な休息でランチタイムの後、体力に合わせてリハビリＷ（ショートコー

ス）とロングコースのグループに分かれて行動する事になりました。

定例会のご案内
1．期日：5 月 15 日（木）雨天中止

2．集合場所：八事駅鶴舞線1番ホーム先

頭車両前

3．集合時間：午前 9 時 30 分

豊田行き 9:37 乗車、日進駅 9:53 下車、

名鉄バス

知立駅行き 10:02 乗車、上ノ郷 10:25

下車

4．コース：上ノ郷バス停→小堤西池→洲

原公園→洲原神社→芝生広場(ランチタイ

ム)→(ロングコース池周回)→愛知教育大

前バス停（名鉄バス知立駅下車）自由解

散時間に余裕があれば宿場町巡り

5．Ｗ距離：リハビリＷ4.5km

6．持ち物：お弁当・飲み物・雨具・タオ

ル

※特記事項：

1）小堤西池は国指定天然記念物カキツバ

タ群生地

2）洲原池は農業用溜池ながら森に囲まれ

た自然豊かな湖岸Ｗが魅力です。

3）ロングコースはハナショウブ園・キャ

ンプ場等のある湖岸Ｗで 3.0km で 1 時間

弱です。

4）余力があれば宿場町巡りで知立神社に

寄り道。知立神社の参道の脇には花菖

蒲園があり、アヤメ科アヤメ属のハナ

ショウブ・カキツバタ・アヤメの違い

を確認。






