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居心地の良い楽しい区会を目指して    27 期 伊藤 正義                         

 今年度 4 月の総会において副会長をお引き受けいたしました伊藤です。在学

中、学園の抜本的見直しが進む中 200 人の増員を前に学園側の受け入れ準備と

して 27 期生 60 人の学生達と一緒に新設 8 クラブを立ち上げ卒業後も 1 年間ア

シスタントとして学園に行っていましたので在学３年間を経験した様な思いで

す。 

 東鯱城会では、まだまだ知らない事ばかりですが藤井会長のサポート役とし

てお役に立てればと思います。 

 在職中は転勤が多く、また三重県出身の為身近に友人も少なかった私も学園

に入ったお陰で、クラスやクラブの方達との交流が卒業後も出来ます事は貴重

な財産となりました。 

 東鯱城会は総勢 134 人の会員を有していますが、区会行事には是非多くの方

達に参加して頂ける様な企画を今後検討していかなければなりません。会員各

位の総意と工夫を重ねてより充実した区会活動を行って参りたいと思いますの

で宜しくお願いいたします。 

 健康の維持は何といっても屋外に出て共通の時間を有する事が何よりです。

是非ご一緒に楽しい時間を共有いたしましょう。 

◎社会奉仕活動 

・平成 26年度活動実績 

なごやかハウス出来町 清掃活動 毎月 4回火・水曜日 参加延  222名 

   同 上 喫茶サービス 毎月 2回火曜日  同   150名 

   同 上 餅つき、夏祭、鍋昼食

会お手伝い 

随 時  同     21名 

クリーンキャンペーン 鶴舞公園一斉清掃 10月４日 （学生含む）23名 

堀川清掃大作戦 堀川区域の街路清掃 

 

11月４日 8名 

赤い羽根共同募金 街頭募金活動 11月 22日 5名 

東区民まつり 区民まつり手伝い 10月 19日 5名  

こころの絆創膏配布活動 市役所駅周辺 9月 12日 10名 

      同 上 栄中日ビル周辺 2月 27日 3名 

福祉基金街頭募金 栄周辺 3月 7日 8名 

 

平成 27年度 副会長挨拶 
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広報 取材 

私たち東鯱城会では有志による「なごやかハウス出来町：特別養護老人ホーム」

での喫茶、清掃ボランテイア活動を施設開設以来 18年間実施しています。 

喫茶サービスは第２・４火曜日、清掃サービスは第１・３火曜日、第２・４水

曜日に実施しており現在の登録メンバー２９名が、毎回５～７名ほど手分けし

て参加しています。季節（お盆、年末年始等）により参加者に変動がありますが、

中断することなく先輩から受け継いだ活動を繋げたいとのメンバーの意欲が継

続しています。 

毎年の地域ミイーテイングでは当施設の見学を行い現役学生に活動状況を理

解してもらうことになっており、今年も 6月 23日に実施して１２名の２９期生

の参加がありました。 

前頁にて紹介があるように 26 年度のこの活動参加者は延３９１名でしたが、

末永くこの活動を継続発展したいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

なごやかハウス出来町ボランテイア活動 

４ 

喫茶サービス 鍋昼食会 

清掃サービス 清掃サービス 



 

                           総務・行事・広報 

「第１回地域ミーテイング（３０期生）：鯱城学園にて」 

 5月 13日（水）13時半～15時まで鯱城学園にて第１回地域ミーテイング（30

期生）が開催されました。 

 当日は、午前中が社会福祉協議会からの講義と鯱城会の概要説明があり午後から

は各地域鯱城会からの活動内容説明が行われました。東鯱城会からは伊藤副会長始

め５名、東区社会福祉協議会からは成田主事、学園からは植田先生が出席、30期

生は 25名（２名欠席）が出席しました。 

 恒例通り、東鯱城会出席メンバーの自己紹介・社会福祉協議会の活動説明・東

鯱城会の年間活動説明が行われた後、30期生の自己紹介がされました。折角の機

会なので「お互いの顔を覚えましょう！」とのことで教室前の演壇にて 25名が自

己紹介をしました。和気あいあいの雰囲気の中で時間一杯が過ぎましたが、今後

の会報等送付の利便も考慮して 30期生の情報も本人了解のもと収集いたしまし

た。 30期生の皆さんのこれらの活躍を祈念しています。 

「第３回地域ミーテイング（２９期生）：なごやかハウス出来町にて」 

６月 23 日（火）10 時暑い中 29 期生 12 名（欠席９名）が、東区社会福祉協議

会から主事の成田主事、鯱城学園から鈴木先生、東鯱城会は藤井会長以下 8 名が参

加しました。 

なごやかハウスでは、始めに施設長の高橋さんから施設の事業内容説明を受けま

した。その後２組に分かれ施設内の 1 階から５階まで見学をさせていただきまし

た。質問コーナでは、近い将来、私達がお世話に成るかも知れないので、色々活発

な質問が多く出ました。学園の鈴木先生や社協の成田さんも質問をされました。そ

の後、なごやかハウス出来町の前で見学記念写真撮影をしました。 

その後、障がい者地域生活サポートセンターやまぶきに移動し、ワーキング管理

担当の近藤さんから熱心な施設説明を受け、各部屋を 4 階から６階まで見学し、１

階の喫茶室にて楽しく昼食をとったあと１時半過ぎに解散しました。 

 

 

地域ミーテイング開かれる 
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第２回見学会 産業観光バスツア

ー 

 

 

 

『長浜ヤンマーミュージアムと黒壁スクエア』  

２５期 後藤 桂 

心配していた台風１５号も何とか通過、集合した名古屋駅ではまだ小雨が残ってい

たが、東鯱城会員１６名（１３・１９期高木夫妻、２２期渡邉、２４期守屋、２５期

伊奈、筒井、後藤、２６期大島、後藤(愛)、浜、藤井、坂２７期河村、２８期安藤、

川岡、杉浦）の皆さんは、一般の『産業観光バスツアー』を利用しての見学会。 

８：４０バスが走り出すと天気はどんどん回復、『晴女に晴れ男！』。 

１０：００には琵琶湖湖畔の道の駅で一服、早くも野菜を買込む人もある？ 

１０：３０に長浜のヤンマーミュージアムに到着、１２時までデイーゼルエンジンに

ついて大いに勉強です。シャベルカーを運転したり、クルーザーに乗って運転シュミ

レーションゲームを楽しむ。 

 

黒壁スクエアに着くと、１０００円のランチクーポンを貰って、それぞれに昼食（あ

んかけうどんと、小鮎のてんぷらがおいしい）と街中を散策。歴史を愛する面々は、

有名な大通寺（真言宗大谷派）を拝観、外観の威容以上に美しい庭と、長浜城から移

したという素晴らしい障壁画に感嘆！町中の喫茶店では、一服お茶など飲みながら、

長浜の街並・文化を語り合う・・・あっという間に２時間経過：つぎは『長浜鉄道ス

クエア』でまたまた鉄道の勉強です。『来年の３月には１００円の記念コインが発行

される』などの情報もゲット！ 

まだまだ続く、バスは行く。米原に戻ると今度は『ローザンベリー多和田』 

こちらでは暑くなってきた天気にあわせ、ジェラードを頂いてからイングリッシュガ

ーデン風の庭園を散策・・・ 

今日も活動的な東鯱城会会員の楽しい見学会、『また、ゆっくり時間をかけて歩き

たいね・・・』そんな皆さんでした。 
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                           広報 取材 

９月１０日（木）前日の台風１８号の影響か自宅を出るときは霧雨でしたが、

集合時間の８時前には雨も上がり、東・北・守山鯱城会２８名は名古屋市健康福

祉局主催の「こころの絆創膏キャンペーン」に参加しました。 

東鯱城会からは、26 期藤井会長、稲井さん、坂さん、渡邉さん、堀内、27 期

伊藤さん、村瀬さん、28 期浅井さん、鈴木さん、杉浦さんの計 10 名が参加して 

市役所駅周辺に分かれ 100 枚/人のこころの絆創膏を配りました。例年通り受け

取らない方も見受けられましたが、順調に３０分少々で終了しました。 

 パンフレットによれば、「うつ病」は誰でもかかる可能性のある身近な病気で

す。病気の理解と周囲のサポートが大切な病気ですが適切な治療で十分回復す

る病気です。名古屋市 相談窓口検索サイト： 

 

 ９月 10～16 日は自殺者予防週間ですが、平成 26 年の自殺者は 25,427 人と

平成 10～23 年の 14 年連続 3 万人超えから 3 年連続 3 万人を下回りました。し

かし、交通事故死亡者 4,113 人（平成 26 年）に比べると 6 倍強とまだまだ多い

のが現状です。 

 我々中高年（老年？？）も他人ごとではないのでお互いに充分気配りをして健

康寿命を長くしたいですね！ 

 終了後は、その後の予定に出かける人、市役所内喫茶室でゆっくりと歓談する

人とそれぞれに分かれました。 

 

 

 

 

こころの絆創膏キャンペーン 

こころの絆創膏 検索 
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                 28 期  村瀬 順一 

 第 4回歩こう会の当日 9月 24日は、前日の天気予報では雨ということでした

が予報どおり少し雨が降っていましたので、総務委員長の渡邊さんに「今日歩こ

う会を実施されますか？」と確認しましたら「実行します」とお返事いただきま

したので、集合場所の名鉄金山駅まで出かけました。金山駅中央改札口には、皆

さん（15名）元気な様子で集合してみえました。 

 １番目の見学地、新美南吉の生家を見て、私も貧乏な家で幼少期を過ごしたの

ですが、我が家より小さくて貧弱な家だったので驚きました。雨が小ぶりだった

ので、「生い立ちの地碑」を背景にして、記念撮影をしました。この時港鯱城会

のグループと偶然一緒になり記念撮影をお互いに撮り合いました。常夜灯・岩滑

八幡社・常福院・ででむし広場・矢勝川沿いの三百万本の彼岸花を見学し、昼食

は、テントが張ってある「お休み処」で歓談しながら食事をしました。晴れてい

れば新美南吉記念館の近くの芝生の上で昼食をする予定だったとのこと、少し

残念に思いました。 

その後、新美南吉記念館の見学―「北の賢治、南の南吉」―私は、新美南吉の

ことはほとんど知識がなく、この見学を通して新美南吉の童話の中のやさしさ

等を少し分かったような気がしました。六地蔵・南吉の墓（北谷墓地）は、立派

なお墓でした。最後の見学場所「半田赤レンガ建物」（明治 31年建造の旧カブト

ビール醸造工場で、国内屈指の規模を誇るレンガ建造物。平成 16年に国の登録

有形文化財に登録されました。平成 27 年 7 月 18 日より耐震工事を終え、常時

公開しています。）は荘厳な建物でした。 

 前回の第 2 回歩こう会は、ほとんど疲れなかったのですが今回の第 4 回歩こ

う会は、万歩計で 14,000歩、私！とても疲れました。反省点・・・体を鍛えま

す。皆さんはどうでしたでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩こう会；半田彼岸花と南吉記念館 

  ８ 



                    

   ２６期  後藤 愛子 

９月２８日（月）秋晴の空のもと、第１４回鯱城会グラウンドゴルフ交歓会が

開催された。 

時間通り開会式が始まり、鯱城会河合会長・鯱城学園百合草副学長の挨拶、競

技運営及びルール説明、お願い事項と進みいよいよ競技開始、１６区にて競技参

加者２５０余名、Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄの４ゾーンに分かれ広い鶴舞陸上競技場が選手

で一杯。 

厚い砂が引いてあるため、力強く打っても転がらないボール、足跡に阻まれ思

わぬ所で曲がるボール、悪戦苦闘しながら競技が進むにつれ初顔合わせのチー

ムの皆さんとも打ち解けお互いにエールを送りながら親しみも増していく気が

した。 

８ホール２回まわり、一喜一憂しながら楽しい時間が早く過ぎました。東区か

らの参加者は１０名、入賞者２名・ホールインワン４名、Ａゾーンの２４期守屋

さん３位、Ｂゾーン２４期本田氏５位と大健闘でした。 

大会終了後、好結果を讃えあい楽しい昼食になりました。私はグラウンドゴル

フを始めて半年ですが、皆さんと参加出来てとても楽しかったです。 

どうしようか迷っている皆さん、次回は思い切って参加してみませんか？き

っと楽しい思い出が出来ると思いますよ！！ 

 

 

 

 

 

第 14 回グラウンドゴルフ交歓会 
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名古屋の昔からの駄洒落
だ じ ゃ れ

唄    

（少し品が悪いかも？？）    

ブッと  こいて         

      武
ぶ

 平
へい

 町
ちょう

 

スウッと  こいて 

      駿
する

 河
が

 町
まち

 

  いくら力んでも 

      平
へい

 田
でん

 町
ちょう

 

 

名古屋の古いわらべ唄 

  七間町の辯慶さんは 

    なぜ色が黒いの 

  権現様のお祭りに 

   テンテンボンボン曳いてった 

 

名古屋の難読地名（読めますか？） 

東区； 主税町（ちからまち） 

    橦木町（しゅもくちょう） 

北区； 真畔町（まぐろちょう）   

    味鋺（あじま） 

西区； 栄生（さこう） 

    香呑町（こうのみちょう） 

千種区；猫洞通（ねこがほらどうり） 

 

 

 

中村区；長筬町（ながおさちょう） 

    泥江町（ひじえちょう） 

    水主町（かこまち） 

中川区；包里（かのと） 

    大蟷螂町（だいとうろうちょう） 

熱田区；夜寒町（やさむちょう）  

    神戸町（ごうどちょう） 

瑞穂区；御莨町（おたばこちょう） 

    十六町（そうちょう） 

    春敲町（しゅんこうちょう） 

    大殿町（おおどまち） 

守山区；吉根（きっこ） 

    志段味（しだみ） 

緑区； 三凹山（さんこべやま） 

    母衣後（ほろご） 

    栢ノ木（かやのき） 

港区； 魁町（さきがけちょう） 

（駄洒落唄とわらべ唄は 27期 

 水野裕三さんからの投稿です） 

名 古 屋 雑 学 
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                       25期  後藤 桂 

 

6 月 12 日(金)午前中に高岳社会協議会１F に広報委員会メンバーと広報協力

メンバーを加え 10名が集まり、堀内広報委員長を中心に印刷、分類、ホッチキ

ス、製本と手際よく制作作業を行いました。 

 

何時ものように藤井会長も参加、皆さんの気分も盛り上がる。ところが、『今

日の昼食はそば・・・』等と妄想しながら作業する藤井さんの動きに、『曲がっ

ていますよ！』（煩悩無尽誓願断）と、鋭い指摘！ 

藤井さんもタジタジ、皆さんの気分はまたまた盛り上がる？ホッチキス止め、製

本テープ貼りのミスを見逃さないのが筒井技術指導チーフです！ 

 

今回は、一部の印刷を事前に済ませたり、いつもと同様に『協力メンバーの強

力な協力』で、11時頃には約 200部の『東鯱城のたより 59号』が完成！ 

 

製本終了後は皆さんと一緒の楽しい昼食（そば屋さん）です。『皆さんおいし

そうにたべているなあ・・・』（衆生無辺誓願度）と、藤井さんの満足そうな表

情がとても印象に残りました・・・ 

 

皆さんもこんな製本修業に参加してみませんか？ 

 

東鯱城会たより制作色々 

１３ 



            

 

 

 

    場 所：  シダックス（栄住吉店） ☎ 262-3761 

        開催日時： 毎月第３水曜日    12時半～3時半 

          ランチ＆飲み物付き （予算 1,000円程度） 

    担 当：  22期 渡邊 （☎ 723-0295）・22期有志応援 

 

 

 

     ２月２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    今年の夏は酷暑と台風の多さが気がかりでしたが、実りの秋・食欲の秋を 

   迎えて東鯱城会の皆様は活動を活発化されていることと思います。 

    本号の「俳句と短歌」に８名の方より投稿頂きまして厚く御礼申し上げま 

   す。これからもトピックス、写真、俳句と短歌、面白い話等々の投稿を大歓 

迎しますので宜しくお願い致します。 

    本年も「ふれあい作品展」が市政資料館にて 10月 23～25日に開催されます。 

    皆様 是非お誘い合わせお出かけください。来年１月頃に出品作品冊子を 

   配布できるように準備しています。 

 

 

 

 

 

 

編集後記

発行者    東鯱城会  広報委員会 

         名古屋市高年大学鯱城学園 

 

  今 後 の 主 な 日 程 

10 月 18 日（日） 区民まつり；ボランテイア協力（建中寺） 

   10 月 23～25 日（金～日） 第 11回ふれあい作品展（市政資料館） 

   10 月 29 日（木） 歩こう会；大森寺と大森・小幡自然散策 

   １１月 7日（土） 堀川クリーンキャンペーン 

   １１月 18 日（水） 第３回見学会；名古屋港一周ツアー 

   １１月 25 日（水）  地域ミーテイング（30 期生）；鯱城学園  

   １１月 26日（木） 歩こう会；名大、覚王山周辺散策 

   28 年 1月 29 日（予定） 新年懇親会（ローズコートホテル） 

   28 年 2月 3日（予定） 第 4 回見学会；名古屋大学減災館 

   

   

  

 

 

うたごえ・サロン

歌って・喋って・笑い転げて～アンチエイジング

グ！ 

1４ 
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