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表紙について 

 

へちま薬師東充寺（東区東桜二丁目８番１５号） 

正式名称は、西山浄土宗 佛法山退蔵院東充寺。 

東充寺は、「へちま加持祈祷」「へちま薬師」のお寺です。へちまを供えると病に 

霊験があると言われる。 

 西山浄土宗とは法然上人を宗祖とする佛教宗派でご本尊は阿弥陀仏（如来） 

です。 

                       撮影・文   ２７期   水野 裕三 
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        会長新任ご挨拶 
 

 

東鯱城会会長 ２７期 伊藤 正義 

 

 

日頃は区会活動にご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げま

す。 

さて、この度定例総会において会長に就任いたしました２７期伊

藤正義でございます。 

はなはだ微力ではございますが、気持ちを引き締め責任あるこの大

役を担ってまいる所存です。 何卒皆様方のご指導・ご鞭撻を賜りま

す様よろしくお願い申し上げます。 

 平成２６年抜本的見直しを行い新生となった学園を今春卒業され

た２９期生１８人をお迎えし総勢１３０人で船出いたしました。 

また今年 3 月には鯱城学園創立３０周を迎え皆様と、お祝いする

事も出来ました。 

 この記念すべき年を会員の皆様と一緒に、区会行事・ボランティア

活動・同好会活動にご参加をいただき、健康で明るい仲間づくりに役

立てたいと考えますので、よろしくお願いいたします。最後に会員各

位のご健康とご多幸を祈念いたします。 

 



 

４ 

 

会長退任ご挨拶 
 

                       ２６期 藤井 幸男 

 

 年齢が高くなるほど年月は早く感じますがこの２年間は猛スピードで過ぎ去

りました。 

 先輩の皆様のご指導、ご鞭撻と会員皆様の温かい協力、特に２６期役員の骨

身惜しまず大協力を頂き無事に会長職を終えることができました。 

 改めて２年間楽しく明るく活動出来たことを感謝申し上げます。 

 今年度は学生会会長を経験している伊藤会長の就任と２９期新会員（入会率

86％）でフレッシュな仲間が多く運営等大変期待がもてます。 

 小生の就任挨拶でも申し上げましたが地域での仲間づくり、健康づくりのた

めにも鯱城会行事、ボランテイアに参加して健康寿命を伸ばしましょう、でし

たが参加者は例年と同じくらいで増加しておりません。 

 会員が馴染めるように最初の一歩が大切なため敷居を取り払い、気楽に楽し

く参加・・・で、運営してまいりましたが思うように行きませんでした。 

 参加者が増えないのは運営、企画、その他の問題か把握しておりません、新

年度は役員が大幅に変わりましたので新しい発想に期待しております。 

 皆様にも健康に十分ご留意され、会の発展にご支援、ご協力をお願い申し上

げるとともに、ささやかながら協力させて頂きますので、引き続き宜しくお願

いします。 

 この２年間本当に有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

東区の木 木蓮             東区の花 牡丹 

藤井前会長への感謝の言葉・・・・鯱城学園を卒業して東鯱城会に入会した私

達に、東鯱城会の活動内容をよく説明し、ハードルを低くして東鯱城会の活動

に参加しやすくしてくれました事、その他の２６期生の方も２年間にわたり私

達のお手本になる行動をとられた事に感謝します。有難うございましたそして

ご苦労様でした。 
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平成２８年４月８日（金）木曽路 瓦町店（出席者５１名） 

 

次第 

１． 挨拶会長 

２． 議事 

・第１号議案 平成２７年度 事業報告 

・第２号議案 平成２７年度 決算報告及び監査報告 

・第３号議案 会則一部改正の件 

・第４号議案 平成２８年度役員改選の件 

・第５号議案 平成２８年度事業計画案の件 

・第６号議案 平成２８年度予算案の件 

 

◎事業計画 

 ○行事活動 

   （実施時期）      (行事名および内容) 

     ４月 ８日     平成２８年度定期総会および懇親会 

     ５月２０日     第１回見学会：半田蔵のまち散策・ミツカンミ

ュージアム 

     ８月３０日     第２回見学会：リンナイ大口工場見学 

    １０月２１～２３日  第１２回ふれあい作品展（市政資料館） 

    １１月２８日     第３回見学会：養老鉄道/薬膳列車 

１月２０日     新年懇親会・詳細未定 

２月１～１０日   第４回見学会：大須演芸場 

３月２４日     ３０期生歓迎懇親会 

 

○社会奉仕活動 

   「なごやかハウス出来町」におけるボランティア活動 

    ・喫茶サービス（毎月第２,４火曜日）             14:00~15:30 

    ・清掃サービス（毎月第１,３火曜日第２,４水曜日）    14:00~15:30 

    鶴舞クリーンキャンペーン   １０月８日鶴舞公園の一斉清掃 

    堀川クリーンキャンペーン   １１月５日堀川沿いの街路清掃 

平成２８年度定期総会報告書 
 

 

 

 



６ 

 

赤い羽根共同募金活動     街頭募金活動 

東区区民まつり        区民まつり手伝い（建中寺公園） 

こころの絆創膏配布活動    年間２回（市役所駅・栄駅周辺） 

社会福祉協議会・福祉基金   街頭募金 

 

○区会活動 

  31期生  第１回地域ミーティング  ５月２５日鯱城学園 

  30期生  第３回地域ミーティング  ６月２３日なごやかハウス出来町 

  31期生  第２回地域ミーティング  １１月３０日鯱城学園 

  30期生  区会説明会         １月２７日鯱城学園 

 

 ○広報活動 

  広報誌    「東鯱城会たより」    年３回発行（６,１０,２月） 

  全会員への行事等のお知らせは、28,29期生による会員宅へ個別配布方式 

  鯱城会ホームページ 東鯱城会掲示板管理及び更新（予定・活動状況を掲載） 

 

 ○同好会 

  「歩こう会」 

    ５月１２日  大高緑地公園・周回路を散策 

    ７月１４日  守山アサヒビール見学と試飲・水道路緑地コース 

    ９月１５日  伏見の白林寺・フラリエ（旧ランの館）で食事 

   １１月２４日  牧野が池・くるりんコース（名東区） 

  「牡丹の会」 

    ４月１４日東谷山フルーツパーク中止 

    ９月 ８日木曽川昼鵜飼  適宜計画し連絡します。 

  「うたごえ・サロン」毎月第３水曜日 12:30分～15:30分シダックス名古屋

栄住吉通クラブ 

 

 ○幹事会、全体会 

  全体会  毎月第二土曜日  高岳福祉会館１階 研修室１・２調理室 

       （会長、副会長、各委員会所属委員とオブザーバー、２９期生、

その他の会員） 

  幹事会  毎月第一金曜日  高岳福祉会館３階 中集会室・集会室２ 

       （会長、副会長、各委員長・副委員長） 

 

  （注：実施時期、場所等は全て予定ですので実施案内書でご確認ください。） 



 平成２８年度定期総会 

 

 

  

 

 今  

  井 

   

 

 

 

 

 
 

 

木曽路 瓦町店 平成２８年４月８日(金) 
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平成２８年度の新役員 

 

会長兼社会奉仕委員長        ２７期 伊藤 正義 

副会長兼広報委員長         ２８期 村瀬 順一 

 

鯱城会幹事（広報委員）       ２６期 林  治子 

鯱城会幹事（区会活動委員）     ２９期 川添  孝 

 

１．総務委員長兼広報副委員長      ２８期 立松 敏彦 

総務副委員長            ２８期 浅井まち子 

総務委員兼会計兼作品展実行副委員長 ２８期 服部 節子 

総務委員兼書記兼社会奉仕副委員長  ２８期 川添美佐子 

総務委員              ２８期 川岡 信子 

 

２．行事委員長兼作品展実行委員会    ２７期 河村美岐子 

行事副委員長            ２８期 安藤 幸子 

行事委員兼作品展実行委員長     ２７期 青木 宏允 

行事委員兼作品展実行委員      ２８期 小島 富子 

行事委員              ２８期 鈴木知惠子 

行事委員              ２８期 杉浦恵美子 

行事委員会 アドバイザー      ２６期 坂  隆志 

 

３．広報委員長兼副会長         ２８期 村瀬 順一 

広報副委員長兼総務委員長      ２８期 立松 敏彦 

広報委員              ２７期 梶川 幸子 

広報委員              ２８期 櫛田多恵子 

広報委員会 アドバイザー      ２５期 後藤  桂 

広報委員会 アドバイザー      ２６期 堀内 伸晃 

 

４．社会奉仕委員長兼会長        ２７期 伊藤 正義 

社会奉仕副委員長兼書記       ２８期 川添美左子 

社会奉仕委員            ２８期 杉浦 幸子 

社会奉仕委員会 アドバイザー    ２６期 稲井 邦廣 

社会奉仕委員会 アドバイザー    ２６期 大島 好美 

社会奉仕委員会 アドバイザー    ２６期 岡田 治子 

社会奉仕委員会 アドバイザー    ２６期 浜 南海子 

 

５．作品展実行委員長兼行事委員     ２７期 青木 宏允 

作品展実行副委員長兼会計      ２８期 服部 節子 

作品展実行委員           ２７期 水野 裕三 

８ 



作品展実行委員兼行事委員長     ２７期 河村美岐子 

作品展実行委員兼行事委員      ２８期 小島 富子 

作品展実行委員会 アドバイザー   ２６期 坂  隆志 

 

       書記兼社会奉仕副委員長       ２８期 川添美左子 

会計兼作品展実行副委員長      ２８期 服部 節子 

会計監査              ２６期 後藤 愛子 

 

顧問                ２５期 神部 泰三 

顧問                 ２６期 藤井 幸男 

 

新会員２９期生の方１８名 

 

各委員長の顔写真 

 

 

 

 

 

 

 

（１）総務委員長兼広報副委員長    （２）行事委員長兼作品展実行委員会 

２８期 立松 敏彦          ２７期 河村美岐子 

 

 

 

 

 

 

 

（３）広報委員長兼副会長        （４）社会奉仕委員長兼会長  

        ２８期 村瀬 順一           ２７期 伊藤 正義 

 

 

 

 

 

 

 

        （５）作品展実行委員長兼行事委員  

   ２７期 青木 宏允 

 

９ 



平成２８年度新入会員の皆さん一言 
 

1. 浅野 康男 (文化 B・やさしい短歌)・・・趣味無し、酒好き、たばこを止められないぐうたら老人

と自嘲しています。 腰を悪くして行動の制約を余儀なくされています。宜しくお願い致します。 

2. 池田 幸子 (陶芸・パソコン)・・・趣味は、読書とウオーキング。今まで地域とほとんどつなが

りがなく、ここをきっかけに少しでも築いていければと願っています。 

3. 市原 喜利雄 （健康 A・陶芸）・・・退院したら、元気を付けて行事に参加したいと思っていま

す。 

4. 太田 國子 （健康 B・フラダンス）・・・趣味は、手芸、編物、と旅行。曜日により、行事やボラ

ンティアに出席できないこともありますが、よろしくご指導をお願いいたします。 

5. 金子 久良代 （文化 B・なごやか絵手紙）・・・東鯱城会の皆様「はじめまし て」。２年間の学生

生活で学んだことを活かし、皆様と共に今後は地域の活動を学んでいこうと思います。いろいろと

ご指導ください。趣味は、旅行、花を見たりいけたり。 

6. 川添 孝 （国際 B・オカリナ）・・・趣味は、ゴルフ、旅行、囲碁、将棋、麻雀、映画鑑賞、オカ

リナ。趣味が増える度に人の輪が広がる様に、未知へのチャレンジが、人脈を広げてくれました。

東鯱城会では意欲的に活動し、地域社会に役立ちたいと思っています。先輩方のご指導を宜しくお

願いいたします。 

7. 鬼頭 福子 (文化 A・健康ウォーク)・・・趣味は、食事会、観劇。鯱城学園在学中は、忙しく毎

日が充実した生活でした。これからも今日用事がある今日行く所がある日々である様にと思ってい

ます。 

8. 後藤 加名子 （生活Ａ・重要文化財）・・・趣味は、旅行、スポーツで身体を動かす事・観る方も

好きです。東鯱城会の一員となりました。よろしくお願いたします。 

9. 先名 正男 （地域 A・広報研究）・・・趣味は、旅行と釣り。都合のつく範囲で、地域の活動や行

事に参加できればと思います。 

10. 澤田 昌三 （生活 A・郷土史研究）・・・趣味は、読書と旅行。学園卒業後は地域へ貢献できれ

ばと思います。体力特に脚力低下防止のためにもハイキング等に参加させていただき、皆さんと仲

良く楽しい時間を共有したいです。よろしくお願いします。 

11. 奈良尾 富代 （国際 A・旅行）・・・趣味は、旅行とハイキング。新たな出会いと地域での活動

を少しでも、お手伝いできればと思います。よろしくお願いします。 

12. 丹羽 晃 （地域 A・歴史愛好）・・・朝起きてやることがある事がいい事と思い、色々なことに

手を出しています。カメラ、太極拳、スキー、ハイキング、麻雀、ボランティアなどです。未だ見

つかりません。遅きに失しますが、これからも探す毎日です。 

13. 浜 一吉 （地域 A・郷土史研究）・・・鯱城学園では「歩く」ことを覚えました。毎日の生活を

大切に、諸先輩のご指導のもと地域活動を学ばせていただき、できるだけ行事に参加させていただ

きたいと思います。 

14. 森 玲子 （美術・国際文化）・・・趣味は、旅行と美術鑑賞です。足には自信がありましたが今

は養生の身ですがよろしくお願い致します 

15. 森田 優 （環境・陶芸）・・・鯱城学園（陶芸クラブ）で作陶活動の楽しさを教えて頂きました。

地元鯱城会活動に参加して、出来るだけ活動の輪、交流できる機会を増していきたいと思っていま

す。 

16. 山本 由紀 （生活 B・広報研究）・・・社会参加を一度もしたことないので、体に合った事、出 

１０ 



来る事であればと思い、鯱城会に入ってみようと思いました。足が悪いので、お役に立てるのか心

配ですが宜しくお願い致します。 

17. 渡邊 邦子 （生活 B・パソコンペイント）・・・趣味は、手芸とパソコン描画。人との繋がりを大

切に有意義な時間を皆様と過ごす事が出来ますよう願っています。行事には出来るだけ参加するつ

もりです。宜しくお願い致します。 

18. 渡邊 美登里 （地域 A・広報研究）・・・趣味は、見て歩き。晴耕雨読を夢みていましたが、年

齢と共に無理と実感。今は誘われるまま、歩いています。 

 

 

 

 

 

 

   

1３.浜 一吉（地域・A） 

※２９期生歓迎懇親会を欠席された方のお写真  （市原喜利雄様は病気入院中の為省略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.川添 孝（国際 B）             7.鬼頭 福子(文化 A) 

 

 

  

 

 

 

 

12.丹羽 晃（地域 A）             14.森 玲子（美術） 

 

 

 

 

 

 

 

16.山本 由紀（生活Ａ）            18.渡邊 美登里（地域Ａ） 
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澤田  

生活Ａ 
奈良尾  

国際Ａ 

池田  

陶芸  

先名  

地域Ａ 

浜  

地域Ａ 

森田  

環境  
渡邊  

生活Ｂ 

浅野  

文化Ｂ 

太田  

健康Ｂ 
金子  

文化Ｂ 

後藤  

生活Ａ 

太閤本店・主税町店     平成 28 年 3 月 18 日 (金 ) 

２９期生歓迎懇親会 
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タメニなる大人の社会見学        27期 青木 宏允 

見出しの見学会は、晴天の穏やかな小春日和の２月１８日（木）千種区の名古

屋大学キャンパスで２５名の参加で行われました。 

 まずは減災館で記念撮影の後、ホールで他の団体の方々と一緒に災害時の断

水の仕組み（つまりは水道水供給の仕組み）について名古屋大学減災連携研究セ

ンターの野中さんから講義を受けました。その際、災害時の生活必要水を確保す

るためなどに１万円なら安い？高い？と少し理解に苦しむアンケートがありま

した。おまけに高層ビルでの地震の揺れを観察できる装置「BiCURI（ビックリ）」

が故障、映像での観察となりました。 

 次に減災館から 200ｍほどのところにあるＥＳ総合館、2階の 2008ノーベル

賞展示室へ移動しました。名古屋大学関係ノーベル賞受賞は 2001年の野依良治

博士がいますがその足跡の紹介は別の棟で、この展示室は 2008年の益川敏英博

士、小林 誠博士と下村 脩博士の 3 受賞者の功績やその研究の背景などが解

説展示されていました。私など到底理解できない研究内容ですが係りの女性の

分かりやすい（といっても私にはむり！！）かつ誇らしげな説明に心打たれまし

た。また黄金のメダルはレプリカとはいえノーベル財団から 3 個のみ制作を許

される貴重なものでその重さも体感させていただきました。 

 2 時間余りの見学を終え同館 1 階にある「シェ・ジロー」へ。・・・・まさか

の看板「ＣＬＯＳＥ」・・・。そこは今回の世話役 27期河村さん、あらかじめ予

約してありノーベル賞を見た感動に酔いしれながら 300 円の美味しいコーヒー

をいただきました。 

皆さんお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 回見学会：名大減災館・ES 総合

館 
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     笠寺観音からきんさん・ぎんさん桜   広報部 

 

3 月 24 日(木)、地下鉄桜通線『鶴里駅』を出発した 18 名の皆さんは、少々風

は強いけれど気持ちの良い青空の下、最初に樹齢 1000 年という村上社のクスノ

キの巨木に感動、次は高市黒人の有名な『桜田へ 鶴
たづ

鳴き渡る年魚
あ ゆ

市
ち

潟
がた

 潮干にけ

らし 鶴鳴き渡る』の句碑味わいます（この『あゆち』が県名「愛知」の由来と

いう）。巨木、万葉集と私達の心も 1000 年の時空をゆったりと超えていきます。 

 

笠寺観音（笠覆寺）は平成 28 年の恵方です。ずぶ濡れになっていた観音様に

笠をかぶせてあげた、心優しい玉照姫のような気持になってご本尊の 11 面観音

様をお参りしました。今年は良い年になること間違いありません！！ 

 次は江戸時代に築かれた『笠寺一里塚』へ、ここでも巨大なエノキが聳えてい

ました（市内でただ一つ現存する一里塚）。笠寺公園では、更に時間を遡り、見

晴台遺跡を見学、旧石器時代から現代にいたる人々の暮らしの跡を学びました

（東区の片山神社も古い遺跡の跡であるということも知りました）。 

また公園内には『きんさん・ぎんさん桜』が咲いていました。うつくしい薄墨桜

を眺めながら、土筆が 2，3本顔を出した草の上で、お握り（11 期の市村さんは

液体のお握り？）を美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

村上社のクスノキ    笠寺一里塚 

 

新瑞駅近くの喫茶店で、香り高い珈琲を飲みながら楽しい会話もゆったりです。 

何時も企画・先導していただく 22 期磯部さんは『今回は、ゆっくり春の時間を

楽しむ会なんです・・・』、有難うございました。 

第１回歩こう会『笠寺観音と一里塚』 
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第２回歩こう会「大高緑地公園周回路を散策」 

 

                           広報部 

 

５月１２日（木）の天気予報は、晴れ日中の最高温度２７度でしたが集合時間

の午前１０時は肌寒いくらいでした。集合人数は、女性４人男性５人合計９人、

いつもは１５人から２０人なので、いつもよりより少ない人数での出発となり

ました。 

大高緑地公園の散策は、名古屋市内でこれだけ広大な土地があるのか？とび

っくりするくらいで、森の中を散策している感覚を体験しました。お昼近くにな

ると気温が、天気予報の通りにどんどん上昇して上着を着ていると汗をかくよ

うな温度になりました。散策する道が、土と木くずが混ざったような道で歩いて

いてとても楽でした。 

昼ごはんの時間になり、いい場所はないか？と探していると、ちょうどよい木

陰の場所が見つかりました。昼食をしながら会話をしていると意外な事がわか

りました、参加された女性の方が学生時代にテニス部のキャプテンをしていた

との事、これは驚きでした。反省点、座るとき下に敷くシートを持参する事。 

帰りに喫茶店に行きましょうと言う話になり、地下鉄高岳駅の近くにあるサ

ンモリッツに行き、ケーキと飲み物で一息つきました。鯱城会主催のグランドゴ

ルフが、今年は中止になるのではないか？と言う話がありましたが、結局実施す

ると決まった様でしたので、グランドゴルフの話（ルール、道具・スティック、

ゲートボールとは違う、８ホールが２つある、ホールが普通のゴルフとは違う等）

になり大いに盛り上がりました。人数が足らなかったら、是非参加しましょうと

いう事になりました。 

今回の歩数は、私の万歩計で 10,900 歩 

私にとっては、楽な散策でした。  
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         うたごえ・サロン 
 歌って・喋って・笑い転げて・アンチエイジング  

       場   所： シダックス 名古屋栄住吉通クラブ  ☎262-3761 

       開催日時： 毎月第３水曜日  午後１２時半～３時半 

                  ランチ＆飲み物付き(予算 1,000 円程度) 

        担   当： 22 期渡邊 (☎723-0295)・22 期有志応援 

 

  今後の主な日程  

  ６月２３日（木）  第３回地域ミーティング（なごやかハウス出来町） 

  ７月１４日（木）  第３回歩こう会・すいどうみち緑道とアサヒビール工場見学 

  ８月３０日（火）  第２回見学会・リンナイ大口工場見学 

  ９月１２日（月）  第１４回グランドゴルフ交歓会 

  ９月１５日（木）  第４回歩こう会・伏見の白林寺・フラリエ（旧ランの館） 

 １０月 ８日（土）  グリーンキャンペーン（鶴舞公園） 

 １０月１６日（日）  東区区民まつり(建中寺公園) 

 １０月２１日（木）～２３日（日）  第１２回ふれあい作品展（市政資料館） 

                     皆さん、奮っての出展をお願いします！！ 

  

     編集後記 
   新年度に入り２９期生会員１８名の方が我々の仲間に加わり会員数は１３０名 

となりました。新会員の皆さんの活躍を大いに期待します。 

   新会員２９期生の方の利便性向上の為、写真に各人の名前を付け「顔」と 

「名前」が一致するように、配慮しました。 

   次号６３号は東鯱城会の行事が少ない為、会員の皆様からの「俳句・短歌」 

「川柳」「ちょっと面白い話」「写真」等の投稿をお待ちしています。 

 

発行者   東鯱城会     広報委員会 

名古屋市高年大学鯱城学園 

 


