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表紙について 
 

 蓬菜山徳源寺（名古屋市東区新出来１－１－１９）臨済宗妙心寺派の寺院。 

座禅、写経、接心に参加することができます。 

徳源寺の地蔵まつりが、例年通り今年も７月２４日（日）午後４時～ 

午後７まで実施されました。 

施餓鬼法要・・・・午後４時～ 

法要後催し物・・・九重部屋の力士が作ったちゃんこ鍋、ポップコーン、フ

ランクフルトが販売されました。団扇絵、生け花の鑑賞。相撲力士と子供達の

腕相撲が、行なわれる予定でしたが九重親方が病気で具合が悪かったので、今

年は中止になりました。 

毎年１２月３１日に「除夜の鐘」を打つ鐘があるので、近所の人が沢山集ま

って、順番に打ちます。 

             撮影・文  ２８期  村瀬 順一 / 明倫 
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第１回地域ミーティング（３１期生） 

 
                                ２８期・川添美佐子/旭丘 

 

平成２８年５月２５日（水）１３：３０～１５：００中消防署市民研修室にて

３１期生の第１回地域ミーティングが、開催されました。 

今にも雨が降り出しそうな曇り空の中、開始時間の４０分も前から待ってく

ださる方々もいて新入生の関心の高さを伺わせました。 

恒例の挨拶、３１期生（１８名中１６名出席）の自己紹介等、和やかな雰囲気

の中無事終了。 

 熱気あふれる３１期生の皆さんの２年間の学園生活が、有意義であります

様に・・・・祈念 

出席者  １．東区社会福祉協議会 主事成田英里２．鯱城学園 学務主任植

田泰司３．東鯱城会 会長伊藤正義４.東鯱城会 副会長村瀬順一５．東鯱城会

総務委員長立松敏彦６．東鯱城会 行事委員長河村美岐子７．東鯱城会 作品展

実行委員長８．東鯱城会 社会奉仕副委員長川添美左子 

内容  １．開会挨拶２．東鯱城会会長挨拶３．東区社会福祉協議会主事挨拶

４．鯱城学園学務主任挨拶５．東鯱城会役員紹介６．３１期生の自己紹介７．東

鯱城会の活動紹介８.東区社会福祉協議会の説明９.質疑応答１０.閉会挨拶 
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東ほっとネット  総会・交流会  
 

ボランティアは障害者の立場になって行動を！  
  

27期 伊藤正義/東白壁 
 

 6月 11日（土）東ほっとネット通常総会と交流会が開催されました。 

18団体 34名が出席し、東鯱城会から私と村瀬さん 2名で出席しました。 

 「東ほっとネット」加盟団体として、東鯱城会が参加する多くのボランティ

ア活動が示されました 

 

予定時期 行事名 場 所 内 容 

6月 11日 年次総会・交流会 高岳げんき館 総会・福祉勉強会 

9月 4日 東区総合防災訓練 東白壁小学校 災害ボラセン設置訓練 

10月 16日 なごやかまつり 建忠寺公園 福祉体験コーナー設置 

11月 19日 赤い羽根共同募金 AEONドーム前店 街頭募金 

12月 23日 災害ボラセン訓練 高岳げんき館 災害ボラセン運営訓練 

3月 講演会・交流会 高岳げんき館 講演・福祉体験・交流会 

 

 総会後、２グループに分かれ車いすの操作体験、視覚障害者の歩行支援を体

験しました。 

   

   福祉体験をして気付いたこと 

   ・名古屋市内も段差が多くスロープ化が急がれます。 

   ・車いすが入れるトイレが限られた場所・数です。 

  ・歩道に乱雑に置かれた自転車は迷惑です。 

   ・車いすは軽量化が進み取扱いがらくになりました。 

   ・初めて乗った感想は、意外と乗り心地が良かった。 

   

 

   ・介助する側の苦労と大変さが分かりました。 

   ・お互いの信頼関係が大事だと気付きました。 

   ・点字ブロックがあると心強いと分かりました。 

・アイマスクｗｐ付けて視力の大切さ 

 を改めて痛感しました。 

貴重な体験に感謝します。 
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第３回地域ミーティング（３０期生） 
 
 

なごやかハウス出来町 

                             ２８期 立松敏彦/筒井 

 

６月２３日（木）午前１０時から１１時３０分までボランティア活動の施設見学とし

て、なごやかハウス出来町」を訪問しました。 

施設を見学して、個々人がどう感じ、どう係わっていったらよいか、考えるきっかけ

になればこうした見学も有意義なものではないでしょうか。 
 
見学で感じたこと： 

お風呂の施設など、最新の設備には感心させられましたが、実際に活動してみえる

職員の方々のご苦労、我々が参加しているボランティア活動など、ベースで施設を

支える人々にも焦点を当て  外の人間では知りえない苦労話などあれば より深

い理解が生まれるのではと思いました。 
 
さて、当日の出席者ですが対象者２７名の内１５名で 出席率５５．６％。         

これが多いか少ないかは意見が分かれるところですが、より多くの人の参加を求め

ることを願うのであれば、次期メンバーにどう伝えたらいいか 考えさせられる数

字でした。 
 

 東鯱城会のボランティア活動 
   喫茶サービス……毎月第２火曜日・第４火曜日     14:00～15:30 

   清 掃 活 動……毎月第１火曜日・第３火曜日     14:00～15:00 

           毎月第２水曜日・第４水曜日     14:00～15:00 

   夏 祭 り……毎年８月上旬２日～５日 

   餅 つ き……毎年１２月下２日 

   ボランティア連絡協議会……原則毎月第４火曜日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                             

                          

             なごやかハウス出来町 



６ 

 

第３回歩こう会 

すいどうみち緑道とアサヒビール工場見学 

 
                 ２８期 村瀬 順一/明倫 

 

 第３回歩こう会は、７月１４日に行われ、いつもより多い人数２３名（多分ビ

ールが、試飲できるからだと思います。）が参加され、天気はとても良い天気で

した。 

すいどうみち緑道とは、「犬山で取水した木曽川の水は庄内川底を横切り、守

山区内を通り、矢田川を潜り鍋屋上野浄水場へ送られ（総延長距離２３Ｋｍ）、

名古屋市の飲み水となる。守山区内埋設送水管上の道（約２.５Ｋｍ）」です。歩

いてみた感想は、コンクリートの道なので歩きずらかったです。 

ビールの試飲・・・ビールを飲めない私、心配しながら試飲しましたが、苦み 

がなくてとても飲みやすかったです。出来立てのビールだから、飲みやすいん

だそうです。 

ビール工場の中は、作業員の方が少なくオートメーション化されていて驚き

でした。アサヒビールさんは、儲かっていますね！ 

アサヒビール工場見学のポイント・・・① 屋外発酵・熟成タンク ② モニ

ュメントホール ③ 原料展示 ④ 仕込室 ⑤ 品質管理室 ⑥ ろ過室 

⑦ ノンフロン設備 ⑧ 缶詰工程 ⑨ アサヒバーチャルビジョン３６０ 

⑩ 環境への取組みコーナー ⑪ 試飲（ゲストホール）１０分間 １人タンブ

ラー３杯まで。 
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なごやかハウス出来町・夏祭り 

 

                         広報委員会取材 
 

８月１日（月）・８月２日（火）・８月３日（水）の３日間毎年恒例の夏祭り

が実施されました。内容は、① スイカ割り（スイカを割った後ボランティア

の方が、入居者の方全員にわたるように切り分けて皆さんが、美味しく召し上

がる） ② 射的（鉄砲を打ち、机の上に置いてある目標物が倒れた数により

景品をもらう） ③ 輪投げ（机の上に景品が並べてあり、投げた輪が景品の

上に落ちたらその景品をゲット） 食べ物は、たこ焼きとバナナを輪切りにし

てチョコレートをかけたものが用意されました。たこ焼き器が、焼きあがるの

が遅いので来年のため改善する必要有と思いました。 

第１日目８月１日（月）の参加者２６期長谷川さん、２６期生田さん、２９

期渡邊さん 

第２日目８月２日（火）の参加者２５期筒井さん、２５期志水さん、２８期

浅井さん、２８期服部さん、２９期太田さん 

第３日目８月３日（水）２５期百瀬さん、２３期尾嵜さん、２９期森田さん

忙しい中、ボランティア活動に参加された方ご苦労様でした。 

有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 
         

        全体の風景 ②射的 

 

 

 

 

 

 

 

③輪投げ          ボランティアの方達 
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29期 川添孝/旭丘

９月４日（日）、東区総合防災訓練（８時半から１１時半）が東白壁小学校であり、東区鯱城会から
伊藤会長、村瀬副会長、川添の３名がボランティア参加し、災害時のボラ活動を学んできました。
東区の市関係者、消防団、地域ボラ、地域住民、警察関係者、東白壁小学生、保険関係者、
・・・等々、総勢約　5００人が参加しました。

この中に、東区社会福祉協議会がボランテイアエントリーし、参加者は約7０名位。鯱城３名
も含めて、平均年齢２５才くらいの若々しい集団でした。（２５才？女子高生が多く参加）
ボラ活動の流れとしては、受付⇒保険加入⇒活動選択（ニーズに基づく）⇒グループ編成⇒活動
となり、今回は６つのグループに別れ、ボラ体験をしました。

社協受け持ちのボラ活動
写真 Ａ 避難所での２ｍ²の設営

Ｂ 炊き出し訓練
参加者全体が写っている Ｃ ガラス飛散防止訓練
沢山の人が参加している Ｄ 子供防災教室　車いす「車いす」

Ｅ 子供防災教室応急手当
Ｆ 子供防災教室「防災講座」

伊藤会長：Ｂ、村瀬副会長：Ａ　
川添：Ｃ　に参加

参加者全体の写真

ボラ活動の訓練写真 ボラ活動の訓練写真

避難所での２ｍ²の設営 炊き出し訓練

出来れば村瀬さんが写っている 出来れば伊藤さんが写っている

Ａ避難所での２㎡の設営 B炊き出し訓練　　非常食の袋詰作業

ボラ活動の訓練写真 ボラ活動の訓練写真

子供防災教室　車いす ガラス飛散防止フィルム訓練

出来れば川添が写っている

Ｃガラス飛散防止訓練 Ｄ子供防災訓練　車いす

今回ボランティア活動に参加し、多くの事を学んだ。　多方面にわたる業種、
地域の方々の防災への取り組みが、減災に結びつくであろうと感じた。
我々は、出来ればボランティアの人にお世話にならないよう、日頃からの
健康管理と災害への備えが大切であると痛感した。（＝防災の基本）
又、活動を通じて　「地域との共生」　の重要性を学んだ。

曇天だが、暑い１日だった。

東区総合防災訓練に　東鯱城会からボランティアとして参加
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    『こころの絆創膏キャンペーン』に参加して 29期 後藤加名子/旭丘 

 

９月１２日(月) 

  前日の天気予報に反して、晴れて雨の心配もなく、朝 8 時前に集合して、『こ

ころの絆創膏』の配布に参加しました。 

  

 北鯱城会 9 名と東鯱城会からは、27 期伊藤会長、28 期村瀬さん、飛入りで参加

していただいた浅井さん、29 期川添さん、先名さん、澤田さん、浜さん、奈良尾

さん、渡邉（美）さんと後藤の計 10名が参加して、地下鉄名城線市役所駅周辺で、

1人 100枚のバンドエイドを配布しました。 

 

『こころの絆創膏』を素直に貰っていただけない人も結構多かったのですが、『心

の悩みが大きくならないように』『相談する勇気を持って』と願いながら約 30分で

終了しました。 

平成 25 年中における名古屋市の自殺者数は、446 人だそうです。心の健康を取

り戻して、自殺に至らないように絆創膏を配布しました。 

  

 

 

終了後、市役所庁内の喫茶店で、お茶をしながら反省会。自宅に帰ってしばら

くしたら大雨に、皆さん日頃の行いが良いからとひとりごと・・・ 

 

 

 

 

 

こころの絆創膏キャンペーン 
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       第４回歩こう会 

白林寺参詣とフラリエ散策 
２６期 坂 隆志/筒井 

9月 15日は、日射しがなくて、薄曇りになり、絶好のウォーキング日和になった。「歩

こう会」では、お顔馴染みの皆さんも含めて、14名が集まった。世話人磯部さんが「今

日は、行程が短いので、予定箇所の他に、数か所を廻ります。」と話された。午前 10 時

に、世話人磯部さんの先導で出発した。 

 白川公園から、鯱城学園を通り越して、西へ、洲崎神社（天王さま、創建は貞観年中

（859年～）、祭神は須佐之男命・五男三女神・稲田姫命・布都御魂命、栄一丁目）に着

き、世話人磯部さんの説明を受け、参詣した。洲崎神社から、白川公園をとおりこして、

東へ若宮八幡社（尾張名古屋の総鎮守、慶長 15年（1610年）現在の地に移建、祭神は仁

徳天皇・応神天皇・武内宿弥、栄三丁目）に着き、世話人磯部さんの説明を受けた。西

並びに、瑞雲山政秀寺（臨済宗妙心寺派、平手政秀（織田信秀（信長の父）の家老）の

菩提寺、慶長 15年(1610年)現在の地に移建。本尊は木造 11面観音菩薩座像、栄三丁目）

に着き、世話人磯部さんの説明を受けた。瑞雲山政秀寺から、北へ、東海山白林寺（臨

済宗妙心寺派、尾張藩国家老成瀬家の菩提寺。寛永 2年(1625年)現在の地に創建。本尊

は木造釈迦牟尼座像、栄三丁目）に着き、世話人磯部さんの説明を受け、参詣した。記

念写真を撮る。東海山白林寺から、西へ、乃が美（高級「生」食パン専門店、栄二丁目）

に着き、皆さんは（高級「生」食パン）を、買い求められました。乃が美から、東へ寂

光山勝鬘寺（真宗大谷派、寛永 9年（1632年）成瀬正虎が現在の地に移建、本尊は木造

阿弥陀如来像、栄三丁目）に着き、世話人磯部さんの説明を受けた。寂光山勝鬘寺から、

南へ、「矢場町交差点」を渡り,南へ、徳寿山清浄寺（浄土宗、元禄 12年（1699年）に創

建、本尊は阿弥陀如来、小林城主牧氏の墓所、松尾芭蕉・榎本馬州（尾張藩国家老成瀬

家 家臣）の句碑（3個）、6地蔵尊、ジャンボ地蔵尊（5メートル・石像）、大須四丁目）

に着き、世話人磯部さんの説明を受けた。徳寿山清浄寺から、北へ、「若宮大通久屋交差

点」を渡り、南へ、フラリエ（花と緑に包まれたライフスタイルガーデン、平成 26年「ラ

ンの館」から変わる）に着き、世話人磯部さんの説明を受けた。 

 3名の方が、所用で用務先へ向かわれるために、ここで、解散となる。 

 何時も、企画・先導・説明していただく世話人磯部さんに、感謝申し上げます。 

参加の皆さんに、感謝申し上げます。 
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第１５回鯱城会グラウンド・ゴルフ交換会 
  

２８期 浅井 まち子/山吹 

  

 ９月２７日（火）第１５回鯱城会グラウンド・ゴルフ交換会が開催されまし

た。当初９月２０日の予定が台風の為順延となり、夏に逆戻りした暑い日でし

た。 

会場は初めての瑞穂公園内田辺陸上競技場と言う事で、地下鉄 瑞穂運動場

東駅に集合。参加者は２６５名の参加予定が２３％減の２０９名となりまし

た。東鯱城会は１０名の参加予定でしたが、順延になったことにより３名欠

席、病欠１名、６名となりました。会場は、Ａ・Ｂゾーン２つに分けられてホ

ールも赤と青の２つのホールが設定され、グラウンド コンディションも良

く、和気あいあいと楽しくホールを廻りました。 

東鯱城会の成績は、少ない参加者の中で、２４期の本田英典氏がＢゾーンで

５位に入賞、ホールインワン賞も２名出て大奮闘です。２６期の 岡田治子さ

んと私です。私は初めてのグラウンド・ゴルフで、記念すべき日となりまし

た。こんなに面白いゲームを準備してくださった方に感謝しています。技術よ

り運が大きく左右するゲームのようです。来年は多くの方々にお勧めして、東

鯱城会の出場者をもっと増やしたいと思いました。 

  

 

終了間際、３名の方が倒れられ救急者のお世話になりました。この経験を踏

まえて、より一層の配慮、準備態勢を取っていただければと思いました。 



１２ 

 

                                        

 18歳と 81歳の違い 
 

 

  

●   道路を暴走するのが１８歳、逆走するのが８１歳。 

 

●   心がもろいのが１８歳、骨がもろいのが８１歳。 

 

●   偏差値が気になるのが１８歳、血糖値が気になるのが８１歳。 

 

●   受験戦争を戦っているのが１８歳、アメリカと戦ったのが８１歳。 

 

●   恋に溺れるのが１８歳、風呂で溺れるのが８１歳。 

 

●   まだ何も知らないのが１８歳、もう何も覚えていないのが８１歳。 

 

●   東京オリンピックに出たいと思うのが１８歳、東京オリンピック

まで生きたいと思うのが８１歳。 

 

●   自分探しの旅をしているのが１８歳、出かけたまま分からなくな

って皆が探しているのが８１歳。 

 

●   「嵐」というと松本潤を思い出すのが１８歳、鞍馬天狗の嵐寛寿    

   郎を思い出すのが８１歳。 

 

 

                       インターネットで素敵な言葉を見つけま

したので、紹介させていただきます。 

 

  ２４期・大上 節子/筒井 

          

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjH-o30p7LPAhXMjJQKHRcdBAQQjRwIBw&url=http://ameblo.jp/illustrator-yagi/entry-11417441002.html&bvm=bv.134052249,d.dGo&psig=AFQjCNGP3EULVaMWcL0xFbsslIxEcncqlg&ust=1475160647518827
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-CDDy2guXLbM/VGX8t3XBfCI/AAAAAAAApLs/en2Xg8h6os0/s800/kourei_jiko_car.png&imgrefurl=http://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_745.html&docid=7MvRZrpOFg-Q7M&tbnid=RHbJNi342YJ4OM:&w=800&h=718&bih=596&biw=1366&ved=0ahUKEwihybGrqLLPAhWJmpQKHRP0BX0QMwhoKDswOw&iact=mrc&uact=8
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    うたごえサロン 
   歌って・喋って・笑い転げて・アンチエイジング 

    場   所： シダックス 名古屋栄住吉通クラブ 

    開催日時： 毎月第３水曜日 午後 12時 30分～午後３時３０分 

ランチ＆飲み物付き（１，０００円程度） 

    担   当： ２２期渡邊一昌（☎７２３－０２９５）・２２期有志応援 

 

 

今後の主な日程 

１０月２１日（金）～２３日（日）  第１２回ふれあい作品展（市政資料館） 

１１月 ５日（土）  堀川クリーンキャンペーン 

１１月１９日（土）  赤い羽根共同募金街頭募金（東ほっとネット） 

１１月２４日（木）  第５回歩こう会・牧野が池くるりんコース 

１１月２８日（月）  第３回見学会・養老鉄道「薬膳列車の旅」 

１１月３０日（水）  第２回地域ミーティング（３１期生） 

１２月 ７日（水）  第７回牡丹の会・忘年会「かごの屋」 

１２月２３日（金）  災害ボラセン運営訓練他（東ほっとネット） 

 １月２０日（金）  新年懇親会・料理旅館わたなべ 

 １月２７日（金）  区会説明会（３０期生） 

 

編 集 後 記 
 

 本号を発行するに当たり寄稿してくださった方に感謝します。 

 「東鯱城会たより」の記事を順調に寄稿して頂くために、東鯱城会が行う 

行事を担当する７つの委員会（三役、総務委員会、行事委員会、広報委員会、

作品展実行委員会、区会行事委員会、ボランティア委員会）に所属する各委員

の方が、順番に寄稿して戴くことにしますので、よろしくお願いします。 
 

                 発行者  東鯱城会 広報委員会 

    名古屋市高年大学鯱城学園 


