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           「みんなで楽しく」 

東鯱城会会長 寺園 敏幸（32 期） 

皆様如何お過ごしでしょうか？本年度も引き続き会長を引き受

ける事になりました３２期環境の寺園です。 

今もコロナの勢いは弱まらず、私共の生活、活動に影響を与えて

います。この 2 年間、学園休校により新規入会者がいなく、本年度

の東鯱城会の会員数は５３名の人員でスタートすることになりま

した。会員数は少なくなりましたが、多くの皆様が参加できる取り

組みをして行きたいと考えています。毎年恒例の見学会や昨年度も 310 名の来客で賑わっ

た「ふれあい作品展」などや、新たに同好会を立ち上げていきます。 

現在活動している同好会として、「うたごえサロン」「ボッチャ広めたい」」がすでに多く

の皆様が参加して楽しんでいます。今後も新しい同好会を幾つか作っていきます。ご期待く

ださい。令和４年度東鯱城会方針として 

①会員相互の親睦を大切に笑顔溢れる会 

②健康で明るく元気に楽しむ会 

以上を掲げて、進めてまいりますので、皆様のご協力の程、宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

令和４年度役員・委員会紹介 

本年度もよろしくお願い申し上げます 

山田副会長（32 期）     泉幹事（33 期）      山本会計監査（29 期）    木村顧問（30 期） 
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総務を担当して３年目に入りましたが、地域ミーティ   

ング（コロナ禍 2 年間中止）は初体験です。取り敢えず「関

取・宇良」の様な笑顔で、魅力ある「東鯱城会」をアピー

ルし総務一丸（４名）となって来年度の東区卒業生全員入

会を目指したいと思います。 

 

 

 

 

 

行事委員会                    委員長 寺園 敏幸（32 期） 

 

 この 2 年間コロナの影響で楽しいはずの生活

が奪われています。今年こそは、気の合った仲間

と一緒に出掛けて、美味しい料理を食べながら、

語り合いたいと思います。今年も、ランチコンサ

ートや 11 月の熱田神宮など、皆さんで刺激を求

めて、出かけましょう。 

 

 

 

 

広報＆ホームページ委員会           委員長 石田 万里子（32 期） 

総務委員会                    委員長 志村 洋子（32 期） 

 

「東鯱城会たより」年 2 回の発行と「東鯱城会ホー

ムページ」を担当しています。楽しく・分かり易く・読

み易い広報活動を心掛けています。 

特にホームページは最新の情報をお届けしております

ので是非ご覧になって下さい。スマホ・パソコン・タブ

レットから『東鯱城会』で簡単に検索できます。 
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作品展委員会                  委員長 西尾 由美子（32 期） 

  

令和 4 年 3 月 1 日市政資料館にて展示室

予約。書類手続き済み。作品展委員活動開

始。昨年より出展者数、出展物が一人でも

増えるよう早めに収集に働きかけてまいり

ます。昨年度の作品展開催にあたりご尽力

いただき有り難うございます。本年度も宜

しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

社会奉仕委員会                  委員長 森 好江（33 期） 

 

昨年は、コロナ禍でほとんどの社会奉仕活

動ができず、とても残念な一年になりました。 

今年度は、コロナへの感染対策を十分に行い、

東鯱城会の会員の皆様と共に社会奉仕活動を

行っていきたいと思っています。 

 

 

東区ボランティア応援助成金が交付され 

ボランティア活動時に着用する T シャツ

と帽子を購入しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

後 前 

第 18回「ふれあい作品展」9月 23日（金）～9月 25日（日）  

名古屋市市政資料館にて開催 
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日時 令和 4 年 4 月 8 日（金） １１：３０～１４：００ 

会場 木曾路瓦町店 

                         総務委員長 志村 洋子（32 期） 

「春に三日の晴れ無し」と言いますが、4 月 8 日の定期総会は良いお天気に恵まれ無事に

執り行うことが出来ました。 

全員マスク着用、検温、手指の消毒を済ませエレベーターで３階大広間（54 名収容）へ。 

出席者 24 名。開会は 10 分早く始まり寺園会長の挨拶、第１号議案～第５号議案とすすみ

途中先輩からの貴重なご意見を頂き大変勉強になりました。今後の活動に役立てて行きたい

と思っています。議事は満場の拍手で承認され、全員で写真撮影『ハイ・チーズ！』 

懇親会はビンゴゲームで盛り上がりました。 

最初のビンゴは沼田さん（24 期）「とらやの羊羹」

を獲得。続いて吉田さん（33 期）「福砂屋のカステ

ラ」と次々に・・・・・。当たりくじ 1000 万円の

１枚を手にされた 10 名の方々もいらして、皆さん

満面の笑顔で終了する事ができました。誠にあり

がとうございました。 

東鯱城会の活動は会員皆様の温かいご理解とご協力によって成り立っております。今年度

もよろしくお願い申し上げます。 

令和４年度定期総会＆懇親会 
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ビンゴ１番は沼田さん 

川添さんの乾杯音頭で懇親会はスタート 

 

2番は吉田さん 

和気あいあい・・ 

お喋りタイムに花が咲く 

懇親会 

3番は奈良尾さん 

リーチ！ 
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Q.コロナ禍で一番困ったことは 

何ですか？ 

友と会えず電話で 1 時

間。受話器を持つ手がブ

ルブル震えがきて困った  

（波の女⇒婆） 

テレビばかり見て肩こ

りになりました 

     （あんみつ姫） 

「2年続きで学園卒業生

ゼロ」バトンタッチの「選

手」がいない 

      （ひげ爺さん） 

思い通りに外出・遠出

が出来ない。他人を気

にするようになった  

       （ゆ～たん） 

自分が感染したら家族

に迷惑がかかるので最

新の注意をしていました 

       （ことちゃん） 

夫婦時間が多くなり 

口喧嘩が増えた 

      （ケセラセラ） 

マスクを付けなけれ

ばならないこと 

  （仮面マスクマン） 

県外に行けないこと。 

お墓参りや親類の人と会

えない事。体操教室の回

数が減り知力の低下。 

        （ヨッシー） 

おやつを食べてばか

りで太りました（泣 

      （コロコロ） 

リモートのやり方

が分からず困った 

（メカ音痴） 

退会者が増え入会が

無く最低の会員数に

なった      （М） 

子供からうるさい

くらい心配された 

    （ぬまちゃん） 

アンケート 
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Q.コロナが収束したら 
何をしたいですか？ 

太陽のもとで、マスクを投げす

て大きな声で叫びたい 

           （中島ブー子） 

海外旅行がしたい 

     （次郎長） 

マスク無しの○○〇会 

      （マスク美女） 

「アベノマスクの処置」 

未使用につき岸田総理に 

着払いで返却 

        （ひげ爺さん） 

昼飲み大ジョッキで乾杯！ 

       （あんみつ姫） 

子供達・孫達揃って旅行に行

き宿の宴会で楽しい時間を共

有し思い出に残したい 

           （ことちゃん） 

会員さんが楽しく・アン

チエイジングを体感しな

がら活発に活動できる

会合の増設を望みます。

東鯱城会に入会してもら

える様に力を出し合いま

しょう～  （やまちゃん） 

 

コロナが収束しても常時マス

クを付けたい。マスクを外した

時が怖い  （仮面マスクマン） 

旅行やお墓参り・東京や大阪 

に住んでいる兄弟に会いたい 

ボランティア活動がしたい 

           （ヨッシー） 

ナゴヤドームで 

思い切り大声で「ドラゴ

ンズ」を応援したい 

        （ドラキチ） 

旅行に行きたい 

    （マコロン） 

お正月・お盆など親族が

集まりたい 

（モリちゃん） 

マスクを外し電車や 

バスで車中談！ 

お喋りに花を咲かす 

（あいうえお） 

自宅の窓やベランダをすべて

開放し、紅茶を片手にスケッチ

三昧！！     （あいうえお） 

笑顔で人・人のふれあい 

（ゆ～たん） 

お花見・お喋り・乾杯・・・・ 

       （団子ちゃん） 

特集 
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「有松街並み散策」 

                               30 期 棚橋 久江 

11 月 19 日、朝夕ぬくもりが欲しい季節になりました。暖かい日差しを受けコロナ禍で久

し振りにお会い出来た方々と有松散策。名鉄有松駅で二人のガイドさんと待合わせ。 

お二人が身につけていらっしゃる物や手持の袋は素敵な有松絞り。 

案内で藍染川沿いから一人通れる小路を抜け東海道へ。残念な事に五十三次に書かれてい

る「松並木」はなく一本のみである。 

 

市指定有形文化財 7 件の絞商屋敷の間口は広く、地場産業発展の為免税されていました。 

五番蔵小路は、客の好みの品が店にない時、この路を利用し他の絞商から借り受ける路。 

絞商により 3 台の山車が出来た事等々説明を受ける。 

岡屋住宅は、江戸末期築で太い天井張・天窓・吹抜き等豪邸建築に目を奪われる。 

説明に頷くことばかりでした。有り難う御座いました。 

昼食は日本料理「やまと」  一期一会 

 

 

 

行事活動報告 

有
松
の
一
本
松 

岡
屋
家
の
天
井 
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      想いを平和へ、ランナーの笑顔と共に 

                                     33 期 泉 雄 

ベランダの鉢植えの沈丁花はどういうわけか

今年は２週間遅れて満開になった。溢れるよう

な香りのなか、空模様を確かめてボランティア

活動に出かけた。今日は「ナゴヤウイメンズマ

ラソン２０２２」開催日。集合は７時５５分。ド

ーム周辺の選手たちの混雑を抜けて受け持ちの

萱場町の交差点に着く。 

 東鯱城会から「コース整理」に１２名が参加。主な仕事は、コーステープ取り付け、ピン

クのコーン、コーンバーの運搬と設置。いよいよランナーがスタートするとやることがない

。シテイマラソンや車いすマラソンも含めて 16184 名の参加という。１３時解散。 

 新型コロナ第６波、ウクライナ侵攻

、北京冬季五輪と世情慌ただしい 1 日

であった。 

 

コーステープの取り付け作業をする 
お疲れ様でした 

ボランティア活動 

「なごやかハウス出来町」清掃ボランティア再開される 

コロナ禍で休止していた「なごやかハウス出来町

清掃ボランティア」が再開されました。 

毎月第１・３火曜日・第 2 水曜日が活動日です。 

ロビー・階段・廊下の拭き掃除が主な仕事。活動時

間は約 30 分。『ご苦労様』『ありがとう～』と労い

の声を頂きます。嬉しい一言です。ささやかですが

『お役に立っている！』と喜びに繋がる瞬間です。 

広報取材 
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ボッチャ広めたい 

 

シンプルな競技ほど「はまる！」 

ただ・・投げるだけなのに奥が深く面白い 

見て楽し、やって楽し。。。 

ルールは簡単 

その日に参加してすぐ出来ました 

   当日参加大歓迎！ 

   皆さんも是非体験してみてください 

広報取材 

 

 

 

 

うたごえ・サロン（Ⅱ） 

 

 

歌好き大集合 

聴くだけでも OK 

盛り上げ役大歓迎 

広い部屋でゆったり熱唱♪ 

皆さん・・・・お若い！ 

声を出すのは若さのヒ・ケ・ツ！ 

                 広報取材 

楽しい同好会 
今年度から新しい同好会活動が始まりました。 

見ているだけじゃ～つまらない！ 

ちょっと・・・覗いてきました 

会場・・・高岳げんき館 1階 研修室 

      

会場・・・ビックエコー名古屋錦通り店 

毎月第４木曜日 １３：００～１６：００ 

 

※次回は 7月 21日（火）AM９：４５～１２：００ 
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                               29 期 川添 孝 

私のオカリナとの出会いは鯱城学園に入学した時です。 

―２９期から新設されたクラブですーそれまでに楽器を扱

ったのは小学生時代のハーモニカのみです。 

オカリナはイタリアが発祥の陶器で出来た楽器で、穴が

１０個あいており、両手で全部ふさいで吹くと「ド」の音に

なり、指を開いていくと順番に レミファ・・ドレミ と音

が上がっていき、全部開くと「高いファ」の音が出て、それ

以上の音は出ません。 

人が歌う曲は、だいたいこの音域で出来ており、ほとんどの曲はオカリナで演奏出来ます。 

同期に入会したオカリナクラブ仲間と研鑽を重ね、今まで合奏大会に出場したり、台湾へも

演奏旅行に行きました。施設でのボランティア活動もしており、東区の「なごやかハウス」

でも演奏会を行い、施設の多くの人に楽しんでいただいたことも

あります。ただ音が大きく、家での練習は近隣住民への騒音公害

にもなるため、もっぱら私の練習場は「大曽根のカラオケ店（個

室）」です。 

 

 

私の趣味「詩吟」             

                  30 期 藤井山 秋子 

 貴方の趣味は？と聞かれたら自信を持って答えるのが「詩吟」で

す。46 年間続けていますが、仕事・育児などで多忙な時期もあり、

細く長く取り組んでいます。詩吟に関連した沢山の思い出がありま

す。全国大会で沖縄から北海道まで旅ができ、多くの仲間と出会え

た事。また中国の詩人、李白や杜甫などが詠んだ現地へ幾度となく

訪れ、日中友好ができた事。今では楽しいことばかりが思い出されます。詩吟を勉強すれば

するほど奥が深いと痛感しています。 

今迄の発表会で未だ一度も満足した朗詠はありませ

ん。一生無理かもしれませんが・・・ 

腹式呼吸で大きな声を発することは、老化予防になる

といわれ日々詩吟に取り組んでいます。（但し、コロナ

で場所によっては発声の制限があり苦慮しています。） 

趣味ご紹介 

 
「趣味のオカリナ」 
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                               29 期 丹羽 晃 

東桜二丁目にあるヘチマの加持祈祷で有

名な東充寺。腹痛で薬師如来のご加護を一

心に願うと僧が夢に現れて、ヘチマの加持

祈祷を告げられ、ヘチマで患部を撫でたら、

たちどころに治ったことから、その加持・

祈祷を広めた。 

 

境内には治癒した方からのお礼のヘチマが奉納

されています。 

怪我で苦しんだハワイ出身の元大関の小錦も

ここへお参りし、見事優勝できたお礼に奉納額

が掲げられています。 

 

 

名古屋市どんぐり広場第１号 東区「百人町どんぐり広場」 

                           32 期 石田 万里子 

どんぐり広場は、名古屋市内には 286 カ所あり、

その内東区内には 41 カ所あります。（2020 年 1 月

現在）その歴史は意外と浅く、昭和 42 年に初めて

どんぐり広場第一号が誕生しました。その第１号が

東区の「百人町どんぐり広場」です。 

 

ここはかつて百人組同心吉田氏の土地で、大正 3

年社会福祉発祥となる「和猛会館」を建て、町民の集会所、

授産所、診療所などとして使われていました。戦後、老朽化

により取り壊され、土地は名古屋市や自治会に寄付され現在

に至っています。「この地は吉田家先祖の旧跡にして社会福祉

事業発祥の地なり」と刻まれた石碑があります。 

桜の古木が残されていて、春の満開は見事です。 

東区さんぽ道 

ヘチマ薬師「東充寺
とうじゅうじ

」 東区東桜二丁目 
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表紙について「雨を聴く 徳川園の和傘」 

50品種 約１８００株の花菖蒲を背景に広がる和傘。 

徳川園恒例の風景です。 

どんよりとした梅雨空にカラフルな和傘は心が和み 

風情を感じます。 

 

 

編集後記 

コロナの終息にはまだまだ時間を要しますが、世の中の活動が活発化して

きました。今年は行事に是非参加したい！との声を耳にします。 

会員数の減少でますます小さな所帯の東鯱城会ですが、「小さいながらも楽し

い我が家」を目指して新しい同好会が誕生しました。 

楽しい活動をたくさんお伝えしてきたいと考えております。 

今回は「アンケート」を実施致しました。たくさんの皆様のご協力ありが

とうございました。これからも会員の皆様の「声」をお届けできるような広

報誌作りを微力ながら務めてまいります。 

                           広報委員一同 

 

発行責任者   会長 寺園敏幸 

広報委員長      石田万里子 

広報委員       丹羽晃・渡邉美登里 

ホームページ担当委員 池上たゑ子 

原稿募集     「東鯱城会たより」にあなたの作品を！！ 

お気軽に寄稿ください。 

俳句・短歌・川柳・写真・エッセイ・紀行文・・・・ジャンルは問いません 

締め切りはありません。 

投稿先 広報・石田万里子 

電話・FAX 052（931）2093 

             080-4309-1830 

Ｅメール zarame２５@gmail.com 

 



担　当

令和4年度定期総会 4月　8日 （金） 木曾路瓦町店 総　務

第1回　見学会 6月　予定 宗次ホール　ランチコンサート 行　事

第2回　見学会 11月　予定 熱田神宮 行　事

第3回　見学会 令和５年　2月　予定 瀬戸蔵見学 行　事

ふれあい作品展 9月2３日（金）～２５日（日） 会員の作品発表（市政資料館） 作品展

3４期生歓送迎懇親会 中　止 新入会員歓迎会 総　務

なごやかハウス出来町 第1・3（火） ：第2・4（水） 清掃サービス 社会奉仕

〃 第2・4（火） 喫茶サービス 社会奉仕

〃 未定 夏祭り等のお手伝い 社会奉仕

クリーンキャンペーン 10月1日（土） 鶴舞公園の一斉清掃予備日　8日 社会奉仕

堀川清掃大作戦 11月5日（土） 堀川区域の街路清掃予備日　12日 社会奉仕

赤い羽根共同募金 未定 街頭募金活動 社会奉仕

東区区民まつり 10月頃 区民まつり手伝い（建中寺） 社会奉仕

こころの絆創膏配布 9月、3月頃 地下鉄駅周辺 社会奉仕

福祉基金街頭募金 未定 栄周辺 社会奉仕

クリーンパートナー 毎月第４　(金) 明和高校～徳川園 社会奉仕

ウイメンズマラソン 令和5年　3月12  日（日） 東区域内 社会奉仕

第34期生　第２回地域Ⅿ 6月13(月）～17日（金） なごやかハウス出来町 総　務

第37期生　第１回地域Ⅿ 11月16日（水）・18日（金） 学園にて（各クラス） 総　務

第34期生　区会説明会 令和5年　1月2７日（金）ＡＭ 各会場　８階　鯱城室 総　務

第3４期生　鯱城会入会申込 令和５年２月1５日（水）1７日（金）学園にて（各クラス）7階会場 総　務

グラウンド・ゴルフ交歓会 10月26日（水） 庄内緑地公園 特　任

公開講演会 10月18日（火） 鯱城学園５階ホール 特　任

16区　フェスティバル 11月   17日（木） 東スポーツセンター 特　任

ＯＢ　文化祭 令和5年　3月９日（木） 鯱城学園５階ホール 特　任

広報誌発行 年2回　(7月、12月) 東鯱城会たより 広　報

鯱城会ＨＰ東鯱城 通年 東鯱城会情報掲載 広　報

準備会 毎月第２（金） 高岳げんき館　１階研修室 総　務

全体会 毎月第３（土） 高岳げんき館　１階研修室 総　務

歩こう会 不定期 寺　園

食べ歩き 不定期 島　宗

うたごえ・サロン(II) 毎月1回 ビッグエコー名古屋錦通り店 山　田

ボッチャの会 毎月1回 高岳社会福祉協議会研修室 寺　園

東風の会 不定期 志　村

行
事
活
動

令　和　４　年　度　事　業　計　画　

活　動　項　目 実 施 期 日 内容及び開催場所等

社
会
奉
仕
活
動

区
会
活
動

広
報

会
議

同
好
会

令和4年4月1日現在


