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【名城公園 あさがお塔】 

あさがお塔は名城公園の管理会社から委託を受けて、「北鯱城会ガーデニングクラブ」

が清掃、種植え、水やりなどを行ってきましたが、今年度から「ガーデニング活動推進

チーム」に引き継がれました。あさがお塔は北鯱城会が行う社会奉仕活動の一つとして

四季折々色々な花を咲かし、名城公園の一角を彩っています。 

【写真】Ｆブロック 28期 小川直俊 

表紙の言葉  
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会長挨拶 

今年は後半に期待します 

 

         

Ｇブロック 31期福祉Ａ  藤谷 修一 

 令和３年も半分が過ぎてしまいました。今年は梅雨入りが異常

に早くて長い夏になりそうです。体調の維持にも苦労する毎日で

す。会員の皆様におかれましてもくれぐれもお気をつけ下さい。 

国内問題に眼を向けますと、新型コロナウイルスの感染拡大、

それによる経済の低迷。オリンピック、パラリンピックの開催を

めぐる政府対応の迷走、秋にコロナ禍での総選挙があります。さ

らにコロナ対策に莫大な税金を投入したため、後にくる大増税は

覚悟しておくべきでしょう。今年は日本人の記憶に残る年になるでしょう。  

一方、鯱城をとりまく環境もますます厳しい状況となっております。昨年度に続き

いまだ学園が閉鎖され、このままいくと来春の卒業生の激減が予想されます。来年度

入会者がいないと北鯱城会の幹事会、役員会などの人員構成に大きな支障がでます。

私の心配事の一番はこの事です。とにかく学園が再開されないと何も始まらないので

す。秋ぐらいから徐々に良くなる兆しがあります。まずは、秋のレクレーションが実

施出来ればと思っております。ワクチン接種が進み、１日も早く国内が通常の生活に

戻るよう願ってやみません。  

  

令和３年度総会について 

今年の総会は昨年に続き、書面による総会となりました。本来ならば、会員の皆様

にお集まり頂き、盛大なる開催をすべきところでしたが参加者における新型コロナ感

染を避けるため、やむなくこのような措置となりました事は残念であり、まことに申

し訳なく思っております。    
 令和３年５月７日、区役所７階研修室においてブロック幹事、役員参加により総会

を実施致しました。総会自体は30分ほどの中で、各議案承認等が滞りなく行われ紛糾

する事もなく無事終了となりました。ご協力ありがとうございました。  

また、総会のなかでお二人のご長寿お祝いをさせて頂き記念の品をお渡ししまし

た。お祝いの対象者はＣブロック及川峯男さんとＤブロック山田清和さんです。お

めでとうございます。また、長年にわたり北鯱城会にご理解、ご協力頂きました事

に感謝申し上げます。記念品はそれぞれのブロック長を通じてお渡し致しました。        

 

                              北鯱城会 会長                                 
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祝 米寿 

 

米寿を迎えて 

 

Ｃブロック 15期生活Ｂ 及川 峯男 

サラブレットの生産地で有名な北海

道浦河町生まれ。昭和32年４月東京本社

入社。その後千葉工場、東浪鉱業所、大

阪、名古屋営業所と４回転勤し、名古屋

で定年を迎えました。 

 実は元気そうに見えますが、50代で左

腎臓摘出、60代で網膜剥離のため左眼失

明、70代で心筋梗塞と大病をしました。

正直なところ米寿を迎える事が出来るとは夢にも思いませんでした。 

これからは３人の孫の成長を楽しみに、好きなお酒とカラオケで長生きできるよう

頑張りたいと思います。       

       

及川さんと山田さんにインタビューして 

今年度、米寿を迎えられる、Ｃブロック 15 期の及川峯男さんとＤブロック 14 期の山田 

清和さんに、お祝いを申し上げます。 

北鯱城会だより掲載に際して、お二人の方に電話でインタビューをさせて頂きました。 

  及川さんはとてもお元気そうで、はつらつとされていました。現役時代から大変な病気

をされ、手術を何回もされてもきちんと仕事を続けられ、退職まで勤め上げられました。 

  ご本人は「元気で明るい妻が、今まで支えてくれたお陰で、今でも元気でこうして暮ら

す事が出来ています。妻に感謝しています。この米寿のお祝いの写真に妻と一緒に載せて

頂きたいと思っています。」と言われました。ちなみに奥様も北鯱城会の会員で、Ｃブロッ

ク 24 期地域の及川弘子さんです。お二人とも幸せそうで、ほほえましいお話が聞けまし

た。 

 山田さんは、現在体調不良との事で、原稿は頂けませんでしたが、お声は元気そうでした。

一日も早くよくなられる事をお祈りいたしております。   広報委員長  小出千賀子 

幸せそうな及川さんご夫婦 



 

３ 

役員挨拶 

総務委員長として 

 

Ａブロック 29 期健康Ａ  渡辺 良一 

今年も昨年同様コロナ禍の年になります。 

北鯱城会の総務として会員の方に幹事会の内容をお伝えしようと

頑張ります。今年もよろしくお願いします。     総務委員長                     

 

 

ポストコロナに向けて、ボランティアの絆を！！ 

                     

Ｄブロック 32 期国際Ａ 木村 道夫 

 本年度も社会奉仕活動委員長を担当させて頂いております。ご

支援を宜しくお願いします。新型コロナの猛威により生活様式が

様変わりです。感染拡大防止には人流の抑制が肝とはいえ、人的

交流が長期に制約されると社会や経済はどうなるのか、いささか

心配です。そんな時こそボランティア活動などを通じて社会との

絆をしっかりと結びたいものです。体力に応じて活動の範囲を少

し拡げてみませんか。今後とも社会奉仕活動にご理解とご協力を

宜しくお願いします。                  社会奉仕活動委員長 

 

「北鯱城会だより」製作に向けて 

               

Ｈブロック 32 期文化 B 小出千賀子 

今回広報委員長に任命され引き受ける事となりましたが、今まで

このような大役を受けた事が無く大変戸惑いました。昨年に続き今

年もコロナが猛威を振るっているせいで主なイベントが軒並み中

止となり、「北鯱城会だより」作成の題材もなかなか見つからない

のが現状です。 

コロナ禍での通常とは違う環境の中で、従来とは違う生活を余

儀なくされている事を鑑み、内容も一部変更し、会員の皆様から

の寄稿や短歌等、趣味のページを増やして、読んで楽しんで頂け

る冊子を製作して行く予定です。会員様方の手助けを受けながら、「北鯱城会だよ

り」をより身近なものにするため、頑張って行きたいと思っています。 

                   広報委員長 
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役員挨拶 

行事委員長を拝命しました 

 Ｄブロック 33 期国際Ａ 大木 直人 

 昨年北鯱城会に入会しましたが、新型コロナウイルスのため行事

委員として参加出来たのは 11 月に行われた趣味の作品展だけでし

た。北鯱城会での行事の数々を全く体験しないで委員長を引き受け

る事になりました。ようやくワクチン接種によって少しずつ明るい

出口が見えてきました。秋以降は趣味の作品展から始まり、秋のレク

リエーションの行事が予定されています。会員の皆様のご参加をお

待ちしていますのでよろしくお願い致します。                           

                   行事委員長 

 

鯱城学園のこれから 

           

 Ｃブロック 32 期美術  間部みち子 

鯱城会と北鯱城会とを結ぶパイプ役として、また鯱城会の中での

「ホームページ」と「かわら版」作りの係として、２年目に入ります。 

 コロナ禍の中で学園の休校が続き、年間の行事等の中止が多くなっ

て来ました。唯、「ホームページ」と「かわら版」作りは続いており、

昨年の暮れに鯱城会に新しくパソコンが購入され、ホームページが一

新し、見やすくなりました。「かわら版」も年 3 回発行の予定です。

でも全てが以前のように活動的に進んでいる訳では無い為、早くコロ

ナウイルスが終息し、前向きな話題をお伝えしたいと願っています。鯱城学園がます

ます発展していかれますように！！                鯱城会幹事 

 

あいおおく ― 愛多く 

Ｅブロック 30 期国際Ａ 寺辻 敏夫 

 この 1年あまり異常な感染危機の生活が続き、いまだ先が見えま

せん。そんな毎日のなかで“ひといき”考えてみませんか(・・? あ

せるな…ゆとりのある心こそが新しい発見、喜びを与えてくれる 

いばるな…己を失った傲慢な心のあらわれ おこるな…自分自身

を見失う おこたるな…たゆまず続けることの大切さ くさるな

…新しい知恵も考えも芽生えてこない。 

太極拳の楊名時師家の教えで、今日という日を最高に生きるた

め。約 20 年前興味本位で飛び込みましたが、幸い今まで続いてい

ます。日常生活で何気ない気分の悪さを感じたら、お腹いっぱい吸

い込んで、5倍くらいの時間をかけ、“無心”で深く長い息を吐くと心を休息させ落ち

着きます。ふっと激情が緩み楽しいことが始まります‼           顧問                  



 北鯱城会は 8つのブロックで成り立っています 
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ブロック活動報告 

 

コロナの終息を願う 
 

23期園芸  犬飼 信夫 

Ａブロックは広範囲のため、ミニ集会が３か所で開

催されます。私はその内で味鋺（2）と西味鋺の学区を

担当しており、他の学区の幹事さんともミニ集会の日

より前に打ち合わせをするため、幹事会より以前に資

料を頂くよう役員さんにお願いしています。昨年から

の新型コロナによる北鯱城会の活動の減少もあって

か、ミニ集会での話合いの話題が減り、短時間で終了する等、会議とは名ばかりです

がコロナの終息を考え、ミニ集会は続けていきます。今回は特にお伝えする事もなく、

コロナの終息を願う次第です。 

 

 

ワンマンブロック長？ 

 

24期福祉  浦部 政勝 

１. 会 員 数   13名 

２. ブロック集会   令和２年３月から休止中 

３. 北 鯱 城 会   社会奉仕活動委員会主催活動には出来る限り参加 

４. 運営上の問題     

会員からの不満は「耳が遠くなったせいか」特に聞こえてこないが、 

ワンマンブロック長がどこまで持ちこたえられるかが問題。 

 

 

活動自粛の現状 

 

       24期生活Ａ 水谷 元雄 

かつて経験したことが無いコロナウィルス感染症の拡大が一年半近くになります。

一日も早い平穏な生活が戻って来る事を心から願っています。楽しみにしていた区会

30周年記念行事等、ほとんど中止となってしまい（記念品として配付のボールペンは

非常に使いやすいと好評）、現在に至っています。10年近く続けてきたミニ集会も、昨

年は数回中止しました。しかし、皆様の感染に対する意識の向上のおかげで明るく楽

ミニ集会にて 

Ｃブロック 

 

Ｂブロック 

 

Ａブロック 
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ブロック活動報告 

しいミニ集会は続いています。また、体を動かすボランティアには積極的に参加され

ています。幹事会、総務委員会の報告、ボランティア活動の参加と親睦、近況の収集

にミニ集会は重要な役目を果たしています。健康維持に、どこかに出かけていきたい

気持ちはあります

が、混雑は避けた

い、誰かとお話が

したいとの思いか

らしばらく我慢し

ます。令和２年度 

ミニ集会 ８回 

開催 延87名参加 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で何ができるのかな 
 

 

29期国際Ｂ 渡辺 茂 

コロナ禍でいろんな活動が制限されていますが、今何が

できるのでしょうか？ 

Ｄブロックは毎月第２土曜日に「六郷コミュニティーセ

ンター」でミニ集会を実施しています。以前の「ジャパレ

ン」は密になるので昨年夏から場所を変更しました。 

換気が大切なので、窓は暑さ寒さにかかわらず開けるよう

にしています。毎年実施していた「新年会」は今年は中止。

健康麻雀もこれまで中止していましたが、９月頃にはワクチン接種もほぼ終わるので

再開を検討中です。 

企業の見学会は感染に注意し、６月に靴の「マドラス大口工場」へ８人参加で行っ

てきました。作品展には今年も皆で何かを共同出品したいので検討中です。 

というわけで、コロナ禍でも自粛ばかりでなく密にならない活動を増やし、交流を促

進したいと考えています。 

そこで、９月から庄内川河川敷にある「幸心公園」で「パークゴルフ」を開始する

予定です。18ホール約１時間半楽しめます。まずできることから始めていきます。 

  

【写真】令和３年７月10日（土） 

ミニ集会に18名中15名の方が参加。密にならないか心

配！！！  

静かな住宅の一角にある「喫茶 コロン」にて 

マドラス大口工場見学 

Ｄブロック 
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ブロック活動報告 

 

最近の活動状況 
 

24期環境 原 清隆 

 昨年来のコロナ感染禍のため、北鯱城会の諸々の行事が中止のやむなきに至ってい

ます。そのなかにあって、名城公園正面広場の清掃ボランティアは行われています。

更に今年は“ガーデニング活動推進チーム”が立ち上げられ、三角塔での朝顔栽培活

動が始まっています。既に土壌作り、種蒔きが行われました。

その後は水遣り、除草作業などがスケジュールされています。

Ｅブロックは４班中の１班として参加しています。夏季の水遣

り当番は７月25日（日）～31日（土）の1週間でした。当番者は

頑張りました。 

 10月には恒例の「趣味の作品展」が予定されています。我が

ブロックからも幾点かの作品を出すようにしようと思ってい

ます。 

 広報委員会からはアンケート提出のお願い、自由題の寄稿文、俳句、クイズ等の作

品募集がされております。興味ある企画だと思います。会員に応募を呼びかけており

ます。 

 Ｅブロックは月一度ミニ集会を喫茶店でしています。７～10人集まります。北鯱城

会の行事計画を周知すると共にその応募者、提出物などの取りまとめの場としていま

す。コロナ禍が終息し従来の生活が戻りましたら、伸び伸びとGo Toトラベルにでも

出かけたいものです。 

 

 

コロナの終息を願う 
 

24期美術 八木 國次 

今年も去年に続き新型コロナウィルス感染により、人の集まる行事および勉強会も

全て中止となり皆さんと会う機会もほとんど無くなりました。当たり前であった事が

当たり前では無くなる事が、こんなにも淋しい事とは思いませんでした。 

北鯱城会もしかりです。毎年楽しみにしている行事および小旅行も全て中止となり、 

皆さんとお会いする機会もありません。ただボランティア活動のお願いばかりで、ミ

ニ集会も話題も少なく集まりも悪くなっています。早くコロナウィルス感染も収まり、

以前のように話題も豊富になる事を願うばかりです。 

  

元気くん 

（PC アート） 

Ｅブロック 

 

Ｆブロック 
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ブロック活動報告 

 

憎きコロナ 
 

31期福祉Ａ 藤谷 修一 

ブロック長は４年目となりました。そろそろ後任につなぎたいところですが、新し

い入会者が少なくそのままずるずると今日まできました。Ｇブロックは現在17名の会

員数でありましてちょっと前に比べるとずいぶん少なくなりました。みなさんとの接

触機会は限られており、主に毎月のミニ集会、名城公園でのボランンティアです。し

かしながら今年度は４月にミニ集会をやったきり。５、６月は中止しました。憎きコ

ロナによる感染を心配してのことです。７月は久しぶりに集まることができました。

いつも６～７名の参加人数ですが、これは重要なコミュニケーションの場と考えてお

ります。 

一方、ボランティアの方は参加者が少なく常時２名で多くて３名です。わがブロッ

クは名城公園に近い事もありもう少し参加者が増えてもよさそうですが、無理も言え

ないため、悩ましいところであります。 

 

 

カフェで「飯事
は ん じ

会」 
 

30期園芸  久保 善敬 

 Ｈブロックは東志賀学区９名、辻学区15名の24名で構成されています。北鯱城会報

告は毎月、第２土曜日、朝８時30分から１時間程度で近所の喫茶店トムズカフェで開

催しています。 

 Ｈブロックの特徴は親睦会と称

しての飯事会です。暑気払いと忘

年会の年２回が慣例でしたが、昨

年の忘年会はコロナ禍で中止。北

鯱城会の観桜会も中止だったので

ブロック花見を御用水沿で実施し

ました。 

 これからもフレイルを意識して

ブロック活動を行いたいと考えて

います。どうぞＨブロックの皆様、

よろしくお願いします。 

（フレイルについてはP13参照）  

カフェの前にて 

Ｇブロック 

 

Ｈブロック 
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ガーデニング活動推進チーム 

 

「ガーデニング活動推進チーム」発足 

 

解散されたガーデニングクラブの意思を引き継ぎ、ガーデニング活動推進チームが

スタートしました。このチームは社会奉仕活動委員会の下部組織です。総勢25名、年

間活動計画日数32日、延べ人数256人。リーダーはＨブロック久保善敬さん。久保さん

にはこころよく引き受けて頂きました。数字だけみるとなかなかのものですが、実態

は大半が素人で、毎回ガーデニングのＯＢの方の指導を頂きなんとかやっている状況

です。 

それでも５月に種植えを終わりました。植えたのはあさがお、大輪ひまわり、早咲

きコスモスです。いずれも無事に発芽しましたのでひと安心しています。６月になっ

て少し空きスペースができましたので、そこにミニ咲きひまわりを植えようと計画し

ています。ガーデニングもやってみるとそれなりに楽しいものです。 

会員のみなさんのなかに興味がある方は是非ご参加下さい。参加者が増えています。  

北鯱城会 会長 藤谷 修一 

 

（
右
）
解
散
し
た
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん 

（
上
）
あ
さ
が
お
塔
の
手
入
れ 
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社会奉仕活動委員会 

 

 社会奉仕活動委員会の活動  
 

◆名古屋ウイメンズマラソンボランティア（30 名参加）    令和３年３月 14 日 

コロナ対策を始め関係者の万全の準備の下、北鯱城会からは事前登録をされた全員

（30 名）に参加して頂きました。諸事情により、全体のボランティア数が少なく（4,200

名）結果、担当範囲が拡大し、コース整理の他にも距離表示、救護所・手洗いの案内

誘導などの新たな任務も担当、さらに１週間前からの体温測定、体調記録、当日の手

指消毒、マスク着用など参加者はご面倒をおかけしたが、皆さんにはパワフルにボラ

ンティア活動に取り組んで頂きました。         

   

１班の皆さん             ２、３班の皆さん 

    

 

◆名城公園一斉清掃活動（46 名参加）            令和３年３月 20 日 

 令和２年度最後の全体活動です。そのためか予定数を上回る大勢の参加を頂き、名

城公園特定愛護会活動の締め括りにふさわしい一日となりました。 

 

◆名城公園花壇春の花植え（28 名参加）           令和３年４月 21 日 

 天気に恵まれ、春花壇を色鮮やかに飾りました。北土木事務所の下準備も功を奏し、

区役所担当者が感心するほどの短時間で作業終了。次回は秋のコスモスの花植えです。

その頃にはワクチン接種も終えていることでしょう。大勢の参加をお待ちしています。 

                  社会奉仕活動委員長 木村 道夫 
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クラブ活動報告 

 

 

健康クラブ 

コロナ禍の運動 

24期生活Ａ 豊嶋スキ子 

 昨年に続き今年も外出禁止等で家にこもりがちです。運動不足にならないよう、北

鯱城会では体操を続けています。会員の皆様と顔を合わせ、運動して休憩時間には水

分補給して少しでも会話は出来ています。今は体操中でもマスクはしています。窓は

全開、人数は通常の半数と制限があります。 

健康維持には体を動かすことが一番です。これからコロナが落ち着いて元の定数で

行えるようになりましたら、その時は多くの方々のご入会をお待ち致します。 

パソコン同好会 

100％の出席 

27期陶芸 都筑 重夫 

 コロナ禍が始まり1年半以上になりますが、北鯱城の皆様方は現在何事もなく元気

にお過ごしの事と存じます。愛知県は３回目の緊急宣言が出され、北鯱城パソコン同

好会では２ヶ月ほど休みを取りましたが、今は活動を再開し、全員（18名）暑い中、

月に４回 ほぼ100パーセントに近い出席率で頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

会場のウイルあいち 授業風景 
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クラブ活動報告 

詩吟クラブ 

紳士 淑女が詠う 

15期生活Ａ  田中 達子 

 私たち北鯱城詩吟クラブは、ただいま米寿を越した紳士と傘寿を越した淑女の４人

で、お口の体操など声をなめらかにし、大きな声で（今は自粛中）コロナ禍の中、元

気に詩吟を楽しんでいます。 

 漢詩： 富士山 石川丈山「仙客来たりぃ遊ぶ雲外の頂き・・・」 

グラウンドゴルフクラブ火曜会 

一発必中（100円玉を握って） 

18期文化Ｂ 松浦 弥生 

台風一過の青空と爽やかな風に

揺れる秋桜、氷の張った朝、冷たい

北風の寒さに負けない山茶花、開花

に気もそぞろになる桜、熱帯夜を乗

り越えた朝元気をもらう向日葵。一

年を通して思いを込めた一球入魂

のショット。名城公園の林間コース

とグラウンドが会場です。 

年齢、性別、体力、運動能力の有

無にかかわらず、「いつでも」「どこでも」「だれ

でも」できる生涯スポーツとして人気があり競技

人口が爆発的に増えています。スタートマットの

ボールをホールポストに向け、両足を踏ん張り、鬼

気迫る表情で渾身の一振り。バシーンと男性は（こ

のやろう、ふざけんな、ざまあみろ・・？)と。女

性は（ある時は憂さ晴らしあり、常にホールインワ

ンを狙いながら、木の根っこに惑わされる）これが

また、仲間との楽しい交流です。最大のポイントが

ホールインワンです。精神的に神経が高ぶります。運もありますが技術と実力次第、

最高の感動を味わえます。会員数40名、練習参加率80～90％。ホールインワン達成者

はクラブ協力金として100円を寄付します。 

ホールインワンを狙って・・・ 

夏は木陰でプレーします 
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会員のページ 

雑草を見つけて 

 

５月のＨブロックの朝会の帰り道、辻小学校のフェンス越しに可愛らしい花が爽や

かな風に揺れていた。思わず足を止めて見入った私に小さな花達が囁いた。「私を見

て！」「私も見て！」と、沢山の草花が地面一杯に「ワイワイ」騒いでいた。 

 どれも一つ一つ見ると可愛らしい。雑草ってこんなにも種類があるんだなーと。 

私は有頂天になって、スマホでパチパチ撮った。無論名前は知らない。家に帰り早速

インターネットで雑草図鑑を引いた。写真に撮った草花の名前を調べるのは大変！ 

同じ様で違うのだ。写真を拡大したりした。肥料も無く自然のままの状態で、毎年時

期が来れば芽を出して花を咲かせる！ 

子供の頃、レンゲやクローバーの花で王冠や首輪・腕輪など作って遊んだなぁと思

い出が甦って来た。当時は飯事（オママゴト）の御馳走や器は全て雑草だった。酸っ

ぱい草・甘い草・渋い草・口に入る草は御馳走なのだ。あの頃は普通に食べられた！

今では考えられない時代だった！ 懐かしい。今の雑草の中には私の子供の頃無かっ

た外来種がある事を知った。 

 あの時以来、道端のコンクリートの割れ目に逞しく芽を出し、花を咲かせる雑草を

愛しく眺められるようになった。また私はコロナを乗り切る勇気をもらったような気

がする。コロナ禍の中で出会った小さな悦び。我が家の前の側溝の継ぎ目に昨年から

カモミールが一人ばえし、みごとに花を咲かせて、道行く人を楽しませている。 

                    遠藤 富子（Ｈブロック 31 期文化Ｂ） 

 

 

コロナ フレイルって？ 

 

近頃の新聞等の紙面上で気になる活字がありましたので、投稿しました。 

 それは“新型コロナウイルス感染症でコロナフレイル（虚弱）、外出自粛で衰え加

速”です。フレイルとは健康な状態と日常生活でサポートが必要な要介護状態の中間

を意味する事です。フレイル（生活不活発病）の予防は三位一体（栄養・運動・社会

参加）が大切ですと、新聞に記載されていました。 

 自分に置き換えて考えると、栄養はバランス良くとは言えないが体重維持。運動は

毎週火曜日の北鯱城会グラウンドゴルフとフィットネスクラブ通い（90 分会員）。そ

して社会参加活動は北鯱城会での社会奉仕活動（名城公園の掃除・花植え・三角塔の

ガーデニング・ウィメンズマラソンのボランティア・等）です。これからもフレイル

予防を意識して生活をしていきます。               久保 善敬 
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会員のページ 

尾張広域緑道を歩いて 

   

                    

鯱城学園の健康ウォーキングクラブで３年前守山区の「すいどうみち緑道」を歩き

ました。この緑道は「犬山で取水した木曽川の水を鍋屋上野浄水場へ送る導水管の上

を利用して作られたもの」と知りました。調べてみると導水管は、犬山市の木曽川か

ら扶桑町・大口町・小牧市そして春日井市を通って庄内川を潜り、名古屋市まで運ば

れ、私たちの水道水として送られいました。また犬山市から名古屋市守山区までの導

水管の上に、約23.5㎞の緑道（犬山から春日井までが尾張広域緑道）があることも知

りました。 

新型コロナの緊急事態宣言が出ていたこともあり、今回は私一人で、５月末から６

月初めに、尾張広域緑道を４日間に分けて歩きました。車で行き近くの駐車場に止め

て、１日平均５㎞を往復する10㎞ほどのウォーキングでした。犬山取水場～大口町五

条川～小牧市フレッシュパーク～春日井市鳥居松沈殿池～春日井市庄内川終点と４

回に分けておよそ40㎞歩きました。 

晴れて暑さの厳しい日もありましたが、新緑を浴びながら道に咲く花や草を見て、

この緑道の下には私たちの大切な水が流れていると思うと、疲れも癒されたウォーキ

ングでした。 

名古屋市にはもう一つ、木曽川から祖父江の朝日取水場を経由して大治浄水場に入

り、そこから市内に水が運ばれる水道道があります。そこにも導水管の上に尾張水道

みちがあります。今春、あま市を通っている水道みちの一部を歩きましたが、こちら

は尾張広域緑道と比べると、ほとんど整備されておりません。しかし来年には、その

尾張水道みちを歩こうと思っています。               大木 直人 

 

 

名城公園の紹介 

 

一緒に散歩の出来る仲間の集まりができたらいいなぁ。 

例えば、日曜日の朝、名城公園に行かれたら、驚きますよ。ランニング・スクー

ルの生徒さん、インストラクターさん、野球の試合をしている小学生、その親、フ

リーマーケットを開いている人、そこで買い物をしている人、フラワープラザのロ

ッキングチェアーに座り、ジャズを聴いている人など、どこから来たのかと思うほ

どの人達が、それぞれの時間を過ごしています。その人達を観察？ しながら、 

ゆっくりと散歩する。みなさん、一度足を運んでみてはいかがですか？  

渡辺 良一 
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会員のページ 

バッグ担いで 72 ホール 優勝‼ 

大都市に非常事態宣言の最中、男子プロゴルフトーナメント(５月)で、フィリピン

のパグンサン選手（43）がトーナメント初のセルフプレー（キャディーなし、自分で

バッグを担ぐ）で優勝した。他のプロの半分くらい

の大きさのバッグを担いで４日間、飄々と歩き、バ

ーディーで“ニカッ”と真っ白い歯を見せ、ささっと

プレイし、勝った。この大会はコロナ危機のためハ

ウスキャディーを使えなかったので自分で担いだ。

他の選手は当たり前み

たいに、大きなバッグ

を専属のキャディーに担が 

せ、運ばせプレーしたが彼に勝てなかった。自分の若き

頃の上達を目指しながら、イライラし汗だくで担いでプ

レーしたころを思い出し、久しぶりに清涼感を味わった 

ゴルフ中継だった。Bravo！       寺辻 敏夫 

                                         

 
 

 

 

 

バッグ担いでライン読み 

パグンサン選手 

 

◆ 

短 

歌 
 
 
 

 

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク 

３２
期
美
術 

 

間
部
み
ち
子 

 
 

昼
下
が
り
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
の
向
こ
う
か
ら
シ
ョ
パ
ン
の
ピ
ア
ノ
流
れ
く
る 

 

ベ
ラ
ン
ダ
の
色
と
り
ど
り
の
花
た
ち
よ
こ
ち
ら
で
一
緒
に
お
茶
召
し
あ
が
れ 

 

遙
々
と
昔
を
連
れ
て
や
っ
て
来
た
変
わ
ら
ぬ
笑
顔
の
古
希
の
友
ら
よ 

 

 

 
 
 
 
 

Ｆ
ブ
ロ
ッ
ク 

２１
期
美
術 

 

中
山 

郁
雄 

 

飛
ん
で
ゆ
く
鳥
の
ご
と
く
に
時
は
す
ぎ
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
立
ち
止
ま
る
日
々 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
美
術
館
内
が
ら
空
き
で
作
品
睨
み
暫
し
動
か
ず 

 

ラ
ジ
オ
か
ら
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
と
報
じ
ら
れ
慣
れ
し
五
感
は
三
密
忘
れ
る 

 

◆ 

川 

柳 
 
 
 
 

 

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク 

２０
期
園
芸 

 

中
根 

豊
子 

 

北
鯱
城
い
の
ち
輝
く
作
品
展 

 

力
作
を
称
え
楽
し
む
鑑
賞
者 

 
ひ
ま
わ
り
に
強
く
生
き
よ
と
励
ま
さ
れ 

 

友
と
会
う
お
久
し
振
り
と
曼
殊
沙
華 

 

菊
薫
る
浮
か
れ
て
な
い
で
冬
支
度 
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男性     女性 
すごいね  与えても減らぬ

ありがとう  親切 残る徳  

努力 

いいね 

男性     女性 

絆     ありがとう（ございます） 

思いやり     好きこそものの上手 

おつかれさま   正義 

忍耐と努力     ケ・セラ・セラ 

一期栄養葉一杯酒  慈しむ 

（上杉謙信辞世語）   

 

男性 

男性       女性 

 

自由と節度    信じてる 

なせば成る！    ほほえみ 

勧善懲悪    努力 

真面目    おつかれさまでした      

ありがとう 

ご縁ですね 

     

 

 

男性      女性 

おはようございます  思いやり 

ありがとう      まじめ 

お金         愛  

ありがとう 

 

 

85 歳↑ 

 
80～84 歳 

 

70 

～  

74 

歳 

女性  
百聞は一見に如かず 

努力（若い時）、楽しく（現在） 

明日は明日の風が吹く 

プラス思考 

道は一本 

笑顔 

青春とは心の若さである 
 

 

男性 

塞翁が馬 

知る事は学ぶ事 

努力 

やれば出来る 

ただ 

愛 

ケ・セラ・セラ 

本音 

今日を生きる 

やる気ならばトコトン 

 
 

60～69 歳 

75～79 歳 

 

次号は好きな食べ物、お菓子など、食べ物シリーズでお届けします。 
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ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
か
ら
頂
い
た
答
え
を
も
と
に
今
後
、
そ
の
結
果
を
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。 

今
回
は
「
好
き
な
映
画
・
好
き
な
番
組
」
「
好
き
な
言
葉
」
で
す
。
さ
あ
、
ど
ん
な
作
品
、
ど
ん
な
言
葉
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

 

 

 

男性         女性 

旅情          なし 

第 3 の男 

カサブランカ 

タイタニック 

君の名は 

 

男性         女性 

嵐を呼ぶ男    ローマの休日 

追憶        君の名は 

ベンハー     おくりびと 

西部劇       哀愁 

時代劇      喜びも悲しみも幾年月 

男性       女性 

ローマの休日    ローマの休日 

ゴッドファーザー   サウンドオブ 

大脱走         ミュージック 

幸せの黄色いハンカチ      

七人の侍 

 

男性       女性 

シックスセンス   007 

男はつらいよ   タイタニック 

誰がために鐘はなる マルサの女 

サウンドオブ   風と共に去りぬ 

ミュージック  ウエストサイド物語 

アラビアのロレンス 

ローマの休日 

 

男性       女性 

風と共に去りぬ ローマの休日 

ゴッドファーザー ショーシャンク

の空に 

           ハウルの動く城 

 

 

 
 

 

85歳↑ 

80 ～

84 歳 

 

75～ 

79 歳 

 

70～ 

74 歳 

 

60

～

69

歳 

 

男性       女性 

水戸黄門      NHK のドラマ 

大河ドラマ           

家族に乾杯            

ブラタモリ      

ニュース・報道  

スポーツ 

 

男性       女性 

水戸黄門   大河ドラマ                

大河ドラマ  チコチャンに叱られる 

スポーツ   you は何しに日本へ 

報道番組  徹子の部屋 

自然百景  漫才 

 

男性       女性 

新日本紀行  朝ドラ 

笑点      ガッテン 

スポーツ   なんでも鑑定団 

ニュース   逆転人生 

        所さんのそこんところ 

世界ふれあい街歩き 

猫のしっぽ 

ドキュメント 72 時間 

お笑い番組 

 

 

 

 

男性  

クローズアップ現代 

英雄たちの選択 

ダーウィンが来た 

大河ドラマ 

20 世紀の映像 

ニュースセンター9 時 

女性 

新日本風土記 

日本の歌 

こころ旅 

英雄たちの選択 

相棒 

 

 

男性 

プライムニュース 

野球 

女性 

ガイアの夜明け 

コロンボ刑事 

プレバト 

東大王 

韓国ドラマ 

旅番組 

 

 

 

 

85 歳↑ 

 

80 ～

84 歳 

 

60

～

69

歳 

 

70

～  

74

歳 

75

～  

79

歳 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ 
出
て
き
た
言
葉
は
？ 

（
一
部
転
載
） 

例
の
よ
う
に
、
隣
に
並
ん
だ
言
葉
の
マ
ス
に
は 

同
じ
ひ
ら
が
な
が
入
り
ま
す
。
文
字
を
考
え
て 

言
葉
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

  

例 

       
Ｂ 

漢
字
で
言
葉
を
つ
く
ろ
う 

 
 
 
 
 

（
一
部
転
載
） 

 
 

言
葉
の
意
味
を
ヒ
ン
ト
に
（ 

 

）
の
中
に
漢
字
一
字
を
入
れ
、 

言
葉
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

①
（ 

 
 

）
を
巻
く
…
…
…
感
心
し
て
言
葉
が
出
な
い
様
子 

②
（ 

 
 

）
が
堅
い
…
…
…
秘
密
な
ど
を
軽
々
し
く
人
に
言
わ
な
い 

 

③
（ 

 
 

）
を
広
げ
る
…
…
…
事
業
な
ど
の
規
模
を
大
き
く
す
る 

④
（ 

 
 

）
を
光
ら
す
…
…
…
厳
し
く
見
張
り
を
す
る
様
子 

⑤
（ 

 
 

）
を
棒
に
す
る
…
…
…
く
た
く
た
に
な
る
ま
で
歩
き
回
る 

⑥
（ 

 
 

）
か
ら
火
が
出
る
…
…
恥
ず
か
し
く
て
顔
が
真
っ
赤
に
な
る 

⑦
（ 

 
 

）
の
荷
が
下
り
る
…
…
責
任
や
負
担
が
な
く
な
り
楽
に
な
る 

⑧ 

目
（ 

 
 

）
が
つ
く
…
…
物
事
の
お
お
よ
そ
の
見
通
し
が
つ
く 

⑨
（ 

 
 

）
が
浮
く
…
…
空
々
し
い
言
葉
や
態
度
で
気
持
ち
が
悪
い 

⑩
（ 

 
 

）
を
開
く
…
…
心
配
事
が
な
く
な
っ
て
晴
れ
晴
れ
す
る 

や 

り 

く 
り 

 

つ 

り 

ぼ 

り 

① 

 

あ 

り 

こ 

り 

 

う 

り 

ど 

り 

  

② 

 

ひ 

り 

び 

り 

 

ど 

り 

く 

り 

 

③ 

 

か 

り 

ば 

り 

 

で 

り 

ご 

り 

④ 

 

ふ 

り 

と 

り 

 

ど 

り 

ぞ 

り 

  

答え A ①し②さ③ん④う B ①舌②口③手④目⑤足⑥顔⑦肩⑧鼻⑨歯⑩眉 
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  北鯱城会 ２０２１年度委員会配置表  
     

委員会名 総務委員会 社会奉仕活動委員会 広報委員会 行事委員会 

会長 藤谷 修一 31 藤谷 修一 31 藤谷 修一 31 藤谷 修一 31 

委員長（副会長） 渡辺 良一 29 木村 道夫 32 小出千賀子 32 大木 直人 33 

       

（副委員長）   岩崎 佑爾 33 鈴木 幾子 33 服部 悦子 32 

副会長 

渡辺 良一 29       

木村 道夫 32       

小出千賀子 32       

大木 直人 33       

会計 
近藤須美子 33       

山口 幸子 32       

鯱城会幹事 間部みち子 32       

顧問 寺辻 敏夫 30 寺辻 敏夫 30 寺辻 敏夫 30 寺辻 敏夫 30 

会計監査 
千田勝四郎 29       

島田 洋子 29       

HP 担当 小川 直俊 28       

記録係 
宮澤 幸一 32       

渡邊さつき 32       

    側島 憲一 24 千田勝四郎 29 鶴田  博 29 

A ブロック 犬飼 信夫 23 原  武勝 27 村松 敏弘 31   

    髙松 幸子 32     

    吉村 清一 32     

B ブロック 浦部 政勝 24     加藤 高子 32 

C ブロック 
水谷 元雄 24 平野 洋子 29     

  水谷  剛 30     

D ブロック 渡辺  茂 29   山中 諒一 26 北村 智子 29 

E ブロック 原  清隆 24 
早川 久生 29 水野美代子 24 稲葉 寧之 26 

    東根 敏博 28 

F ブロック 八木 國次 24 渡邊さつき 32 小川 直俊 28 大久保良男 32 

G ブロック 藤谷 修一 31 箕浦 伸充 26     

H ブロック  

山本 研二 28 遠藤 富子 31 稲垣エミ子 27 

山下 良夫 30  社本 剛志 28

久保 善敬 30 

 



令和 3年度（2021 年）北鯱城会行事予定表 

20 

  

  
年 月 

 
行事内容 

 

  
備考 

 
2021 年 
9 月 

１日（水） 北鯱城だより 47 号発行 広報委員会 

４日（土） 名城公園清掃Ｄ・Ｈ 名城公園 

８日（水） ガーデニング３班 名城公園 

18 日（土） 名城公園一斉掃除 名城公園 

22 日（水） ガーデニング２班 名城公園 

29 日（水） 秋の花植え 名城公園 

 
10 月 

２日（土） 鶴舞公園クリーンキャンペーン 鶴舞公園 

２日（土） 名城公園清掃Ｅ・Ｆ 名城公園 

６日（水） ガーデニング１・３班 名城公園 

13 日（水） 第 20 回グラウンドゴルフ交歓会（中止） 庄内緑地公園 

16 日（土） 名城公園清掃Ａ・Ｂ 名城公園 

20 日（水） ガーデニング２・４班 名城公園 

21 日（木） 公開講演（林 与一）（中止） 鯱城ホール 

26 日（水）～31 日（日） 趣味の作品展 市民ギャラリー矢田 

 
11 月 

２日（火） 16 区フェスティバル（中止） 千種スポーツセンター 

６日（土） 堀川清掃大作戦（中止） 堀川流域 

６日（土） 名城公園清掃Ｃ・Ｇ 名城公園 

10 日（水） ガーデニング 1班 名城公園 

17 日（水） 地域ミーティング（中止） 鯱城学園 

20 日（土） 名城公園清掃Ｄ・Ｈ 名城公園 

24 日（水） ガーデニング４班 名城公園 

25 日（木） 秋季レクリエーション「南信州リンゴ狩り」 南信州 

 
12 月 

４日（土） 忘年会 木曽路瓦町店 

４日（土） 名城公園清掃Ｅ・Ｆ 名城公園 

８日（水） ガーデニング３班 名城公園 

18 日（土） 名城公園清掃Ａ・Ｂ 名城公園 

22 日（水） ガーデニング１班 名城公園 

 
2022 年 
1 月 

８日（土） 名城公園清掃Ｃ・Ｇ 名城公園 

12 日（水） ガーデニング２班 名城公園 

21 日（金） 区会説明会（34 期生）（中止） 鯱城ホール 

26 日（水） ガーデニング４班 名城公園 

 
2 月 

５日（土） 名城公園清掃Ｅ・Ｆ 名城公園 

９日（水） ガーデニング３班 名城公園 

16 日～18 日（水～金） 34 期生入会申込日（中止） 鯱城学園 

18 日（金） 名城公園清掃Ｄ・Ｈ 名城公園 

19 日（土） 名城公園清掃Ａ・Ｂ 名城公園 

23 日（水） ガーデニング 1班 名城公園 

 
3 月 

１日（火） 北鯱城だより 48 号発行 広報委員会 

５日（土） 名城公園清掃Ｃ・Ｇ 名城公園 

８日（火） ＯＢ文化祭（中止） 鯱城ホール 

９日（水） ガーデニング２班 名城公園 

13 日（日） ウイメンズマラソン 北区内沿道 

19 日（土） 名城公園一斉清掃 名城公園 

23 日（水） ガーデニング３班 名城公園 

28 日（月） 観桜会 名城公園 

（未定）    こころの絆創膏 未定 
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鯱城会ＨＰの見方 
 今年の４月に鯱城会のＨＰが新しくなりました。この

特徴は各鯱城会から直接にＨＰに記事を載せられること

です。これにより今まで月２回の掲載でしたが、いつで

も即時性をもって記事を掲載できるようになりました。 

ＰＣやスマホの検索窓に 鯱城会 と入力すると検索

されます。一番上に表示される「鯱城会ホームページ」を

クリックすると表示されます。 

または、左にあるＱＲコードをスマホから読み取ってく

ださい。スマホのアプリの「ＱＲコード」ダウンロードし

てスマホに入れておくと便利です。 

ＨＰ委員  小川 直俊         

 

◆編集後記                                    ■ 

編 集 後 記                              ■ 

 

昨年に引き続き今年もコロナ禍で、愛知県にも緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が出

されました。相変わらずの自粛生活を余儀なくされ、北鯱城会でも４月予定の総会や６月予

定の鯱城学園の生徒さん対象の地域ミーティング等も中止となりました。 

 いろいろなイベントが中止となる中、会員様の寄稿文や俳句・短歌・クイズ等の投稿をた

くさん寄せて頂き、本当にありがとうございました。皆様の生活や考え方等に触れることが

でき、楽しく読んで頂ける作品を多く掲載する事ができたと思われ、広報委員一同、大変感

謝しております。 

次号もまた、皆様のご協力を頂きながら、より良いものとして行きたいと思っております。

どうぞよろしくお願い致します。 

広報委員長 小出千賀子  

 

 

 

 

 

 

山中 諒一 Ｄ 26期 福祉 

千田勝四郎 Ａ 29期 国際Ｂ 

遠藤 富子 Ｈ 31期 文化Ｂ 

鈴木 幾子 Ａ 33期 文化Ａ 

 

水野美代子 Ｅ 24期 園芸 

小川 直俊 Ｆ 28期 環境 

寺辻 敏夫 Ｅ 30期 国際Ａ 

村松 敏弘 Ａ 31期 生活Ａ 

発行責任者 藤谷 修一 （会長） 

編集責任者 小出千賀子 （広報委員長 副会長） 

令和３年度 広報委員 

スマホで読み取ると「鯱城会」

のホームページが見られます 



軽食有ります 

出前致します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   名古屋市北区清水四丁目 16-6     
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