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表紙写真（撮影：宮澤） 
  

 奈良大和路：長谷寺（奈良県桜井市初瀬にある真言宗豊山派総本山の寺院） 
 

  表紙写真は、礼堂（内舞台）に祀られている、賓頭盧（びんずる）尊者像を、 

横から写した一枚です。 

長谷寺の９月には、萩・彼岸花・金木犀・秋明菊・藤袴などの 

秋を代表する花々が見ごろを迎えます。 

10月以降は楓やイチョウの木々も色付き始めます。 

楽しみですね。 
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総務：服部さん 

 

総務の仕事は、会の下支

えと思っています。力を 

発揮したいと思っていま

す。皆様の御協力を是非 

お願い致します。 

 １ 

総務：麦島さん 

 

総務を担当致します。 

皆様の御協力を得ながら 

頑張ってまいります。 

なにとぞ宜しくお願い致

します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

後列左から （近藤会計、服部総務委員、鈴木会計、麦島総務委員、宮澤広報委員長）  

   前列左から （本多社奉活委員長、大木会長、古川総務委員長、宮本行事委員長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（挨拶文は、 

北鯱城会ニュースより） 

会長：大木さん 

北鯱城会 R８年度の取組 

北鯱城会は日々地域に根ざ

したボランティア活動、そし

て 13 へと拡充したクラブ活

動、レクレーション、趣味の展

示会、16 区フェスティバルな

どの行事活動を通じて楽し

く充実した時間を重ねてい

ます。北鯱城会に入って 

「よかった、楽しかった」と思

われるような会を目指して

いきます。 

北

鯱

城

会

は

日

々

地

域

に

根

ざ

2026年度 新役員からのご挨拶 

 

社奉活委員長：本多さん 

 

前任者の助言を得て 

活動を進めてまいります。 

ご協力をお願い致します。 

総務委員長：古川さん 

 

会員の皆様のご指導のも

とボラ活動をしながら、

日々、元気に健康に活動を

続けていきたいと思って

います。 「重重無尽」 

新会員の入会が増えます

様、努めて行きますので宜

しくお願い致します。 

御協力をお願い致します。 

行事委員長：宮本さん 

 

2026 年度も楽しい行事を 

たくさん企画しています。 

皆さんの参加を是非 

お待ちしています。 

会計：近藤さん 

 

北区には、一昨年 12月に

転居してきました。 

これを機に皆様と交流を

深めたいと思っておりま

す。 

会計：鈴木さん 

 

会計を担当する事となりまし

た。宜しくお願い致します。 



 ２ 

 

 

 

                           社奉活委員会・広報委員会 

 

２０２６年（令和８年）の、９月１９日～１０月４日まで、愛知県を中心とした 

地域で、アジア・アジアパラ競技大会が開催されます。 

アジアの各地から多くの選手たちが訪れます。 

気持ちよく競技に集中できるように、「名古屋市内をきれいに清掃しましょう」 

ということで、北鯱城会もその趣旨に賛同し 

その第一弾として、７月３１日に日頃から清掃活動をしている 

名城公園のグランド及びその周辺の清掃活動を行いました。 

 

当日は、大変暑い日ではありましたが、Aブロック・Hブロックのメンバーが、（当日の 

担当ブロックです）いつも以上に？ 熱心に清掃を行いました、 

幸い、グランドを使用している人も少なく、作業は順調に進みました。 

 

お疲れ様。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   きれいに、なりました。 

  （グランドと階段部分） 

 

名城公園おもてなし清掃です 



 ３ 

 

 

｢2026年6月13日（土） 

鶴舞公園クリーンキャンペーンに参加して」 

Bブロック 本多 道治 38期 

2026年6月13日、鶴舞公園クリーンキャンペーンに参加しました。今回で4回目の参加と

なります。私が本活動に携わるようになったのは、2023年に鯱城学園へ入学し、社会参加

委員を務めたことが始まりでした。 

初参加時は勝手が分からず、鯱城会の指示に従うのみで充分な役割を果たすことができ

ませんでしたが、翌年には経験を生かし、同じ学科の学生への声かけや指示も行えるよう

になりました。 

卒業後は北鯱城会の一員として参加し、立場の変化とともに求められる役割も徐々に広

がっていきました。そして本年は社会奉仕活動委員長として活動に臨みましたが、事前準

備が不充分で、参加者や学生への指示が行き届かず反省点の多い活動となりました。 

美しいアジサイに囲まれた中での清掃は心和む時間でもありましたが、次回はより丁寧

な準備と調整を行い、円滑な運営に努めてまいりたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴舞公園クリーンキャンペーン 



クラブ通信 

 ４ 

 

 

                     

クラブ スマドリ 北鯱城 

（入会金、会費、無し） 

 
 
                                  

代表 Dブロック 古川 政義 37期 

                      副代表 Dブロック 北村 智子 29期 

クラブ名はスマドリ（スマ－トドリンクの略）です。 

2025 年 3月にクラブを立ち上げました。 

北鯱城会会員の皆様［A～H ブロック］から募集。 

只今、29名のメンバーが 毎月最終土曜日 

にランチ会を兼ねて集まります。 

ファミレス、お好み焼き屋店、イタリア料理店、南インド料理店、スポーツバ－、

等々.......。 

時にはジャズ喫茶、落語会を観覧、好きなものを注文しながら、後はワイワイガヤガヤ 

世間話に花が咲きます。 

集う度に元気になれる様な場にして行きたいと思います。 

クラブスマドリに 気楽にご参加を！お待ちしております。 

［ＧＯＯＤ ＬＵＣＫ］ 

 

 

 

 



 ５ 

 

 

 

 

北フォークソングクラブ の活動について    

                      北フォークソング・クラブ 代表 

Dブロック 北村智子 29期 

令和 8年度に”みんなで歌おう北フォークソングクラブ ”として発足しました。 

毎月第 1 金曜日 13時～16 時 平安通のジャパレンレンタカー にて開催しています。 

現在の会員は 26名です。  

歌いたい歌もメモにして持参したり、歌いたい歌をカラオケ入力するのも一緒にすれば

OK。選曲した歌に聞き入って「いい曲だねぇ」との感想が出たり、懐かしい歌（フォーク

ソング・唱歌・歌謡曲・デュェットなど）をお友達と一緒に歌ったり、知っている歌を皆

で歌い合う、...歌声喫茶です。 でもそれも ありと思います。 フォークソングクラブ

は ”みんなで歌おう楽しく！ 会員相互の親睦を深めて健康増進 ボケ防止

につなげていける！”クラブです。 これからも宜しくお願い致します。 

入会希望者を、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ通信 
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 いついつまでも ！山下さんの言葉を胸に歩む 

「北鯱城卓球フレンドクラブ」  

北鯱城卓球フレンドクラブ 

代表 Dブロック 大木 直人 33期 

 

昨年3月に発足した「北鯱城卓球フレンドクラブ」は１年３ヶ月が経過しました。 

現在は20人の仲間が集まり、月に3回ほど、1時間半の練習に汗を流しています。 

年に2回はシングルスとダブルスの大会も開催し、ほどよい緊張感を楽しんでいます。  

私たちのモットーは、技術の向上よりも何より「和気あいあい」。日々の練習で楽しく 

会話を交わし、練習後のランチをみんなで満喫することが一番の楽しみです。  

そんな中、今年の5月、クラブの共同代表の山下さんが突然お亡くなりになりました。 

私たちは山下さんがよく口にしていた 「若さを取り戻そうぜ ！ いついつまでも！！」 

「面白いぜ ！楽しいぜ ！ラリーをしようぜ ！」という言葉は今も私たちの合言葉です。  

その思いを胸に、これからも健康づくりと仲間づくりを大切にしながら、笑顔 

いっぱいの卓球クラブとして活動を続けていきたいと思います。 

今後も「楽しく、元気に、会員みんなでラリーをつないでいきます」 

 

 

 

 

 

クラブ通信 
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温泉クラブ：三谷温泉 1 泊旅行    温泉クラブ代表 

H ブロック 小出千賀子 32 期 

 6 月 21 日（日）～22 日（月）蒲郡の三谷温泉サンヒルズ三河湾へ 1泊旅行に行ってきま

した。このホテルは愛知県の補助で愛知県在住の 75 歳以上の宿泊者は 1000 円引きと宿泊

者全員にアカザエビ 1袋のプレゼントが付きます。 

2～3 日前まで天気予報では両日とも雨となっていて心配しましたが、前日に急に曇りか

ら晴れの予報に変わり、当日は太陽も出て快適な旅行日和となり、参加者の皆さんの日頃

の心がけが良いおかげだと感激しました。 

金山駅にお昼に集合し、JR に乗って三河三谷駅まで行き送迎バスでホテルに着きまし

た。部屋に入るには少し時間が早くロビーで時間待ちをしましたが、ウエルカムドリンク 

サービスがあり、ソフトドリンクやお菓子が食べ放題でゆっくり待つことが出来ました。 

お一人ベッドを利用したい参加者がお見えになり簡易ベッドを部屋の中に入れてもらいま

した。温泉にゆっくり浸かり、夕食はビールで乾杯し、懐石料理をいただきながら会話も

弾みました。食事後は部屋に戻り、全員で恒例のトランプゲームを行いました。 

何度やっても盛り上がり楽しい時間を過ごせます。 

翌日はそのまま帰る人と竹島水族館に行く人に別れ、自由行動となりました。竹島水族

館はリニューアルされており、久々に見学しとてもよかったです。 

旅行中、びっくりするようなトラブルが 2回程ありましたが、 

皆さんの協力で無事何事もなく済んだ事はチームワークの良さを 

ものがたっていると思われます。 

 

◎ 楽しい《温泉クラブ》に入会を！ 

◎ よろしくお願いします。 

クラブ通信 



 ８ 

 ぶらり、ブロック情報（C ブロック） 

お福稲荷・山神社・白龍社の紹介です。               

 

C ブロック 水谷 元雄 24 期 

C ブロックの地域は、城北小学校区のみです。   

明治６年10月に義校安井学校が設立され150年余り幾多

の名称変更がなされ今日に至っています。また学区内に

は、お福稲荷山神社、成願寺、成願寺六所社、清学寺、専

念寺，別小江神社の 6か所があります。矢田川の南、旧木

曾街道（上街道とも呼ばれ名古屋城下と中山道を結ぶ脇

街道）沿いの小山に、お福稲荷社、山神社、白龍社の 3つ

の小さな神社が集められています。 

『尾張徇行記』に山神社、東西 10 間、南北 5間、年貢地とあり、 

いにしえよりこの地にあったものです。 

 

山神社は、祀られている神は大山祗神（（オオヤマツミ）とされ、安井城の鬼門（（東

北）を守る守護神として戦国時代の 1573 年頃創建されました。安井城は後に廃城と

なりましたが、山神社は安井村部落の西端に「山の神」または（(山の子)（とも呼ば

れ、大きな丘と鬱そうとした森で守り神として残りました。この神社の東南入口付

近に老いた大松があって、その根元に「おいなりさん」が祀ってありました。 

京都の伏見から稲荷大明神を拝受して祀り、また御前崎の桜ヶ淵より竜神様を拝受

し祀り、以来今日まで平穏な日々が続いています。 

 

 

 白龍社 お福稲荷 山神社 



 ９ 

 ぶらり、ブロック情報（Ⅾブロック） 

 

 

Ⅾブロック 渡辺茂 29期 

   山田天満宮（北区山田町）のお話です。 

この神社は学問の神様と言われ、「天神様」として親しまれている菅原道真公をお祀 

しています。上野天満宮（千種区）、桜天神社（中区）とともに名古屋三大天神の 

１つです。 

   尾張徳川家の２代藩主徳川光友が１６７２年、藩の学問所並びに名古屋城鬼門の守護 

として社殿を創建しました。 

  多くの参拝者が合格祈願に訪れますが、学問の上達の他にも開運出世・諸願成就・  

悪事災難除け・就職成就の願いが叶うと云われています。 

山田天満宮ならではの特徴として、名古屋城の鬼門に当たる位置にあり、鬼門封じ・ 

家相や方位、厄除けといった「方角に関わる厄」を祓う守護神としても厚く信仰されて

います。 

   境内には、金神社（こがねじんじゃ）という宝くじファンに金運祈願で人気の神社も 

あります。「銭洗い」と言い、ザルにお金や宝くじを入れて洗うと金銭に不自由をしな 

いようになる、とか。紙が濡れないように、各人で準備したビニール袋などに入れて 

お清めをするのが、お薦めです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 １０ 

 

 

 

 

北鯱城会に入会して      ３９期卒業の 加藤 とめゑ です。 

北鯱城会では、Aブロックに所属しています。 

 

鯱城学園に在籍中は、忙しく、また充実した日々でした。 

卒業を間近に控え、北鯱城会の案内があり早速入会を決意しました。 

クラブが沢山あり、どれもこれも良いな～と思い、まずは大の苦手なカラオケを 

少しは歌えるようにとなろうと決めて参加しました。 

皆さん親切で、とりあえず雰囲気に慣れる事を目安に一日目は終わりました。 

２回目３回目とありましたが、都合が悪かったりしてまだ歌えていません。 

何とか一曲二曲は歌えるように頑張ろうと思います。 

 

先日は鯱城会の鶴舞公園クリーンキャンペーンがあり参加しました。たばこの吸い殻を 

数本拾ったぐらいで軍手を汚すこともなく、一時間半の作業が終わりました。 

私はあいにく先約があり欠席でしたが、皆さんランチに行かれました。 

楽しかったでしょうね？！ 

 

私は、食べ歩きが大好きなので クラブ スマドリ にも入っています。 

月一回ですが楽しみにしています。 

全てのクラブがゆったりと運営されているように思います。 

その安心感がありホッとします。 

先輩の方々のごくろうも大変なことと思います。 

今後ともお世話になりますが、宜しくお願いします。 北鯱城会 バンザイ！！ 

 

 

 

 

 

                         スマドリクラブ中です。 

   入会しました。    名城公園清掃中 

３９期生です 



３９期生です 

 １１ 

 

 

 

 

北鯱城会に入会して        ３９期卒業の 石神匡規 です。 

北鯱城会では、Hブロックに所属しています。 

 

私は、郡上の山奥で育ち、高校卒業してから、名古屋に出てきました。 

それ以来７０歳で退職するまでの間、朝早く出社し夜遅く退社する生活を続けてきました。 

会社以外での、人付き合いが少なく、老後の事を考えた時に、鯱城学園に入学する事を 

考え決めました。 

学園では、百戦練磨の仲間に出会うことが出来、この上なく楽しく、クラス・クラブの行事

や飲み会など経験することが出来ました。 

この流れで北鯱城会に入会致しました。 

入会早々に、ウオーキングクラブ・フォークソングクラブ・ボッチャクラブと、次々に声を 

賭けて頂き、楽しい時間を共有させていただいています。これからも少しずつクラブを増や

して行けたらと思っております。 

 

学園の時も、堀川清掃・鶴舞公園清掃・ウイメンズマラソンなどのボランティア活動にも 

参加してきましたので、お誘いいただければ参加したいと思っています。 

宜しくお付き合いを、お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

入会しました。      ボッチャクラブです。    カラオケクラブです。 

 

 

 



 １２ 

                

 

 

 

                      

下のような、３つの正方形があります。 

                     真ん中の正方形の一辺の長さを 

                     求めなさい。   

 

 

 

 

 

      

 

 

川柳・数学クイズ  
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お待ちしています 

クイズ 

ヒント： 

正方形の四つの辺の長さは同じ。 

５+５６+１４の長さと考えると、 

簡単ですよ。 

  

答えは、どこかの 

ページに。 

見つけてね！ 
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お詫びと訂正 

５６号の作品展特集記事の中で、Cブロック：山田侃さん の作品の写真が 

違っておりました。お詫びして訂正いたします。（正しくは、以下の作品です） 

 

  「愛知池（春）」         「土蔵造りのレストラン（四間道）」 

 

 

 

 

編集後記  

今年も、４０度に達そうかという猛暑のなか、 

汗をかきながらの作業です。 

各ブロックからの、お便りもなんとか順調。あまり知られていない 

ブロックの情報を記載していただき、投稿者の努力が伝わってきます。 

次回の、Eブロック・Fブロックからの記事に期待しています。 

次号は、作品展特集になりますが、写真撮影と整理が大変。 

違った汗（冷や汗）をかきながらの編集になりそうです。 

これからも ご支援 宜しく お願いします。 

                         広報委員会 

（広報委員 大募集！ 一緒にこの誌面を作りませんか？）                         

  

 

 

 

 

 

 

 

広報委員会 

 

（５＋１４＋５６）/３＝２５ 

クイズの答え 
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