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１ 

 

南鯱城会（こなみ会）をもっと楽しくしたい 

会長 Ｃ-菊住 ２９期 福祉Ａ 大田 雅巳 

 

二年前に入会しました

が、縁あって南鯱城会の会

長としての務めを果たす

ことになりました。私が入

会した理由は、埼玉、東京

での単身生活が長く、土地

勘のない名古屋で友人、知

人を作り、人生をもっと楽

しみたいというものでし

た。鯱城学園で名古屋の友

人が増え、卒業後、南鯱城

会に入会したお陰で、目的

通り、南区の友人・知人も増え、楽しくやれています。南鯱城会は今年

で創立後、２８年を迎える長い歴史のある区鯱城会です。ところが、学

園への入学者の減少の波を受けるように、鯱城会そのものへの入会者

が減少し、他区の鯱城会同様、南鯱城会も会員数が減少してきていま

す。昨年秋に南鯱城会の全会員に実施した会の活性化のためのアンケ

ートでも、「もう少し、会員同士の交流・情報交換の場が欲しい」、「ク

ラブ・同好会を増やして欲しい」という意見がありました。昨年は「麻

雀同好会」が始まり、多くの会員が楽しんでいます。今年は南鯱城会を

もっと楽しくするために、会員の皆様方が選択する機会を増やしたい

と考えて  

おります。 

具体的には、会員の皆様方の意

向を確認し、各ブロック発案の行

事の充実等で会員の皆様の活動

を活発にし、クラブ・同好会を新

設することで、「楽しく」を選択

する機会も増やしたいと考えて

おります。 

 

http://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_596.html


２ 

 

平成 29 年度を終えて 

      顧問 Ｄ―桜（１）28期 陶芸 岡田 光二 

 

会員皆様方のご協力を得て、4 月の

年次総会をもって南鯱城会（こなみ会）

平成２９年度の活動を終えました。あ

りがとうございました。〝魅力ある南

鯱城会にしよう〟を目指して日々活動

をして参りましたが、まだまだ道遠し

の感を持ちます。が、新しい同好会が

立ち上がるなど小さいながらも芽吹き

が見られます。２９年度は雨と選挙に

翻弄されました。〝鶴舞公園クリーン作戦〟は史上初めて、南区で

は〝さわやかウォーク〟が雨に流されました。趣味の作品展は衆議

院解散に振り回されながらも何とか開催に漕ぎつけました。公園清

掃などボランティア活動へのご協力にお礼を申し上げます。ブラザ

ーへの社会見学、井伊直虎ゆかりの遠州方面への日帰りツアーや新

年の大須演芸場観劇など会の活性化に繋げるべく開催し、多くの会

員の方々の参加をいただきました。お世話いただいた役員諸氏に感

謝申し上げます。２９年度入会者については「入会と同時に重責を

担うケースを敬遠される」との声にナーバスになり過ぎて、共に運

営していく仲間作りに失敗しました。この反省を踏まえ親睦食事会

を持つなどの活動に心掛け、幸い今期は多くの方々に仲間に入って

いただきました。心強い限りです。南鯱城会（こなみ会）は平成２

年６月の設立、まもなく３０周年を迎えます。ただ、入会者減少の

傾向は続いています。〝趣味の作品展〟もここ数年、出展は会員外

の方々が半数を超えています。地域貢献は良いことかも知れません

が、スリム化など再考の時期かもしれません。個人的には入会して

３年が過ぎました。貴重な余生の内でのこなみ会歴３年です。予想

通りかなりの部分、やりたいことが出来なかった自己犠牲を伴った

ことは事実です。でもこの歳になって更にたくさんの友人が出来ま

した。良かったことも一杯ありました。今年度は活気ある新しい力

がたくさん増えました。「入ってよかった、楽しい時を持てた」と

言ってもらえる、そして学園生に「ぜひ入りたい」と言ってもらえ

る南鯱城会を目指して、一歩ずつ着実に進んでいきたいものです。 



平成30年度南鯱城会(こなみ会)役員名簿

役　職　名 期 氏　　名 電話番号 役　職　名 期 氏　　名 電話番号

会　　　長 29 　大田　雅巳 825-5018 　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ担当 31 　杉浦　和司 　821-6044

副　会　長 31 　伊藤　敏春 614-2098 　社会奉仕委員長 31 　伊藤　敏春 614-2098

〃 31 　早川　洋一 691-7800 　社会奉仕委員 27 　倉地　悠美 811-3432

顧　　　問 27 　遠藤　信子 613-0702 〃 30 　野田　義夫 822-0247

顧　　　問 28 　岡田　光二 811-9036 　　　　〃 31 　安藤　菊代 811-7625

　会計監査 27 　遠藤　信子 613-0702 　　　　〃 31 　渡邊　登喜子  822-1659

　鯱城会幹事 30 　渡邊　桃子 720-2905 Ａブロック長 26 　都築　隆 691-6444

　鯱城会図書 26 　都築　隆 691-6444 　幹事　伝馬 28 　川島　喜美子 692-7741

　　　　〃 29 　米田　和子 821-2086 　〃　　　道徳 31 　鈴木　加代子 692-5192

〃 29 　鶴田　好美 612-0161 　〃　　　明治 28 　石田　牧子 692-0781

　　　　〃 29 　垣内　洋子 822-9628 　〃　　　豊田 31 　勝　千恵子 694-1943

　総務部長 29 　大田　雅巳 825-5018 Ｂブロック長 28 　宗宮　かづみ 613-1720

　総務委員 29 　垣内　洋子 822-9628 幹事白水・柴田・千鳥 29 　鶴田　好美 612-0161

　　　　〃 31 　各務　文治 821-0659 　〃　　宝南・宝 29 　鈴木　君代 611-3679

　会　　　計 31 　鈴木　加代子 692-5192 　〃　　大生 31 　中辻　美枝子 090-9260-6663

　行事委員長 31 　早川　洋一 691-7800 　〃　　星崎 28 　宗宮　かづみ 613-1720

　行事委員 27 　高見　啓子 824-7686 Ｃブロック長 25 　福島　健治 821-3362

〃 31 　遠藤　源吉 691-2430 　幹事　大磯 25 　竹内　孝明 823-2784

〃 31 　勝　千恵子 811-8611 　〃　　呼続1 29 　平野　幸代 811-8081

　　　〃（補佐） 28 　岡田　光二 811-9036 　〃　　呼続2 29 　米田　和子 821-2086

　　　〃 28 　加藤　宗一 822-3792 　〃　　 31 　渡邊　登喜子 822-1659

　広報委員長 29 　木村　満治 611-2886 　〃　　菊住 31 　杉浦　和司 821-6044

　広報副委員長 31 　杉浦　和司 821-6044 Ｄブロック長 27 　倉地　悠美 811-3432

　広報委員 25 　福島　健治 821-3362 　〃　　笠寺1 30 　野田　義夫 822-0247

〃 29 　鶴田　好美 612-0161 　〃　　笠寺2 26 　畑中　則雄 821-2479

〃 29 　鈴木　君代 611-3679 　〃　　春日野1 29 　垣内　洋子 822-9628

　〃　　春日野2 25 　高村　　茂 822-8901

　〃　　桜 29 　加藤　政代 822-7505

　〃　　笠東・鶴里 28 　藤原　翼 821-6197

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ調整 31 　伊藤　敏春 614-2098

呼続公園愛護会 18 　古井　正一 811-2918

笠寺公園愛護会 20 　伊藤　信吾 811-2797

「クラブ・同好会」

　ペタンク 19 　瀬口　　勝 822-3307

　パソコン 29 　島田　謙二 611-7090　

　ウォーキング 24 　森　晴生 611-2630

　Ｇ・ゴルフ 20 　伊藤　慎吾 811-2797

3

　　　　　　　　　役　員　名　簿　(敬称略)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　区　会　委　員　名　簿　　

☆公園清掃　呼続公園　毎月・第1月曜日　8：00～

☆公園清掃　笠寺公園 毎月・第２月曜日　7：30～

呼続公園グランド

南生涯学習ｾﾝﾀｰＩＴ室　

☆25会ウォーキング　　　　　　毎月２５日　10：00～

☆パソコン　毎月第１・３火曜日　１０：０0～11：30

☆グランドゴルフ

【同好会・クラブ活動】

【社会奉仕活動】

☆ペタンク 呼続公園　毎週日曜日8：30～10：00

　毎月７・１７・２７日　10：00～1２：0０



 ４  

名古屋ウィメンズマラソンボランティア（2018）に参加して 

Ｃ-呼続(2) 29 期福祉Ｂ 米田 和子 

 

鯱城学園を 2年前に卒業し今年は、こなみ会のボラ

ンティアリーダーとして 1月に研修会に参加しまし

た。担当場所は瑞穂区南エリア 7.5ｋｍ給水ポイント

で、水を供給する役目でした。私にとって初めての

給水作業で、聞いているだけではダメだと感じまし

た。3月 11 日（日）は天気も良く風もなかったの

で、マラソン日和だったのでは。集合時間は朝早か

ったですが、参加者 20 名全員出席確認ができまし

た。その後備品（テーブル他）飲料水を準

備するのですが、トラックが到着時間なっても来ず備品・飲料水の

準備が出来ないまま時間が過ぎていきました。トラックが遅れてき

た分準備の時間が短くなりましたが、今まで給水の経験をされた

方が、てきぱきと行動していただき交通規制開始時間に間に合い

ホットしました。ランナーにコップを手渡すと「ありがとう」と

たくさんの方の言葉があり、こちらもうれしくなりました。女性だけ

のマラソンとしてはギネス世界記録に認定されている名古屋ウイメン

ズマラソン、ことしも 2万人以上のランナーが名古屋を駆け抜けまし

た。ランナーの皆さんは楽しんで走っているなと感じました。約

9,500 人のボランティア・スタッフはランナーの受付、コース整理な

ど様々な場所で大会運営を支えているそうです。ランナー、ボランティア、観

客のみなさんが主役、そ

れぞれの立場で大会を盛

り上げ楽しめたのかなと

思います。 

交通規制解除後ゴミ回

収、片付けを済ませて無

事完了。 

お疲れ様でした。 

 

（写真提供：Ｄ-春日野

（２）後藤 和貞 氏） 

   

https://3.bp.blogspot.com/-_jc6a_38yKo/WhUiffwvq5I/AAAAAAABITE/n6afx83Diosai4R_Ani-s3MfQOCkMb_-ACLcBGAs/s800/sports_volunteer_woman.png
https://www.irasutoya.com/2017/01/blog-post_852.html


 

 

５ 

 

笠寺公園愛護会 活動報告 

笠寺公園愛護会会長  Ｄ-桜（１） 20 期文化Ｂ 伊藤 信吾  

 

皆様こんにちは、私たちは名古屋市が 

指定する「笠寺(南)公園愛護会」に、 

こなみ会の会員の皆様が笠寺(南) 

愛護会会員となり、笠寺公園の清掃

活動を行っております。 

会員は現在２０名、毎月第２

月曜日(雨天中止の場合は第３

月曜日)朝 7 時 30 分頃から 8 時

30 分頃まで約 1時間、平均参加者

は 15 名前後で清掃活動を行っています。 

したがいまして、名古屋市から笠寺(南)公園愛護会報奨金が支給されます。 

清掃に必要な費用（道具類・手袋等）は賄えますので、自己負担はありません。 

又名古屋市主催の「名古屋市一斉クリーンキャンペーン」、鯱城会主催の「堀川清掃

大作戦」、こなみ会主催の「国道 1 号線沿いの歩道清掃」等々のボランティア活動に

は積極的に参加しております。 

私たちの援護活動は平成十三年スタート以来毎月開催し、今日に至っております。

これも「こなみ会」先輩諸氏の努力の賜物です。 

学園が教育目標とした学習と自主活動の成果をいかに社会参加に結びつけるか、生

きがいとは、自分が地域のために役立っていると、かすかな満足を覚えた時に初めて

感ずる事だと思います。感謝の気持ちを持って「自分のできることを無理する事なく

行う」をモットーに地域活動に貢献し、健康第一で楽しく参加しております。 

「笠寺公園」は、地理的にはＤブロック内にあります、したがいましてＤブロック

の皆さんが大半ですが、ありがたい事に他のブロックの方々も参加いただいておりま

す。 こなみ会の皆さま、笠寺公園の春夏秋冬を味わってみませんか。 

ぜひ参加ください、どうぞよろしくお願いします。 

http://3.bp.blogspot.com/-teDqnOXHZEM/V7kyZ5LD91I/AAAAAAAA9M8/JX0kbF50TyYpgthA9hvFsOuXMvZ1SAagACLcB/s800/text_kaiin_bosyuchu.png
http://putiya.com/html/title02/stop_gomi_01.html


 

 

６ 

 

名古屋市一斉クリーンキャンペーンに参加して 

副会長 社会奉仕担当 伊藤 敏春 

 

 平成三十年六月二日、名古屋市一斉クリ

ーンキャンペーンに初めて参加しました。 

場所は呼続公園一円の清掃です。 

 私は集合時間三十分前に長楽寺の駐車

場に着き帽子、ベスト、コナミの旗などを

持参して集合場所の戸部神社前に行きま

したが数人の先輩の方が待っておられま

した。当日は天気も良く、風もなく、最高

の清掃日です。清掃開始前に古井氏、大田

会長、呼続学区野村委員長より挨拶が有

り、一七期から三十一期のメンバー二十九名が参加してゴミ回収を実施しました。 

一時間弱の活動でしたが情報交換しながらの楽しい時間でした。 

 可燃物は四十五リットルの袋を一〇袋、不燃物は一袋を回収する事が出来ました。

清掃を終えて、何故か、すがすがしい気持ちで一杯です。 

 皆様、これからもよろしくお願いします。 

 



７ 

 

          ―ねんりんピック大会の参加― 

                        ペタンク同好会 瀬口 勝 

          

第３１回全国健康福祉祭とやま大会 

      ねんりんピック富山２０１８ ペタンク交流大会 

  

「ねんりんピック富山全国大会」に名古屋市の選手を派遣するため

の予選会が、中区若宮ミニスポーツ広場で平成３０年５月１９日

（土）に開催されました。 

ねんりんピック大会は、年輪（ねんりん）ですから下記年齢条

件を有します。 

チーム構成は、１チーム３名で、次の条件を満たして 

いること。 

１）年齢６０歳以上のこと 

２）年齢７０歳以上の選手が１名以上加わること 

３）女性が１名以上加わること 

今年の参加チームは、１８チーム（５４名）です。参加者の顔ぶれを見渡すと皆

さん若いです、背筋はピンと歩く姿もシャン・シャンです。男女別は、圧倒的に女

性が多いです。家に帰り健康寿命の県別順位を調べましたらなんと！女性は愛知県

がトップ 1位（７６．３２歳）です。男性のトップは、山梨県（７３．２１歳）で

愛知県は 3位（７３．０６歳）です。適度の運動と人とのおしゃべりは、健康寿命

の秘訣です。ペタンクを通じて仲間とワイワイ！ガヤガヤ！健康寿命を全うします。

皆さんも是非ペタンクへおいでください。（毎週日曜日８時半～呼続公園で練習を

しています）今回は、こなみから 4チーム名の参加です。   敬称略・順不同 

こなみＡチーム 春日部 博 ：竹内 孝明 ：内藤 啓子 

こなみＢチーム 安達 廣次 ：安達ひろ子 ：森田 春代 

こなみ Cチーム 瀬口  勝 ：小野田英子 ：後藤 和貞 

こなみ Dチーム 藤嶋トシ子 ：野村しずよ ：浅井 利子 

     

http://3.bp.blogspot.com/-6VCUIggXk50/UfIJYmIfk8I/AAAAAAAAWic/a-J01mb1iaY/s800/sports_petanku.png


  １／２ 

 ８  

25 会（ウオーキング）だより 

～新緑の小幡緑地コース～ 

                 当日世話役 Ｂ－宝 19 期地域 大畑 征也 

  

4 月 25 日、前日からの大雨が止み今日は晴天予報‼しか

し、大曾根駅に集合したのは 5 人でした、晴天だ！さあ出

発しよう。 

ゆとりーとライン小幡緑地公園のトンボ時計に着いてか

らストレッチ体操を行いコース説明「今日は森林浴を十分浴

びてマメナシ観察と湿地などを散策します」、まず緑道トン

ネルの山道を爽やかな春風の中、マメナシ大木・山つつじなど

を鑑賞しながら約 30 分で山頂の弘法大師像に到着しました。 

山下りは雄大な景色の緑ヶ池まで‼若干水溜りのある難

コースでしたが 20 分で到着した。 

最高の風景と言われ、池の周りは桜・マメナシの新

緑とツツジ・サツキ・ハナミズキが満開で新鮮な空気の中を多くの老夫婦がゆっ

たりと散策しているのが印象的でした。 

ここで約 20 分休憩して次のコースへ。 

竜巻池までの湿地植物観察路は石畳で歩きやすく整備されていました、ここ

で大発見!!マメナシの大木の横に小木（約 3m）が白い花をいっぱい咲かせて春

風にゆれていました、チャンスとばかりに絶滅危惧種のマメナシの花をカメラ

に収めました。 

5 人は感動しながら帰路に、2時間の楽しい散策でした。 

マメナシの花          

https://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_76.html
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25 会（ウオーキング）だより 

～名城公園ウォーキングに参加して～ 

                   Ｄ－桜（１） 29 期国際Ｂ 加藤 政代 

  

ニーゴー会に入部、初めての名城

公園の散策。今までなかなか行く機

会がなかったのでとても楽しみに出

かけました。 

お天気はもちろんニーゴー会の

事、上々でした。市役所改札口で集

合。男女総勢 20 数名でのスタート、

初参加の私にとってはとても心細か

ったですが、先輩の高見さんにお会

いすることが出来てほんとうにホッ

トしました。高見さんありがとうご

ざいました。 

金シャチ横丁を横目に素通り、外堀から公園に入り歴史ある風車とか、日時計

とか又近くでは、幼稚園児のお遊戯練習も見られ一服の清涼剤となりました。フ

ラワーパークにたどり着きショートタイムＥ・Ｔ・Ｃ。11 時頃になったので、

近くの学院大学の学食ランチに舌づつみ、おしゃべりしながら美味しかったで

す。食後は三々

五々に別れ、思い

思 い の 方 向 へ

と・・・・。 

今日、元気に参

加出来た事がい

つまでも続きま

すように思いな

がら心地よい眠

り の 世 界 へ

と・・・・。 

皆様ありがと

うございました。 
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３１期生の皆様ご卒業おめでとうございます。 

南鯱城会へようこそ！！ 

これからは、我々南鯱城会の人たちと「ボランティア活動」 

「同好会活動・クラブ活動」等に積極的に参加をしていただいて、 

我々と一緒にこの南鯱城会を盛り上げていきましょう。 

３１期生のパワーを、大いに発揮してください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会希望者は、各代表に電話してください。 

                          

クラブ・同好会活動状況 

ペタンク   代表 瀬口 勝(１９期)   ℡ 822-3307 

呼続公園  毎週日曜日 8：30～10：00 

・入会お待ちしています 

ウォーキング 代表 森 晴生(２４期)  ℡ 611-2630 

          (２５会)      毎月 25 日 10：00～ 

   ・行先は毎月バラエティーに富んでいます 

パソコン   代表 島田 謙二(２９期) ℡ 611-7990 

毎月第 1・３火曜日 10：00～11：30 

         南生涯学習センターＩＴ室  

・今ならすぐ入会できます 

           

 

第２・第４火曜日初級コース(南生涯学習センター２階) 

時間は、どちらも 9：30～11：30 

 

 

グランド・ゴルフ  代表 伊藤 慎吾(２０期) ℡ 811-2797 

毎月７日・17 日・27 日 10：00～11：30 

呼続公園 グランド 

・入会心待ちにしています 
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こなみ会グランドゴルフ同好会会員募集 

 Ｄ-桜（１） 20 期生文化Ｂ 伊藤 信吾  

 

 無理なく体を動かすことができるグランドゴルフを始めて 

みませんか。屋外で新鮮な空気を胸一杯吸い込んで 

プレーすると気分が爽快になります。 

「プレーしてみれば楽しい」 

「初めてその日から誰でもできる」 

「健康づくりや仲間づくりにもなります」 

女性、高齢者を問わず、だれでもが一緒に楽しめる

生涯スポーツです。今年度は、鯱城会主催のグランド

ゴルフ交換会が、10 月 23 日（土）庄内緑地公園で予

定されています。 

又こなみ会グランドゴルフ同好会交換会も 9 月に

呼続公園で予定しています。 

 

 

・練習場所 ： 呼続公園多目的広場又は野球場 

・練習日 ： 毎月 7日 ・17 日 ・２7日 

（ただし土日祭日にあたる場合は、次の最初の平日とする） 

・練習時間 ： 通常月 ＡＭ10 時 ～ ＡＭ12 時 

7 月～9月 ＡＭ９時 ～ ＡＭ1１時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-teDqnOXHZEM/V7kyZ5LD91I/AAAAAAAA9M8/JX0kbF50TyYpgthA9hvFsOuXMvZ1SAagACLcB/s800/text_kaiin_bosyuchu.png
https://3.bp.blogspot.com/-asxarst37wU/VdcUvRyREAI/AAAAAAAAxCM/6I2bj-sVz74/s800/sports_ground_golf.png
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 ３１期等 新入会員の紹介 
                                                                        

（敬称略） 

 

 

氏    名 学 科   ブロック  学  区 

 遠藤 源吉 エンドウ ゲンキチ 福 祉 Ａ  道 徳 

 勝 千恵子 カツ チエコ 美 術 Ａ  豊 田 

 鈴木 加代子 スズキ カヨコ 福 祉 Ａ  道 徳 

 早川 洋一 ハヤカワ ヨウイチ 国際Ｂ Ａ  豊 田 

伊藤 敏春 イトウ トシハル 国際Ｂ Ｂ 宝 南 

中辻 美枝子 ナカツジ ミエコ 園 芸 Ｂ 大 生 

杉浦 和司 スギウラ カズシ 環 境 Ｃ  菊 住 

渡邊 登喜子 ワタナベ トキコ 地域Ａ Ｃ 呼続（２） 

加藤 政代※ カトウ マサヨ 国際Ｂ Ｄ 桜（１） 

安藤 菊代 アンドウ キクヨ 健康Ａ Ｄ 笠 東 

各務 文治 カクム ブンジ 地域Ｂ Ｄ 笠寺（２） 

※は、29期の新規入会者 

皆さんのご入会を心から歓迎いたします       

 

 

 

 

相互の親睦をはかり、 

地域社会活動に 

積極的に 

参加しましょう！ 

https://www.irasutoya.com/2016/11/blog-post_189.html
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「地域活動への参加」      Ａ-豊田 美術  勝 千恵子 

 鯱城では、講座の中で地域社会への参加

を勧めている。ボランティアなど社会参加

に経験がない私でも何らかのお手伝いがで

きるかも…と思い、軽い気持ちでこなみ会

に入会した。そして、今、こなみ会をはじ

め町内会の女性会も担当することになり、

新しい出会い・活動が始まろうとしていま

す。これらを進めるうえでも皆との協力が

大切であり、どこまでできるかわかりませ

んが、健康に注意して頑張っていきたいと思っています。 

 

「こなみ会に思う」       Ａ-豊田 国際Ｂ  早川 洋一 

 鯱城学園に入学して二年間は長いな思いま 

したが終わってみればほんとに短 

い二年間でした。仕事は現役、母親の介 

護、地域の役員、諸団体の役員、そして 

鯱城の文化委員、水彩クラブの代表 

等忙しくバタバタでしたがいい思い出でし 

た。卒業後は少しのんびりしようと思い入 

ったこなみ会、入会後いきなり副会長？ 

行事委員長？・・・・・  

 この会の活動・運営等も分からないのに二つの大役 正直びっくりです、新規に 

入会し一年位 会の活動等を見て体験してからでないと何をどうするかまったく分 

からないし 会員皆さんの顔も分かりません、これでは与えられた役をこなすのは 

無理だと思います、今後入会する人は減る一方だと思います。 

（入会するとすぐに役をやらされる等） これでは会の活性化にはならないと思い 

ます、ぜひともご配慮をよろしくお願いします。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-ZCsTvsjxooM/U2Luwul3zDI/AAAAAAAAfwQ/No8KXBeFofI/s800/message_yoroshiku.png
https://2.bp.blogspot.com/-8Rgnxw4zhBE/UgSL7HpWI7I/AAAAAAAAW3w/YHonpLXF5JI/s800/flower_sunflower.png
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「こなみ会に入会して」    Ｂ―豊南  国際Ｂ  伊藤 敏春 

卒業後はこなみ会に入会する事が当然の様な気

がして、自然に入会する事に成りました。 入会

後、総会や新人会員の歓迎会等が有り、会の雰囲

気も少しですが分かって来ました。私は入会と同

時に副会長、社会奉仕担当です。活動内容や先輩方

の事や分からない事ばかりで、皆様に迷惑をかけ

ないか、不安も有りますが背伸びをせずに、無理

せずに、自分なりの自然な姿で頑張りたいと思います。皆様と共に、楽しく活

動して行きたいと思います。皆様、宜しくお願い致します。 

 

「高齢者の生きがい」   Ｃ－呼続（２） 地域Ｂ 渡邊 登喜子 

 向学心のない私ですが、他の方より鯱城学園に入学しない 

かと声がかかり、願書 1ケ月前にその気になり、鯱城学園 

に挑戦することになりました。学科は地域専攻。クラブは 

社交ダンスでした。2年間無欠席で卒業することができま 

したが、私は 79 歳で入学、81 歳で卒業でしたが、自分 

なりによく頑張れたなと思いました。自分自身体力もなく 

なり、学園のＯＢ会を全部断ろうと思いましたが、南区の 

地域の皆さんとともに参加できる範囲内で、社会奉仕ができればと 

思い、こなみ会に入会させていただきました。参加を通じていろいろな知識を得る 

のが楽しみです。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

「こなみ会に入会」       Ｄ－笠東 健康Ａ  安藤 菊代 

「鯱城学園」を卒業して「こなみ会」への入会をほんの少し迷い

ました。この年になっても経験したことのないことが沢山有り、

未知の世界への誘惑も捨てきれないものがありました。でも、

私の住む地域には、日ごろから卒業生の目指す方向を自ら示し、

笑顔でイキイキと活動されている素敵な先輩がいらっしゃる

のです。そのお姿が私を刺激して「鯱城学園」に行く原動力と

なってのですから,未知の世界の扉を開ける楽しみはもう少し

先に延ばし、先ず、「こなみ会」に入り先輩の皆さまと行動を共

にすることにより、更に多くを学び一歩前進したいとの思いか

ら決めました。どうぞご指導のほど宜しくお願い申しあげます。 

https://1.bp.blogspot.com/-CjfJHrc6EaU/UsZt-Iu9EWI/AAAAAAAAc1E/jZmkaDYalP8/s800/friends_man_woman.png
https://2.bp.blogspot.com/-gqxdojLWTgs/WhUiGDs5_hI/AAAAAAABIQI/vXJx0ArX1-4zeoSDEX56ewUta5M9DuEPgCLcBGAs/s800/kaigi_young_old_people.png
https://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_8468.html
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「新たな出会いに期待」    Ｄ－笠寺（２） 地域Ｂ 各務 文治 

 高年大学に通って得た第一のものは、“人”です。 

特に、歳をとると何よりの財産は人だと言いますが 

、かっての仕事も年齢も異なり、何の得失もない人 

たちとの交わりは、新鮮で気兼ねもなく、すばらし 

い友が何人もできました。「こなみ会」でもそんな出 

会いを期待し、自分もそのようにしたいと思います。 

 

「楽しかった学園」        Ｃ－菊住 環境  杉浦 和司 

 四月十一日の「こなみ会」総会に出席し、多くの先輩に会い色

々なお話を聞いてそしてその後の食事会を通じて改めて「こな

み会」の一員にさせていただいたことを実感いたしました。思

いおこせば鯱城学園を卒業した先輩に誘われ何も特別な目的も

なく暇つぶし（失礼かな！）程度の軽い気持ちで入学しました

。しかも入学草々、大腸手術の為第一回目の専攻（環境）授業

、クラブ（パソコンペイント）活動を欠席したのも楽しい思い出

になっております。又、クラブでは休んだため、何故か欠席裁判ということで二年間

もクラブ代表をやらされることになりました。それでも体調がすこぶる調子が良くな

ったかんけいもあり、展示会が多く結構忙しい時もありましたが本当に楽しい二年間

を過ごすことが出来ました。そして卒業後同期生のＯＢ会にも入ったのでこれからも

、時々会えるようになっております。こんかい「こなみ会」に入会させていただきま

したが正直「どんなかな―」と少し不安です。最近よく使う言葉ですが、「元気なうち

は丈夫なうちは」と私にも当てはまるようになりましたがどうぞ宜しくお願い致しま

す。       

「よろしくお願いします」  Ｄ－桜（１） 国際Ｂ 加藤 政代 

体調を崩しており居りましたので、ご無礼させてもらって

おりましたが、此のたび遅ればせながら、入会させていただ

きました。様々なジャンルの先輩の方々と知り合えること

ができて、とても良かったと実感しています。幅広い横の繋

がりも出来、また、地域の情報も得られ易く、親近感が湧い

てくるのを肌で感じ取りました。出来る限り多方面に参加

して、皆様方と仲良く楽しみな「こなみ会」と受け止め、末

長く続けられたらと思っています。どうかよろしくお願いいたします。 

https://3.bp.blogspot.com/-HMvxRs8AP0U/WqiiHAbYrxI/AAAAAAABK4U/4c97Xja-ggcqv_cMkAAuq8dhvD0kgwBBQCLcBGAs/s800/school_syakaijin_gakusei.png
https://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_96.html
https://www.irasutoya.com/2017/06/blog-post_69.html
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「将棋の起源をさぐる」      

Ｂ-千鳥 20 期 環境 荒井 久治   

 

将棋の源流は？ 次の中から選んでみましょう。 「①エジプト ②ヨーロッ

パ ③中国 ④日本」興味を深めるため、その理由も考えてみま

しょう。 

１．昨年末は藤井聡太四段による国内は少

年棋士の２９連勝の快挙に沸いた頃、芭蕉

の「奥の細道」をたどる旅で「将棋の駒作

りで有名な天童市」に泊まった。宿は羽生

名人と渡辺挑戦者と対局が行われるとの事

で対局室を見学できた。建物の一角の４部

屋構成で立ち合い者や記者の詰め所に当

てられ「特別な２０畳ほどの落ち着いた

雰囲気の部屋」で、照明は真上からＴＶカ

メラで盤面が撮影出来るよう、 

笠部が２分され左右に動く様 

になっていた。 

２．以前、中国の揚子江の重慶～武漢までの風光明媚な川下りの時、新聞紙２頁

ほどの紙面上で丸型の駒を使い将棋を行っていた。中国にも将棋がある事を知り

驚いた。 

３．インド古代の遺跡「モヘンジョ・ダロ」(紀元前 2500～1800 年、人口 4万人)

サイコロ(現代のサイコロと同じ)と共に「チャトランガ」

が発見された。それは、「王・象・馬・車・兵」で構

成され 4人でサイコロを使い行う。立体的な駒を

使い、８×８の升目の上でのゲームが行われる

(図１)。それは将棋の源流でそれがヨーロッパ

に伝わり「チェス」に、(図２)タイでは、「タイ

将棋」（マークルック）に、中国では「象棋」（シ

ャンチー）に、日本では「将棋」となった。 

４．日本では升目が「９×９」であるが、世界的

には「8×8」が多い、中国では昔は升目の中でコ

マを動かしていたが、今は線の交差点で丸が他

の「象・兵・車・砲・卒・他」のコマを動かす(図３)、盤上の中央には中国独特

な「河」がある。 

５．東南アジアでは暇な老人が朝から公園の木陰で対局する。最近は若者にも広 

https://2.bp.blogspot.com/-Kxo_ItO0DV4/Udy6tPa-NzI/AAAAAAAAWLo/R7CHrBBhHoY/s800/game_syougi.png
https://2.bp.blogspot.com/-I1xHh-Nt-vs/VCka0Xjx4II/AAAAAAAAm8M/UpbDfV_v1tA/s800/chess.png
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がりタイと中国では級別けして全国大会を盛大に開く。特に中国では各種の趣味

に関する訓練校があり少年・少女が腕を磨いている。ＴＶの少女は、北京訓練校

の将棋の最優秀者で将棋に励んでいた。 

６．わが国の将棋の歴史はインド⇒タイ⇒中国⇒日本と伝えられてきた。平成 15

年に奈良の興福寺の境内で「承徳二年（1098 年、平安時代）の木簡」と共に表は

「酔象、香車、歩兵」の字が、裏は「金」と書かれた将棋の駒 4枚が発見された。 

７．成金（なりきん）の語源は？「歩」は前進のみ可能。しかし敵陣に飛び込む

と「と」に変わり「金」の働きをする。この「と」の字は古代。金の代わりに使

われた「今（こん）」の字の草書体から来ている。 

8．日本将棋の特異性：①将棋盤の格子枠は９×９で多く 

、複雑なゲームになる。②更に捕った駒は味方に加えすぐに攻 

  撃に参加させる事が出来る。この様な日本独特の駒の使い 

方は世界的に例がなく、棋士は複雑な奥の深い考え方が 

必要とされる。③西洋やインド、タイの駒は馬ならその 

姿を現した立体で複雑。日本の駒は先の尖った五角形、 

役を示す。黒の文字は鮮明でピリッと引き締まった感、 

単純明快である。 

9．将棋に強くなる方法：ある九段のご意見では、 

「①負けて涙を流す子、②思い切って 

新しい手を考える子、③大局観を持つ 

子」が強くなるとの事。 

言われれば納得。 

https://4.bp.blogspot.com/-lfPfpR3mFQg/UdEecuMKSsI/AAAAAAAAVvs/JMshQi26c-U/s646/game_syougi.png
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東日本大震災から 7年過ぎて 

                 Ｄ－桜 27 期生活Ｂ 高見啓子 

 

忘れることができない 2011 年 3 月 11 日から 7年が過ぎました。名古屋の友好

都市である陸前高田市、そのモビリア地区にある仮設住宅にお住いの方々との

交流も昨年 6月の訪問で 3回目となりました。 

きっかけは、「正調名古屋甚句保存会」の世話人（保存会代表のご主人）から

の声掛けでした。 

・1回目 2012 年 9 月・・ 元気の街「名古屋の紹介」唄と話と食べ物で 

・2回目 2014 年 10 月・・ 東日本大震災支援 祈りと唄のコラボレーション 

・3回目 2017 年  6 月・・ 東北スタディーツアー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 回目は震災から 1年半後に訪問、被災された方々を元気づけようと、元気な

街「名古屋の紹介」という企画で総勢 16 名が向かいました。仮設住宅敷地内に

あるコミュニティー図書室に大勢の皆さんが集まって下さいました。最初に緑

区野並在住の俳優：榊原忠美氏の「木を植えた人」の朗読、次は「名古屋めし」

の著者：大竹敏之氏の講演、正調名古屋甚句保存会の 8名で「名古屋甚句」の演

奏、そして屋外で名古屋めしの定番、「き

しめん・天むす・みそカツ」（ひつまぶし

は予算的に無理でした）の試食会、100 人

分を準備していき、その場で調理、アツア

ツを味わっていただきました。皆さんの笑

顔を励みに一生懸命作りました。現地は、

まだまだテレビから見る映像のとおり、瓦

礫の山があちらこちらにあり、流されずに

残ったビルは悲惨な状態で放置され、船も

陸に上がったままでした。 

オートキャンプ場モビリアの

敷地に建てられた仮設住宅 

全 60 戸 



  ２／３ 

 １９  

2 回目はそれから 2年後に 15名で再び

陸前高田に向かいました。今回は「ＲＡ

ＣＫ」（アジアの友を支援するボランティ

ア団体）代表：河野太通老師（元、臨済宗

妙心寺派の管長）が同行、被災者法要と

お話、そして東海地区で活躍しているお

二人、ピアニスト：錦城まりこさん（宮城

県出身）とシャンソン歌手：渡辺みかこ

さんの歌と演奏、私共の正調名古屋甚句

の演奏。名古屋甚句の一節「名古屋名物」（名古屋弁の唄）の歌詞を前もって陸

前高田の言葉に翻訳してもらい、陸前高田弁の「たがだ名物」を披露してきまし

た。今回はＲＡＣＫとの共同企画でしたので、ＲＡＣＫが支援している盛岡の視

覚障がい者支援施設「ブラインド・ドリーム」の方々にもお会いしてきました。 

※「ブライン

ド・ドリーム」：

東日本大震災

がきっかけで

設立された社

団法人。岩手県

の視覚障がい

者支援ネット

ワーク作りを

進める為に頑

張っています。 

 

3 年半が過ぎた街は、ベルト 

コンベアーが四方八方に走る街

になっていました。巨大なクレー

ンが山を崩し、コンベアーとダン

プカーその土を運び、街全体を嵩

上していたのです。 

 

3 回目は昨年 6 月、震災から 7

回忌にあたる年であり、またコミ

ュニティー図書室が役割を終え閉鎖されると聞き、現地の復興ぶりを拝見させ

ていただこうと訪問しました。参加者は 2回目とほぼ同じメンバーでした。図 

図書室で名古屋甚句を披露 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwizg6fvxNnbAhWKnJQKHXVbDVEQjRx6BAgBEAU&url=http://rainbow.nttdocomo.co.jp/current/archive/&psig=AOvVaw3BqjgMqUqjwX6LziXx5yes&ust=1529284959696566
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https://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_550.html
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２３ 

平成３０年７月～１２月「こなみ会」行事予定 

 

 

 

月 日 行 事 予 定 会 場 

7 中旬 こなみ会だより「49」号発行 社福協５階研修室 

21（土） 定例役員会(9：30～11：30) 社福協５階研修室 

8 18（土） 定例役員会(9：30～11：30) 社福協５階研修室 

9 中旬～下旬 こなみ会Ｇ・ゴルフ交換会  未定 

中旬 こころの絆創膏(鯱城会) 未定 

未定 こなみ会「親睦日帰り旅行」 未定 

15（土） 定例役員会(9：30～11：30) 社福協５階研修室 

10 6（土） 鶴舞公園清掃(予備日 13 日) 鶴舞公園一帯 

16（火）～18（木） 第１8回こなみ会「趣味の作品展」 南区役所・２階講堂 

20（土） 定例役員会(9：30～11：30)（変更有） 社福協５階研修室 

未定 「さわやかウォーク」 大江川緑地・東広場 

23（火） 鯱城会Ｇ・ゴルフ交換会  庄内緑地 

11 4（土） こなみ会 ペタンク大会 呼続公園 

10（土） 堀川清掃大作戦 第 9拠点 

中旬 国道 1号線歩道清掃 星崎交差点～千竃通り 

17（土） 定例役員会(9：30～11：30) 社福協５階研修室 

26（月） 公開講演会 鯱城ホール 

28 又は 29 日 地域ミーティング(１年生対象) 未定 

12 15（土） 定例役員会(9：30～11：30) 社福協５階研修室 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

「編集後記」 

 こなみ会に今年１１名の方々が入会されました。早速、各種委員を担当していた

だき活躍をしていただいています。今後いろいろな行事等にご参加をいただき、会

を盛り上げていただきたいと思います。 

「こなみ会だより」第 4９号の発刊に関しましては、皆様のご協力を頂きありがと

うございました。来年１月には、記念となる第 50 号の発刊を予定しておりますの

で、皆様のご協力を宜しくお願い申し上げます。 
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