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表紙用写真、絵画や季節、地域の話題など皆様の積極的なご投稿とともに 

ご意見、ご要望もお待ちしております 

メール： koho-koyukai@googlegroups.com 

TEL: 090-9897-8779（金子） 

表紙について 

今号の表紙は、予告通り、お花見の写真です。皆様が投稿してくれた写真はどれも優劣は

つけにくい楽しい写真でした。この中から「桜を観る会」リーダと広報メンバーで、ワイワ

イと選ばせて頂きました。昨年は満開の桜を中心とした写真がいっぱいでしたが、今年はみ

んなが楽しんでいる写真が多かったように感じました。 

と、言うことで、今年の桜の写真と多くの人で楽しんでいる２点の写真を選びました。 

（広報：金子） 
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【巻頭言】 

今年度もご協力よろしくお願いします 

名東鯱友会会長 32 期 中西芳郎 

昨年度に続き今年度も会長をやらせていただく事となりました。 

今年度は 21名の新規の方が鯱友会に入会されました。これで今現

在は 206名の方が鯱友会の会員となっております。この新しい方々と

共に今年度の活動づくりを目指していきたいと思います。 

今年も、活動が多くなっていきます。その活動を円滑にしていく為

に、新たな編成を考えています。又、今年度からは、来る OB会設立

40年に向けての何らかの、行事を考えていかなければと考えており、それには、多くの企

画を皆様方からも募りたいと思っています。 

どうか、ご協力の程お願い申し上げます。 

【開催報告】 

令和 6 年度 名東鯱友会総会の報告 

総務部会 32 期 吉田一夫 

令和 6年度の名東鯱友会総会を、4月 16日(火)に池下のルブラ王山で開催しました。 

出席は、76名の方でした。5年度の活動・会計報告や、6年度の活動計画・予算、また

会則変更(★1)や役員体制等の提出された全ての議案が承認されました。 

その後は 5年ぶりに懇親会が開催出来ました。そして 69名の仲間との久し振りの歓談の

場になりました。ステージで、名東鯱友会のフラ・ホアロハのグループの方、しばてん踊

りの方、また民謡踊りのメンバーの方に特別に出演していただきました。 

そしてその踊りが各テーブルの周囲にも広がって、会員も一緒に加わり盛大な輪になり

大変楽しい時間になりました。各出演グループの方々に深く感謝申し上げます。 

名東鯱友会は今年 21名の 37期新会員を迎え、6年度は 206名の会員でスタートしま

す。 

「桜を観る会」や「グラウンドゴルフ体験」等の新行事も定着し、「ボッチャ」の新ク

ラブも誕生しています。今年度も新しい鯱友会ライフを楽しみましょう。 

(★1)会則変更の概要 

①13条〇顧問の委嘱、「会長経験者」→「役員経験者」に変更 

➁14条〇監査役の委嘱、「会長経験者」→「役員経験者」〃 

③25条〇年会費「年度後半の再入会者は、入会年の会費を半額とする」新設  
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令和６年度 役員・顧問・監査役・学区幹事・代表世話人一覧  

期 氏  名 役職 学  区 期 氏  名

西山・牧の原 29 山本 博哉

名　　東 31 北村　滋規

高　　針 29  加藤弥寿子 

前山･梅森坂 29 樋口 章子

極　　楽 29 鵜飼 達也

上　　社 30 江口 京子

貴　　船 32 中村 潤一

本郷・猪高 33 河合 拓雄

豊が丘･藤が丘 33 浅野みよ子

香　　流 31 山城 好史

引　　山 27 木下 英一

猪 子 石 30 濱本 和義

総務部会 32 吉田 一夫 蓬　　来 28 佐藤 美晴

〃 33 安達 敬子 平和が丘 31 榊原 眞一

広報部会 33 岩田 益明 北 一 社 31 小久保とみ

〃 34 川原 忠彦

旅行部会 34 吉村 慶治 西山・牧の原 30 成田双美代

ボランティア活動部会 34 水沼　博 名　　東 29 木全 宏祐

〃 34 成田 国朝 高　　針 18 古田 幸弘

鯱城会幹事 33 日向野久彦 33 安達 敬子

監査役 31 山城 好史 34 高橋 淑子

顧　問 31 冨田　修 極 　 楽 32 尾崎 雅子

鯱城会代議員 32 中西 芳郎 26 大矢フミ子

広報アドバイザー 30 成田双美代 26 篠宮ミス子

貴　　船 33 岩田 益明

役職 期 氏  名

23 城　志な

27 木下 英一 豊が丘・藤が丘 32 金子　徹

31 冨田　修 香　　流 29 安達 輝子

32 水野 一次 引　　山 33 小川禧代子

31 北村 滋規 32 水野 一次

26 太田 春香 29 谷井千鶴子

34 佐竹 廣思 29 楠 田美子

25 横山 一郎 蓬　　来 30 水谷 洋一

26 水野　隆 平和が丘 30 盛田 法子

33 安達 龍二 北 一 社 28 清水由美子

26 水野　隆

27 木下 英一

23 永田 興三

30 水谷 洋一

31 北村 滋規

役  　　職

役
　
　
　
　
員

会　 　 長 32 中西 芳郎

学
　
区
　
幹
　
事

副会長 34 加藤眞一郎

前山･梅森坂
監
査
役
・

顧
問
・
鯱

城
会
代
議

員

上　　社
AD

ボラ団体・サークル

ボランティア活動部会 32 水野 一次

副
部
会
長

学
　
区
　
副
　
幹
　
事

部
会
長

総務部会 33 安達 佳正

広報部会 32 金子　徹

旅行部会 33 河合 拓雄

本郷・猪高

代
　
表
　
世
　
話
　
人

ライラックの会

上社JCT街園街路樹特定愛護会

名東中央緑道街路樹愛護会

名東鯱友会ｲﾍﾞﾝﾄ・ｻﾎﾟｰﾀｰ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ

歩こう友の会

猪 子 石グラウンド・ゴルフ

健康体操クラブ

英会話クラブ

ボッチャ　クラブ

男の料理教室 令和６年３月廃部

スイミングクラブ

太極拳同好会

鯱友健康カラオケ同好会

フラ・ホアロハ

鯱友健康麻雀同好会

スマホなかよし会



 - 5 - 

【ご挨拶】 

新任副会長、部会長からのご挨拶 

副会長 34 期 加藤眞一郎 

入会 2年目での就任となりました。会の運営について知らない事も多

く、不安もありますが、精一杯努めて参りたいと思います。 

今年度も会員の皆様同士が活発に交流できる鯱友会にしていきましょ

う。どうぞよろしくお願いします。 

旅行部会長 33 期 河合拓雄 

旅行部会長に就任しました河合です。皆さんの楽しく思い出に残るよう

な旅行など企画·

実行していきたい

と思いますので、

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

令和６年度 新役員の皆さん 

 

 

 

37 期生 新入会員のご紹介 

下記の３７期生 ２１名の方が新たに入会されました。 

No ⽒名 専攻 学区 部会 No ⽒名 専攻 学区 部会 No ⽒名 専攻 学区 部会

1 跡部 茂子 健康B 高針 広報 8 神⼾ 一男 環境 名東 総務 15 長⾕川艶子 ⾳楽B 貴船 旅行

2 荒⽊ 幸子 ⽂化 上社 旅行 9 ⼩林 邦子 ⾳楽A 西山 総務 16 花村 和宏 美術B 貴船 総務

3 出原 幸子 ⾳楽A 高針 ボラ 10 ⼩森千鶴子 ⾳楽B 北一社 広報 17 前田 豊子 ⾳楽A 西山 広報

4 岩田 ⻘子 健康B 名東 ボラ 11 佐藤 勝⼰ 美術B 高針 旅行 18 山⼝ 重信 ⽂化 猪子⽯ ボラ

5 梅村 光恵 健康B ⾹流 ボラ 12 佐藤 祐子 健康B 極楽 ボラ 19 山田志津子 健康B 貴船 総務

6 大⽯ 貴子 福祉 前山 総務 13 長岡 昭則 国際B 西山 総務 20 横井富佐子 ⽂化 引山 旅行

7 奥井 政春 地域B 猪子⽯ 広報 14 長岡 安子 ⽂化 西山 広報 21 横地 恵美 美術B 貴船 旅行

富田 安達 中西 加藤 河合 金子

岩田 ⽔沼 ⽔野 吉田 ⽇向野
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３７期生 新入会員からのご挨拶 

下記のようなご挨拶をいただいております。  

⽒名 ご挨拶（ひとこと）

跡部 茂子 学園を卒業して少々気分滅入ってます！ これからは鯱友会で頑張りたいと思っています

荒⽊ 幸子 地域の⽅々と共に活動することを楽しみにしています。よろしくお願いします

梅村 光恵 これから、鯱友会で頑張って行きたいと思っています

大⽯ 貴子 ボランティアを通して皆さんとのつながりをもっていきたいと思います

奥井 政春 当初考えていた時より、スケジュールが詰まっていますが、決まれば、力を務めたいと思います

神⼾ 一男 初心者なのでソロソロやりたいと思います

⼩林 邦子 ボランティアを通して地域へ少しでもお役にたちたいです

⼩森千鶴子 ボランティアを通じてすこしでもつながりたいです

佐藤 勝⼰ 郷⼟史クラブで⾃分の知らなかったことを知ることができ楽しく学園生活をすごしました

佐藤 祐子 仕事と両⽴させて活動していきたいと思います。よろしくお願いします

長岡 安子 ボランティアを通して地域のことを知りたいと思っています

長⾕川艶子 一週間の予定です。 月→旅行／⽕→教室／⽔→⿇雀／⽊→シルバー／金→ランチ／⼟→⾳楽

花村 和宏 専攻とクラブのOB会活動も含め、今年度のペース配分を早く決めて行きたいと考えています

前田 豊子 曜⽇の制約がありますが出来る限り活動に参加したいと思っております。よろしくお願いいたします

山⼝ 重信 ⽼い耄れです。仲間に入れてください。よろしくお願いします

山田志津子 たくさんのクラブがあるので、楽しみたいです

３ ７ 期 生 新 入 会 員 の 皆 さ ん
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【開催記事】 

年次総会後の懇親会 

4月 16日、「ルブラ王山」での総会終了後、引き続いて懇親会が開催されました。コロ

ナ禍の影響で５年ぶりの開催となりましたが、60余名の参加者がありました。学区別に配

置されたテーブルに着席の後、中西会長の挨拶・乾杯により 開幕となりました。各テーブ

ルで豪華な弁当を食べながら懇談が弾んだところで、本年の特別催しが始まりました。 

最初はフラダンスで、男性一人を含む 

チームにより「ブルーハワイ」など、お

馴染みのメドレーに合わせ優雅なフラの

踊りがありました。 

続いて「しばてん踊り」です。南四国

地方に伝わるといわれるユニークな踊り

で、ハッケヨイヨイの掛け声に会員の飛

び入り参加もありました。 

最後は民謡踊り

で、「炭坑節」では

多くの会員の方々が

踊りの輪に加わり会

場が大いに盛り上が

りました。  

踊りが終わった後も懇談

が弾みましたが、最後に加

藤新副会長の「一本締め」

で 懇親会が終わり、全員で

記念写真の撮影をし、午後 1

時半に散会となりました。  

5年ぶりの懇親会でした

が、大いに盛り上がり、踊

りの皆様等々、開催に尽力 された皆様のご尽力に深く感謝致します。 

（広報： 川原）    
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【開催報告】 

桜を観る会 みんなで撮影会 投稿写真 
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桜を観る会 無事開催 

桜を観る会サポーター 34 期 ⽔沼 博 

清明の日、四月四日我々、名東鯱友会七十余名は、春の息吹に包まれて桜の花びらが舞

い散る名古屋市、桜の名所ナンバースリーの平和記念公園に集う。 

今年の『桜を観る会』は、降雨予想の経緯を見極めての日延べしましたが、多くの皆様

方が賛同いただき無事に開催となりました。 

桜を観る会の佐藤プロジェクトリーダーの事前案内からスタ

ートした。そして中西会長の開会宣言と続き、岩田広報副部長

から本日のみんなで撮影会の写真投稿の説明がありました。 

そして、三輪治敬代表のオカリナの演奏が奏でられ始まりま

した。オカリナ演奏会から『みんなで歌おう！』と楽しいひと

時でした。 

そしていよいよ、メインイベントのランチタイムです。美味

しいお弁当の手渡しタイムとビール、お酒、ワインなどをお好

みでのお楽しみタイムです。ゆっくりとお弁当を頂く方、お友達と懐かしく語り合う方、

思い思いの記憶に残る時間でした。 

そんなおりご当地の桜は、昼過ぎには五分咲きから七分咲きへと満開宣言直前へと楽し

めた桜模様でした。 

ランチ後は懐かしい民謡と元気の出る踊りの共演です。民謡クラブの皆さんのリードで

またしても楽しいひと時でした。そこで忘れてはいけないのが、幹事グループの皆さんの

美味しいコーヒーの差し入れです。多くの皆様がホットひと息タイムでした。 

最後はお待ちかね「ビンゴゲーム」主催者からの賞金と多くの方からの景品提供で、と

ても盛り上がりました。まさしく、皆で楽しんだ『桜を観る会』でした。 

ありがとうございました。 

＊清明の日＝二十四節気のひとつ、太陽暦四月四日頃 

＊名古屋市の桜の名所、一位名古屋城、二位鶴舞公園 
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【参加記事】 

福祉まつりのボランティアに 2 月 25 日午後準備と設営本番 2 月 26 日名東鯱友会の仲間

10人と参加しました。土曜日は参加者が少なく例年のごとくマット設営がシンドイ！ 

久しぶりの規制無しでその上名東区制

50周年にあたり盛大催されます。名東鯱

友会の皆さんも体力が落ちていることに

痛感されたと思います。ヘトヘトになり

ながら帰宅しました。天気予報「一日中

雨」の通り時より大雨でした。 

朝開場時間より早く集合でお客様が来

てくれるかしらと思いながら待機しまし

た。張り切って待ち受けていたら、雨にかかわら

ず、開場前から列をなして待っていました。バザ

ー会場の無料のブースは定刻より 15 分前に入場

OK で、定刻には無料ブースは、無しに近い状態

です。例年通り各界の議員先生方、50周年広報大

使「めいとう勝家くん」出席。 

上社中学生の「和太鼓」は圧巻でしたからはじま

り、いろいろの会の小さいひとから、大きな人ま

で、一生懸命精一杯ダンスしたり、歌を歌ったり、

鳴子を手に持ち踊ったり、バルーンで犬やカチューシャ作ったり、思い切り楽しんでいるよ

うに見えました。名東区でこんなに

も沢山の人が福祉に携わっている

とは、思いませんでした。人は色々、

差別のない社会がこれからも続く

ことを願いました。 

昨年は、人盛りが淋しいブースも

今年は、人で一杯です。閉会前にス

タンプラリーの景品が無くなり、開

場案内のチラシ 1000枚用意有りま

したが開催中になくなりました。会場にいつも「じゅんぺけさん」が司会だけでなく、前日

の準備から、

演し物の空き

時間をダンス

（体操）・おし

ゃべり・歌を

歌う休む事な

く動きっぱな

しで、その上後片付けにも参加。本当にお疲れ様です。 

来年は、ボランティアでなく来場者として参加したい。 

（広報： 成田）  
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【ボランティア活動】 

マラソンボランティアに参加して 

32 期 ⽔野一次 

今年もグループリーダーとして 3月 10日マラソンフェスティバルボランティアに参加し

ました。 

今年の担当は千種北の後半であ

り、今までと違って午後担当の 11

時 30分集合で場所も今池駅から北

へ 3分と近く、余裕がありメンバ

ー16名ゆったりと集まれ全員参加

でした。 

ただ天気は晴れでしたが風が強く体温を奪われて

寒かった。担当は沿道の整理と歩道橋の整理と最後

の部具材の撤去と片付けでした。 

特段のハプニングも無く風による寒さだ

けで無事に終了しました。 

参加者の皆様強風の中お疲れ様でした。 

【コラム】 

令和５年度ボランティア活動実績 

名東鯱友会の令和５年度のボランティア活動実績が鯱城会に報告されました。今回は、

鯱友会としての活動以外に、個人としての活動も集計することになったので、参加人数は

大きく伸びています（A欄）。 

ただし、個人活動を除い

た推計値（B欄）として

も、その前年に比べて２

０％近く伸びており、コロ

ナ禍の影響も収束して活動

が拡大していることが伺え

ます。 

ライラックの会の活動の割合がやはり大きく、次いで、上社 JCT、名東中央緑道、４ブ

ロック清掃などの環境美化活動にも多くの人数が参加されています。 

(広報： 岩田)  

回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

令和４年度 117 420 169 616 286 1,036

158 719 166 732 324 1,451 A

158 594 78 626 236 1,220 B

前年度⽐ 141% 102% 118%

令和５年度

上期 下期 年間合計
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【会員投稿】 

ボランティア活動 

ライラック会員 33 期 伊藤恭子、髙濱ユリコ 

名東鯱友会会員になって 4年になります。ライラックの会に入り極楽苑へボランティア

活動しています。 

極楽苑でのボランティアの内容は次のようなものです。 

①喫 茶：週 3回（月・水・金）アイスクリー

ム、コーヒー、紅茶、ココア、かき氷（夏） 

サービスしている時、利用者さんは、私達

に、お茶よりゆっくりと話を聞いてくれる相

手を求めています。今までに楽しい事、苦し

かったお話をします。でも体が不自由になっ

ても何か楽しい事を見つけている姿は、大変

勉強になり、自分も何かにチャレンジを。 

②カラオケ：月２回（土曜日） 

沢山の人が楽しみにしています。皆さんが輝いていた青春時代の歌を力強く歌っている

姿は、お手伝いしている私達が逆に元気を貰っています。 

名東鯱友会の会計の仕事 

顧問 会計担当 31 期 冨田 修 

名東鯱友会の会計の仕事について簡単にお話ししようと思います。それは思うほど難し

いものではありません。 

まず収入について。主なものは申すまでもなく会員（約２００名）からいただく年会費

です。年に一回全会員に支払いをお願いします。支払いの方法は郵便振替によるものと、

学区幹事・副幹事さんによる現金での集金があります。 

郵便振替による支払いがありますと、ゆうちょ銀行から入金があったとの e-メールが送

られてきます。そしてゆうちょ銀行のダイレクトサービスにより支払者の名前、住所、金

額などを知ることができるようになります。現金でいただいた場合、現金や預金として保

管して使っていきます。また支払いを確認しますと会員名簿に入金があったことを表示し

ます。会員の風貌を目に浮かべながら作業します。 

支出については鯱友会の活動に応じてその内容を確認して支払いを行います。 

会計の仕事は面倒で地味ですが役割としては軽くはないと思っています。お金を扱うと

いうことから二人以上で担当するのが望ましいと思います。 

これまでも小川禧代子さんはじめ何人もの人が協力してくれています。令和６年度は浅

野さんが会計担当を引き受けてくれました。皆さんのご協力をお願いします。 

2024年度 会計担当になりました浅野みよ子と申します。 

33期 健康 B フラダンスクラブでした。 

いつまでも歩ける様にと、鯱友会の体操、太極拳、ボッチャ、フラダンスを続けていま

す。一番苦手なお金を扱う係になるとは・・・ 

間違わない様先輩の指導のもと頑張りますので、宜しくお願い致します。  
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【旅行記】 

久しぶりの海外旅行 

正月明け４年半ぶりに、海外旅行に行ってきました。行先はハワイ。目的はおいしいも

の食べてゆっくりすること。１月の中旬、水曜日の午後８時半、セントレア発です。最初

の驚きは、飛行機の搭乗率が、１０％くらいでガラガラだったこと。お蔭で行き帰りとも

座席をゆったりと使えました。 

朝の８時に着いて、ホテルに行って荷物を預け、チェックイン時間の３時まで、近くを

ブラブラ。今回の宿泊はワイキキから少し離れた、アラモアナショッピングセンタ―隣接

のホテルにしました。近所を歩いて、一回目の昼食は、ロコモコ丼と卵・ベーコン・ソー

セージ定食を食べました。 

チェックイン後は、水、ワイン、ビール、ジュース、果物などを近くのスーパーで買い

出し。重くてカートを持って行って良かったです。 

夕食はショッピングセンターのフードコートやスーパーで、おいしそうなものをテイク

アウトして、ホテルの部屋でゆっくりと飲んで食べました。この後、同じような生活を１

週間したので、あまり、報告できる内容はありません。 

少しだけ撮った写真を見て下さい。 

最初はワイキキの海岸、思ったより人が多く、サー

フィンする人が増えたようです。 

動物園の前の木、ハワイらしい

です。動物園入口近くにいた、ブ

ラックスワン、初めて見ました。 

昼食１，パスタ定食とクラブサンドイッチ、好物ですが、量が多い。 

昼食２，スペアリブ定食とチキンサラダ、これも食べきれませんでした。お昼から飲ん

だカクテル、ココナツとパイナップルです。どれも、おいしかったです。 

ブラブラですが、結果として毎日１万５千歩以上歩いていました。 

健康的でした。やっぱり、ハワイは楽しかったです。 

（広報： 金子） 
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この人に会いたい 
4月 27日発行の「名東ホームニュース」に、名東鯱友会の 25期 横山一郎さんが大き

く取り上げられていました。 

コロナ禍以前はよく『縁』 

の行事に出演頂きました。横山さんの落語にビックリ余りにも上手で会員さん拍手喝采

でした。今はいろいろな所からお声がかかり、４月、５月に学区のふれあい給食会でも披

露され、６月にも予定がはいっているとのことです。 

落語だけでなく、絵画・写真・陶芸・ボランティアなどにもフルに活躍されています。 

 

今後のイベント予定 

6月 1日（土） 全市一斉クリーンキャンペーン（藤が丘駅周辺道路） 

6月 11日（火） 地域ミーティング （３８期生） 

6月 15日（土） 鶴舞公園クリーンキャンペーン 

6月 18日（火） 春のバス旅行 さくらんぼ食べ放題と人形美術館 

編集後記 

鯱友会ニュース５月号をお届けします。新しい年度になり、早速、お花見、総会

懇親会と楽しいイベントが続きました。少しはしゃいだ写真が多すぎるとの声もあ

りましたが、楽しい笑顔に免じてお許しください。今年度は２１名の新会員を迎え

て、鯱友会も、一層にぎやかになりそうな予感です。この後も、旅行、ボランティ

ア活動、作品展とイベントが続きます。会員の皆さんの積極的な参加と合わせて楽

しい写真や投稿をお待ちします。 

（広報一同） 

情 報 広 場 

患者さんとの繋がりを大切にした地域医療 

地下鉄上社駅から市バス循環右回り 鋳物師洞バス停 駐車場 41台分 

患者さまの心と瞳に「安心」を 

★手術・予約のみ 

 
■診療科目 
眼科一般・小児眼科・緑内障検診 

コンタクトレンズ 
■治療・手術 

日帰り白内障手術・レーザー治療・黄斑変性治療・眼瞼手術 

https://www.suzukigankameito.com/
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