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【巻頭言】 
つながりの中にこそ、豊かさがある 

名東鯱友会会⾧ 34 期 加藤眞一郎 

先日、大阪大学の坂口志文教授がノーベル生理学・医学賞を、京都大
学の北川進教授がノーベル化学賞を受賞するという報道がありました。気
が滅入るようなニュースが多い中、久しぶりに気持ちが晴れる話題です。
学術的な内容はとても理解できるものではありませんが、それぞれの研究
が今後の「がん治療や難病治療」、「地球温暖化等の環境問題の解決」に大
きく貢献するものとされています。少しでも早く実用化されることを願い
たいものです。 

ところで、北川教授のインタビューの中で「無用之用」という言葉が紹介されていまし
た。これは老荘思想の考え方で、「役に立たないように見えるものも、実は役に立つ」とい
う意味だそうです。世の中の事象も視点を変えて見れば、自ずと結果も違ってくるという
ことでしょう。「コスパ」「タイパ」がもてはやされ、効率ばかりが求められている社会に
あって、とても示唆に富む言葉だと感じました。 

名東鯱友会の各種活動は４つの部会を中心に企画・運営されています。さらに４つのボ
ランティア団体と 11 のサークルがあり、それぞれが活発に活動しています。会員の中に
は、複数のボランティア活動やサークル活動に参加して、充実したシニアライフを過ごさ
れている方が数多くおられます。新入会員の皆さんには、４つの部会のいずれかに所属し
ていただき、部会活動への参加を通して名東鯱友会への理解を深めていただきます。同期
の仲間や先輩たちとの交流を通じて、地元での人脈を広げることにもつながります。それ
らに加えて、各小学校区単位に学区懇談会を組織しており、より身近な方との交流も図れ
ます。 

また、旅行部会主催による「日帰りバス旅行」、プロジェクトチームによる会員の皆さん
の絵画、陶芸、書、写真等の力作を集めた「趣味の作品展」、春には平和公園にて「桜を観
る会」を開催しています。今後も会員の皆様が楽しめるさまざまな行事を企画してまいり
ますので、一人でも多くの方に参加していただけることを期待しております。 

仲間とのつながり、地域とのつながりを大切にし、大いにシニアライフを楽しんでいき
ましょう。 
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【認定ボランティア団体近況】 
ライラックの会 

会員が福祉施設に出掛けボランティア
活動を行っています。各施設のニーズに
合わせて、給茶サービス、衣類整理、囲
碁、書道教室などその内容は様々です。
ライラックの会は活動を始めて 35 年以上
の歴史があり、各施設において大変喜ば
れています。 

 
 
 
 

 

上社ＪＣＴ健康フラワー隊 

上社 JCT 高架下に整備された公園の維持管理を名古屋市から委託され、私たちは毎月 2
回、清掃や除草、樹木の伐採、名古屋市から支
給される花苗の植え付けなどを行っています。 

特に東側歩道沿いの花壇は、季節ごとに色鮮
やかな花が咲くよう丁寧に整備し、通園・通
学・通勤の皆さんに楽しんでいただけるよう心
を込めて手入れしています。活動後は、近くの
喫茶店でモーニングを囲みながら、コーヒー片手
に世間話や健康談義に花を咲かせるのも楽しみの
一つです。 

こうした活動の様子は、ぜひ鯱友会のホームペ
ージでご覧ください。 

名東中央緑道街路樹特定愛護会 

愛知万博開催をきっかけに、平成 15 年名古屋市
の要請に応じて活動を開始しました。 
東山通『打越』交差点から上社『流公園』まで北と南
の歩道約 1.1 ㎞を歩きながらごみなどを収集するボ
ランティア活動で、明るくきれいな街づくりを目指
しています。 

①市道両側歩道の樹木根元等の除草、箒と火ば
さみによる清掃 

②歩道に設置されているプランターのチェックなど 
③収集したごみ類を終着点・流公園で分別整理 

作業が終わると楽しいコーヒータイムが待っています。  
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名東鯱友会イベント・サポーター・グループ 

名古屋市社会福祉協議会をはじめ、各種団体からの依頼を受けて、各
地の行事に出演し、行事を盛り上げるとともに、名東鯱友会の存在をア
ピールしています。 

活動実績としては、学区高齢者給食会、年度敬老会、区老人クラブ講
座、デイサービス、その他地域の自主活動グループの懇談会などでの演
芸披露があります。名
東社協を通じた依頼案
件だけで設立後、数十
件のイベントに参加し
ています。 

 
【サークル近況】 

歩こう友の会 

健康は足から。毎月第 3 木曜日に名古屋市内を中心
に 3～4km の散策を楽しんでいます。 

春夏秋冬の景色を楽しむのもよし、神社仏閣の歴史
を訪ねるのもよし、仲間との会話を楽しむのもよし。
歩いて足の衰えを防止しましょう。 

歩き終わったら美味しいビールと食事が待っていま
す。さあ、元気に歩きましょう。 

グラウンドゴルフクラブ 

グラウンドゴルフは 1 ラウンド 8 ホール、距離は
15m.25m.30m.50m の 2 ホールずつ。パーは 1 ホール 3 打
の合計 24 点が基本。打ち方は自由。ホールインワンは－3
点。初めての人もホールインワンのチャンスあり。ベテラ
ンでもなかなかホールインワンはでにくい奥の深さあり。
思い通りにいかないもどかしさで深みにはまります。 

用具はクラブとボールのみ。無い人には貸し出します。
適度な良い運動になりますよ。一度参加してください。 

 

鯱友健康カラオケ同好会 

懐かしい歌声喫茶のように和気あいあいの合唱もあり、楽しいカラオケをめざしていま
す。勿論、プロ並みのすばらいい美声??や新曲も聞くこともできます。カラオケは①血
圧安定、②誤嚥防止、③認知症予防にも効果があると言わ
れています。６名一室くらいで
やっていおり、持ち込み可なの
で、好きなものを持ち込んで楽
しんでいる。入会を希望される
方は是非お声懸けください。  
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健康体操クラブ 

私たち人間（特に高齢者）にとっ
て大事なことは、二本足で立って自
由に歩き回れることです。 

高齢者の健康体操指導の経験も豊
富な菊城先生の素晴らしい指導のお
かげで、メンバーは皆、いきいき
と、和気あいあいとした雰囲気で、楽しく、体操
に励んでいます。 

家で一人ではなかなか運動ができませんが仲間
が一緒なら続けることができるのです。 

スイミング（水中ウォーク）クラブ 

水中ウォークは、有酸素運動に最適で、腰痛の改善
や、全身のストレッチ、運動不足によるストレスの解
消に効果があります。特に高齢者にとって体調の維持
改善に効果絶大です。ご自分の体調を勘案し、クロー
ルや平泳ぎに挑戦される方もいます。 

「和」をモットーにした楽しいクラブです無理せず
運動出来る様に心掛けています。 

太極拳同好会 

「楊名時太極拳」は老若男女問わず、だれ
でも出来る様に考えられて生まれ、ゆったり
とした動きが特徴です。体力に自信のない人
や年配の人でも無理なく続けられますし、病
後のリハビリにも活用されています。 

武術の起源である屈伸運動や摩擦、呼吸法
を取り入れながら内臓や感覚など内面を修練するものに変
化し、又、気の流れを意識しながら動くと効果が高まりま
す。繰り返しの練習が大切です。 

フラ・ホアロハ 

フラダンスは実はいいことずくめ。 
心地良いハワイアンミュージックに合わせて踊る
とストレス解消に。 

無理なくステップを踏み筋力維持とバランス感
覚がアップ。 

グループで動きを合わせて、楽しい時間を過ごすことが
できます。初歩から教えていただけるので初心者の方も全
く OK ‼です。  
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鯱友健康麻雀同好会 

現在会員は 29 名で、男女比はほぼ半々です。 
毎週金曜、午前 11 時～午後 4 時に 4～5 卓で 3 回戦

を行い、成績に応じた表彰をしています。来年 3 月卒
業の 39 期生は試行的に初心者も受け入れ、全 4 回・2
か月の講座で基礎から学べます。連絡は
LINE で行うため、操作できることが
入会条件です。活動の様子は鯱城会
ホームページをご覧ください。 

 
スマホなかよし会 

2 人の名講師の下で勉強会を行っています。 
スマホは現代社会において避けて通れない時代になっ

て来ました。  
しかし高齢者は苦手な人が多い 、優しい指導のもとに

楽しく学んで 実生活に役立てましょう 。 
使い方の分からない人、もっと利用したい人はどう

ぞ！  
 
英会話教室 

英語を勉強することは、世界を理解し人生
を豊かにします。 

正しい発音とアクセントに注意して身近な
英語の単語を修得しています。立場・条件で
異なる場面を想定して英会話を覚えていま
す。簡単な社会の様子を英文で理解していま
す。 

皆さん前向きで英語に励んでいま
す。一緒に学びましょう。 

 
 

ボッチャクラブ（わくわくクラブ） 

活動の目的はボッチャを楽しむことであり、それによって会員相互
の親睦ならびに会員の健康をはかることを目標にしています。 
ボッチャは赤又青のボールを投

げ、より多くのボールをジャック
ボール（目標球・白）に近づけら
れるかを競うゲームです。ボッチ
ャの戦略性や奥深さを知れば知る
ほどハマること間違いなし。ボッ
チャを皆で楽しみましょう。  

子どもや孫たちに英語で会話できる 
カッコいいお爺ちゃん、お婆ちゃんに 
なることを目指し、目下、少人数で 

英会話を楽しんでいます。 
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ボランティア・サークル活動のまとめ 

  
月 火 水 木 金 土 日

第１週
中央緑道街路樹

英会話
上社ＪＣＴ健康フラワー隊
スイミング（水中ウォーク）

健康麻雀
太極拳

ボッチャ

第２週 カラオケ同好会
スイミング（水中ウォーク）

グラウンドゴルフ
健康麻雀

健康体操
太極拳

第３週
上社ＪＣＴ健康フラワー隊

英会話
歩こう友の会

スイミング（水中ウォーク）
健康麻雀

中央緑道街路樹
太極拳/ボッチャ

第４週 スイミング（水中ウォーク）
グラウンドゴルフ

健康麻雀
健康体操
太極拳

フラ・ホアロハ月３回（水、金） スマホなかよし会は月２回（曜日不定） ボッチャは土曜日月２回

No ボランティア団体 会員 代表 開催日 場所

特別養護老人ホーム極楽苑

中日青葉学園、

ヒューマンライフケア本郷の湯

日進老人保健施設

2 上社ＪＣＴ健康フラワー隊 14 27期 木下英一 毎月第１木曜日、第３水曜日 上社JCT下の駐車場周辺の花壇

3 名東中央緑道街路樹特定愛護会 22 31期 冨田 修 毎月第１水曜日、第３土曜日 打越交差点～流公園（上社）の歩道

4 イベント・サポーター・グループ * 32期 水野一次 各イベント日時 各イベント会場

No サークル 会員 代表 開催日 場所

1 歩こう友の会 60 31期 北村滋規 毎月第３木曜日 地下鉄駅周辺と市街近郊

2 グラウンドゴルフクラブ 25 26期 太田春香 毎月第２、第４金曜日 本郷公園グラウンド

3 鯱友健康カラオケ同好会 23 33期 日向野久彦 毎月第２木曜日 ジャパンレンタカー 星ヶ丘店

4 健康体操クラブ 39 32期 御友勉 毎月第２、第４土曜日 上社レクリエーションルーム

5 スイミング（水中ウォーク）クラブ 7 30期 河井登記子 毎週木曜日 千種スポーツセンター

6 太極拳同好会 45 26期 水野 隆 毎週土曜日 上社レクリエーションルーム

7 フラ・ホアロハ 10 26期 水野 隆 原則 水曜日、金曜日で月3回 上社レクリエーションルーム

8 鯱友健康麻雀同好会 29 27期 木下英一 毎月第１～第４金曜日 月4回 上海闘龍門 タイホウ千種駅店

9 スマホなかよし会 15 23期 永田興三 毎月２回（不定期） 上社駅舎 2 F 、本郷コミセン

10 英会話教室 5 30期 水谷洋一 毎月第１、第３水曜日 名東区社会福祉協議会（上社駅2F）

11 ボッチャクラブ 30 31期 北村滋規 土曜日 月２回（原則） 上社レクリエーションルーム

*５サークル > ①詩吟:６名、②落語:１名、➂高知シバテン踊り:６名、④フラダンス:６名、⑤オカリナ:１７名

施設ごとに異なりますが
概ね参加者ひとり当たり
月１回 1～1.5時間程度

1 ライラックの会 48 23期 城 志な
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【ボランティア活動参加記】 
こころの絆創膏 

「心の絆創膏キャンペーン」を、9 月 10 日（木）午後 4 時～5 時に、地下鉄星
ヶ丘駅構内と星ヶ丘バスターミナルで実施しま
した。 

緑鯱城会（バスターミナル担当 7 人）と名東
鯱友会（駅構内担当 7 人）が、帰宅途中の忙し
い方々に配布しました。 

「名古屋市の『心の絆創膏』キャンペーンで
す。絆創膏を配っています。どうぞお受け取り

ください！」と声を張り上げて呼びかけました。最初は反応がやや控えめでした
が、5 時前には割り当て分をすべて配り終えることができました。 

（広報:成田） 

鶴舞公園クリーンキャンペーン 

6 月 14 日（土）の予定でしたが、雨のため延期となり、翌週の 21 日（土）に実施しま
した。予定変更のためか、または急な猛暑による
体調不良のためか、参加人数は 10 人から 5 人に
減りました。 

鶴舞はゴミの少ない公園なので、少人数でも安
心して作業できました。 

作業自体は楽でしたが、本部の皆さんは準備が
大変だったと思います。本当にご苦労様でした。 

9 時 45 分に開会式が始まり、注意事項などが
少し⾧めでしたが、10 時から作業を開始。A ブロ
ック（公会堂周辺から噴水塔まで）を、名東鯱友会とコラボした在校生（陶芸 39 期生 9
名）で担当しました。 

名東鯱友会の中で一番多くゴミを集めたのは、佐藤さんだったでしょうか。 
ちょうどバラが満開で、香りと花の美しさに包まれながら楽しい時間を過ごしました。 

（広報:成田） 

【トピック】 
名東中央緑道街路樹特定愛護会 市⾧表彰 

代表世話人 31 期 冨田 修 

10 月 22 日、名古屋市公館において「都市緑化功労者表
彰式」が開かれ、名東中央緑道街路樹特定愛護会が市⾧表
彰を受けました。これは私たちの⾧年の活動がまちの美化
に顕著な功績があったと評価されたものです。 

なお緑政土木局⾧挨拶の中で来年は『アジア競技大会』
が名古屋市で開催されることもあり、美しく快適なまちづ
くりに一層協力を願いたいとのお話がありました。 

今後とも会員の皆様の安全と健康に留意しつつ活動を続けていきたいと思っています。 
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【ボランティア活動部会】 
秋の４ブロック一斉清掃活動 

10 月 21 日、秋の 4 ブロック一斉清掃が実施され、各ブロックの会員が歩道や公園のご
みを拾いながら、地域の美化に取り組みました。 

Ａブロック（明徳公園） 30 期 濱本和義 
参加者：7 名 
回収：可燃 2 袋・不燃 1 袋 
秋らしい肌寒さの中での活動となり、落ち葉の多い斜

面など足元の悪い箇所も丁寧に清掃しました。明徳公園
は約 18 ヘクタールに及ぶ広大な公園で、雑木林の中か
ら古い壜や缶も掘り出されました。作業後は近くの「コ
メダ珈琲店」で小休止し、談笑を楽しみました。 

Ｂブロック（本郷～梅森坂） 33 期 岩田益明 
参加者：15 名 

（本郷交差点 10 名、梅森坂交差点 5 名） 
回収：資源 1 袋・不燃 1 袋・可燃 3 袋 
秋らしい穏やかな気候のもとで実施。近年ごみは減少

傾向にありますが、バス停やコンビニ、工事現場付近で
は相変わらず拾う手が止まりません。今回は空き缶の多
さが目立ちました。作業後は恒例の「コメダ」でモーニ
ングを囲み、会話が尽きない楽しい時間となりました。 

Ｃブロック（西山口～高針橋） 30 期 成田双美代 
西山口から高針橋まで名東本通を南北に別れ清掃しま

した。 
帽子が飛ばされるほどの風が吹く中、歩くには心地よ

い気候でした。女性の参加が少なかったのは少し残念で
したが、都合のつく限り参加してくださった会員の皆さ
んに感謝です。西山・名東・高針と広範囲の会員が協力
し、解散後は敬老パスで帰路につく方も。 

お茶会の参加は少なめでしたが、地域を思う気持ちは
変わらず温かいものでした。 

Ｄブロック（八畝公園） 33 期 安達佳正 
参加学区：平和が丘・香流・引山・北一社・蓬来 
参加者：13 名 
回収：可燃 1 袋・不燃 1 袋・資源 1 袋 
八畝公園は、下校後に 30～40 名ほどの子どもたちが

元気に遊ぶ地域の憩いの場です。普段から近隣の方々が
清掃をされていますが、今回は目の届きにくい場所を中
心に清掃を行いました。 

作業後は、日頃、お会いできない方々ともティータイ
ムを楽しみ、和やかな交流の時間となりました。  
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【旅行部会活動参加記】 
中川運河クルーズ・名古屋港遊覧 

7 月 13 日（日）、行き先は「ささしまライブ」か
らガーデンふ頭を経由し、金城ふ頭までの名古屋港
を巡るクルージングの旅です。 

午前 11 時 30 分、参加者 39 名が名古屋駅のあお
なみ線改札口に集合しました。 

蒸し暑い日でしたが、初めての乗船に心が弾み、
運河を渡る風が心地よく、暑さを忘れさせてくれま
した。 

運河沿いには、大きな倉庫や工場、冷蔵倉庫が立ち並び、その裏側（川沿い）からは、
明治・大正・昭和・平成と続く歴史、そして名古屋経済圏発展への運河の貢献を感じまし
た。 

笹島貨物駅に直結する中川運河は、堀川・荒子川・山崎川・大江川とともに「五大運
河」として大正 13 年に計画され、昭和 7 年に全線が開通しました。 

名古屋港の水位と中川運河の水位（運行時は 2m）を 8m に調整して水門が開く瞬間は圧
巻でした。 

名古屋港に出ると、船に無数の魚（ボラ？）が大きな音を立ててぶつかり、飛び跳ねて
いました。水しぶき
が舞い上がり、船も
揺れました。 

港内は穏やかで、
金城ふ頭近くには大
きな貨物船が停泊し
ていました。 

歴史と迫力を感じ
る素晴らしい旅でし

た。船首近くに座れたことも最高で、写真を撮るのも忘れるほど夢中になりました。 
（広報:成田） 

【トピック】 
第 17 回 高齢者交通安全川柳大会 

名東区高齢者交通安全総決起大会が、8 月 29 日に名東文化小劇場で開催されました。 
愛知県の昨年度の交通事故状況は、ワースト 1 位は回避

したものの、全国で 2 位でした。高齢者の死亡事故が多い
傾向は変わらず、昨年は 77 名の方がお亡くなりになり、
死者数全体の約 55％を占めました。 

川柳大会の入賞者は 10 名で、そのうち 5 名（なごやか
クラブ連合会からの応募を含む）が名東鯱友会の会員で
す。 

右の写真は、左から横山一郎様、浜本和義様、山口啓三
様、楠多美子様、三輪治敬様の入賞者の皆様です。 

（広報:成田） 
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【旅行部会活動参加記】 
リトルワールド 

10 月 8 日。大型で強い台風が伊豆諸島に接近中でしたが、東海地方はまだ大きな影響も
なく、「海は要注意」との予報でした。 

天気を心配していましたが、当日は青空
が広がり、まるで夏に戻ったような陽気。
気温は 32℃にもなり、「暑い！暑い！」と
いう声があちこちから上がる一日でした。
参加者は 34 名です。 

訪れたのは犬山の「野外民族博物館リト
ルワールド」。世界各国の家屋や民族衣
装、料理が楽しめる広大な施設です。 

園内はとにかく広く、すべてを見て回るには相当の体力が必要。皆
さんは思い思いに歩き始めました。建物をじっくり見学しながらカメ
ラを構える人、各国の料理の看板に目を奪われる人、涼しい園内バス
（乗り放題）で景色を楽しむ人など、それぞれのスタイルで一日を満
喫していました。 

途中、トルコエリアでは名物の「トルコアイス」を買って味わいま
した。店員さんの見事な手さばきに翻弄されながら、ようやく手にし
た冷たいアイスの味は格別。真夏のような暑さの中で、笑顔と歓声が
広がりました。 

最初は靴を脱いで室内まで見学していました
が、次第にメンバーもばらばらに。お目当ての
国だけを見て、木陰で休憩する姿も見られまし
た。 

園内では小
学生の遠足グ
ループにも出
会いました。
引率の先生よ

り背の高い子も多く、楽しそうに小さなパスポートを手
に、訪れた国のスタンプを押して回っています。 

「もう所持金が少なくなっ
ちゃった！」と笑いながら歩
く子どもたちの姿が、とても
微笑ましく印象的でした。 

秋とは思えない暑さでした
が、世界各国を巡るような気
分で過ごした楽しい一日でし
た。次回はぜひ、季節を変え
てもう一度訪れてみたいもの
です。 

（広報:成田） 
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【学区懇談会】 
学区懇談会開催報告 

各学区で会員の交流と情報共有を目的とした懇談会を開催しました。いずれの会場で
も、鯱城学園や鯱友会の活動報告に加え、入会促進や LINE 活用、40 周年記念行事など、
今後の運営方針について活発な意見交換が行われました。新しい期の会員も多く参加し、
和やかな雰囲気の中で親睦を深める機会となりました。 

猪子石学区懇談会 
 日時：令和 7 年 7 月 8 日（火）10:00～12:00 
 場所：猪子石コミュニティセンター大会議室 
 出席者：加藤会⾧、水沼副会⾧、 

学区会員 9 名（全 15 名） 計 11 名 
2019 年以来 6 年ぶりの開催となり、新体制

での初会合には多くの新しい期の会員が参
加。運営方針や現況報告、自己紹介を行い、
「サロン縁」の復活や入会率向上策、LINE
活用など多彩な意見が交わされた。健康維持
や地域活動に励む仲間同士の交流も深まり、真夏日ながらも活気に満ちた会となった。 

前山・梅森坂学区懇談会 
 日時：令和 7 年 7 月 29 日（月） 
 場所：前山コミュニティセンター 
 出席者：加藤会⾧、花村総務部会⾧、 

学区会員 6 名 計 8 名 
鯱城学園および鯱友会の近況報告を行い、入

会促進や LINE 活用など今後の運営について意
見を交換。自己紹介を通して会員同士の理解を
深め、終始和やかな雰囲気で親睦を深めた。 

貴船学区懇談会 
 日時：令和 7 年 10 月 27 日（月）10:00～12:00 
 場所：貴船社 社務所集会室 
 出席者：加藤会⾧、花村総務部会⾧、 

学区会員 7 名 計 9 名 
鯱城会・鯱友会の活動報告のほか、参加者全

員による自己紹介や意見交換が行われた。 

質疑応答では、今後の活動への要望も
寄せられ、希望者による「貴船学区
LINE グループ」登録も実施。地域の絆
を深める有意義な会となった。 

（広報:岩田（編集）） 
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【鯱城会活動参加記】 
１６区フェスティバル 

あいにく愚図ついた天気でしたが、10 月 24 日午前 9 時
30 分から午後 3 時 40 分まで、東スポーツセンターにてフ
ェスティバルが開催されました。名東鯱友会からは 54 名
が参加。東西の観客席は満席で、熱気に包まれた一日とな
りました。 

名東鯱友会は、事前に 2 回の作戦会議と民謡の練習を行
い、役員をはじめ皆やる気満々。会場に入ると、他区の鯱
城会の皆さんも応援合戦に気合十分で、開会前から会場の
雰囲気は最高潮でした。前日から準備にあたられた鯱城会
フェスティバル役員の皆様、本当にご苦労さまでした。名
東鯱友会の役員の皆さんも、お疲れさまでした。 

 競技では、「竜の玉送り」で見事 1 位、
「○×クイズ」では河合さんが最後まで粘り 3
位入賞。ボッチャは出だしこそ不調でしたが、
敗者復活戦で見事に挽回し 3 位を獲得しまし
た。総合成績は 7 位と、これまでの定位置から
一歩抜け出す好結果となりました。 

応援合戦も各区それぞれ
に趣向を凝らしており、ど
のチームも個性豊かで素晴
らしかったです。団⾧の声
もよく通り、鯱友会会⾧の
リードによる「鯱友会応援
歌」が会場に響き渡り、ひ
ときわ盛り上がりました。 

私は当日、鯱城会スタッフの一員として写真撮影を担当
しており、会場内をあちこち動き回っておりました。 

この報告は、そんな私の少し偏見の入った感想ではあり
ますが、名東鯱友会の一体感と活気を強く感じた一日でし
た。 

（広報:成田） 
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【サークル活動】 
北鯱城のボッチャと交流試合 

ボッチャクラブ 代表 北村滋規 

９月６日（土）昨年同様に今年も交流試合をしました。 
北鯱城出席者７人、都合悪

く２人欠席で名東鯱友会から
２人応援し、名東鯱友会は、
１８人で 16 区フェスティバ
ル実施のコート寸法で、総点
数で試合開始。 

昨年は、北鯱城に歯が立た
なかった試合運びでした。 

今年は、一年間の練習が実を結びました。やっと互角に試合ができるようになったと思
えるようになりました。勝敗は、総点数です。 

優勝チームは、名東鯱友会（楠・日向野・稲吉チーム） 
試合の休憩時間は、水分補給と糖分補給そして作戦会議で、和気あい

あいで楽しく試合できました。 
北鯱城ボッチャクラブの皆さん「暑い中上社まで来てくださって本当

にありがとうございます。」 
お疲れさまです！！ 

【トピック】 
名東区民美術展への参加・受賞 

第５０回名東区民美術展が１０月１１日～１３日、区役所講堂で開催されました。 
個人での参加になりますが、鯱友会の仲間からも１０名弱の出展がありました。 
このうち、３名の方が、表彰されました。おめでとうございます。 

 
  

文化協会⾧賞 （洋画） 
旅の途中で 
楠 多美子 

奨励賞 （写真） 
トンネルを抜けると 

成田双美代 

中日賞 （写真） 
イルカ砲 
黒田文雄 
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記事として掲載できなかった活動  
6 月 7 日 藤が丘駅前一斉清掃 名東鯱友会としてもボランティア参加しました 

10 月 19 日 横山一郎さんがベストライフ名古屋にて落語を披露しました（表紙写真） 
10 月 22 日 鯱城会グラウンドゴルフ大会 当日の降水確率 50％で中止となりました 

今後のイベント予定 
12 月 2 日 豊が丘、藤が丘学区懇談会 上社駅ビル２F 研修室 
 1 月 23 日 鯱城学園 39 期生入会説明会 
 3 月 5 日 鯱城会 OB 文化祭 
 3 月 8 日 マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 

 

情 報 広 場 

編集後記 
前回のニュース発行の後は、10 月まで⾧く厳しい暑さが続きました。 
ようやく落ち着いたと思ったら、クリスマスや年末がもうすぐそこまで来てい

ます。そんな慌ただしい日々の中、我が名東鯱友会は楽しいイベントやボランテ
ィア活動が盛りだくさんで、今号ではその一部をご紹介することができました。 

今回は特集号として、学園の在校生の皆さまに鯱友会を紹介することも目的の
ひとつとなっています。 

在校生の皆さんの参加を、一同心よりお待ちしています。 
（広報一同） 

患者さんとの繋がりを大切にした地域医療 

地下鉄上社駅から市バス循環右回り 鋳物師洞バス停 駐車場 41 台分 

患者さまの心と瞳に「安心」を 

★手術・予約のみ 

 
■診療科目 

眼科一般・小児眼科・緑内障検診 
コンタクトレンズ 

■治療・手術 
日帰り白内障手術・レーザー治療・黄斑変性治療・眼瞼手術 

＊＊＊＊＊＊  謹んでご冥福をお祈りします  ＊＊＊＊＊＊ 

香流学区  浦野和恵 様（27 期） 令和 7 年 8 月 16 日 ご逝去 


