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【巻頭言】 
鯱友会活動のさらなる充実を目指して 

名東鯱友会会⾧ 34 期 加藤眞一郎 

この鯱友会ニュースが皆様のお手元に届く頃には、夏の暑さが本格化
し、熱中症への備えが欠かせない日々となっていることでしょう。気象用
語に 40 度以上を表す「酷暑日」が新たに加わったそうですが、あまり耳に
したくない言葉ですね。今年も猛暑が予想されています。特に屋外で活動
する場合は、気象情報に注意し、体調管理に万全を期していただきたいと
思います。 

さて、今年度も 39 期生の新しい仲間が 8 名入会してくださいました。
鯱友会の活動に積極的に参加し、楽しんでいただけることを期待しています。 

今年度の鯱友会活動のポイントは、以下のとおりです。 
一つ目は、これまでと同様に「日帰りバス旅行」や「趣味の作品展」をはじめ、各種イベ

ントを実施し、会員の皆さんのシニアライフを豊かにするお手伝いを行ってまいります。新
たに「わいわいシニア料理教室」と「ゴルフ部」の新サークルが加わり、より多彩な楽しみ
方を提供できるものと期待しています。 

二つ目は、昨年から取り組んできた情報連絡の効率化を目的とした LINE 機能の活用をさ
らに進め、各種イベントの参加申込などにも利用できるよう展開してまいります。 

三つ目として、鯱城現役生の皆さんへ鯱友会の情報提供を継続して行ってまいります。 
最後に、2 年後に鯱友会設立 40 周年を迎えるため、記念行事についての検討を始めます。 
役員並びに会員の皆さんの一層のご協力をお願いいたします。 

【開催報告】 
令和８年度名東鯱友会総会の報告 

総務部会 38 期 三好直人 

令和８年度総会を４月１６日（木）に池下のルブラ王山で開催しました。 
出席者は６７名でした。はじめに、昨年度お亡くなりになった５名の方々のご冥福をお祈

りし、黙祷を行いました。この後、以下の議案について討議し、すべて承認されました。 
①  総務・広報・旅行・ボランティア各部会の令和７年度活動報告 

および令和８年度活動計画 
②  令和７年度収支決算、監査報告 

および令和８年度収支予算案 
③ 令和８年度役員選出案 

質疑では、４０周年記念行事や令和
８年度の収支バランスなどについて
質問がありました。 

前者については現在のところ未定、後者については今年度は赤字にならない見込みとの回
答がありました。なお、今回は会則変更に関わる議案はありませんでした。 

最後に、３９期の新入会員８名の紹介がありました。 
今年度は新入会員を含め、１９１名の会員数でスタートします。 
また、今年はゴルフ部、わいわいシニア料理教室の２サークルが新たに加わります。 
今年も鯱友会の活動を楽しみましょう。  
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令和８年度 役員・顧問・監査役・学区幹事・代表世話人一覧 

役

員

(副)
(副)
(副)

(副)
(副)

(副)

(副)
(副)
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【ご挨拶】 
新任部会⾧からのご挨拶 

旅行部会⾧ 34 期 吉村慶治 

今年度方針は、部会先輩方の方針に従い愛知県外名跡等を巡るバス旅行と 
近郊での見学とか、楽しめる催し等を年 2 回ずつ部会員と企画致します。 
皆様奮ってご参加ください。 

この紙面をお借りして次回申込方法の変更お願いをお知らせいたします。 
従来近郊企画申し込みは、案内チラシに掲載されている部会員携帯へ 

申し込まれていましたが、昨今電話詐欺多発の為、次回から旅行部会 Line と携帯電話番号
のショートメールで受けます。必ず、下記項目を明記されますようお願いします。 

①氏名、②卒業期、③お住いの学区名、④ご自身の携帯番号か電話番号 
（連絡が可能な物）⑤家族等に連絡が取れる連絡先 

旅行部会 LINE での連絡には右の QR コードを読み取り、 
名東鯱友会旅行部会を友だち追加してください。 

 
 
ボランティア活動部会⾧ 37 期 梅村光恵 

気楽にボランティアをすれば良いと思って、部会に入りました  
大変な役目が自分に来るとは！  
戸惑いましたが皆さんから「助けるよ」と言って頂きやるしか無いと 

思いやる決心が付きました。至らない所もありますが！ 
皆様どうぞ宜しくお願いします  

 

令和８年度の役員の皆さん  

旅行部会 Line QR コード 
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３９期生 新入会員のご紹介 

下記の３９期生 ８名の方が新たに入会されました。 

◆松島智子（名東学区、国際 B 専攻、天文・気象クラブ、総務部会） 

諸先輩方と楽しくクラブ・ボランティアに関わりたい。 

◆鎌田芳江（蓬来学区、歴文 B 専攻、郷土史クラブ、広報部会） 

皆様よろしくお願い致します。 

◆服部勝也（上社学区、歴文 B 専攻、重要文化財クラブ、ボランティア活動部会） 

よろしくお願い致します。 

◆井沢理恵（本郷学区、陶芸専攻、囲碁クラブ、旅行部会） 

何もわかりませんので、色々教えてください。よろしくお願いします。 

◆今井信彦（平和が丘学区、国際 B 専攻、郷土史クラブ、広報部会） 

知らない世界の人達とのつながりを大切にしましょう。 

◆渡辺真澄（名東学区、歴文 A 専攻、オカリナクラブ、ボランティア活動部会） 

体調に気をつけて活動に参加できれば、うれしいです 

◆安村道子（猪子石学区、音楽 A 専攻、オカリナクラブ、旅行部会） 

訪問介護をしてますができるだけ参加させてください。 

◆米倉克己（牧の原学区、国際 A 専攻、社会研究クラブ、総務部会） 

更なる新しい仲間作りに明るく楽しく元気よく！！ 
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【開催報告】 
年次総会後の懇親会 

38 期 三好直人 

総会終了後、懇親会を開催しました。 
参加者は学区ごと

に分かれたテーブル
席で御膳をいただき
ながら、親睦を深め
ました。 

今回は、オカ
リナアンサンブ
ルサーティー、
フラ・ホアロ
ハ、民謡同好会
の皆様にご出演いただきました。 

オカリナの演奏に合わせて歌
い、フラダンスや着物姿の舞踊を
鑑賞するなど、楽しいひとときを
過ごしました。 

その後は民謡に合わせた踊りと
なり、多くの参加者も輪に加わっ
て、和やかな雰囲気の中で懇親会

を締めくくりました。ご出演くださった皆様、ありがとうございました。 

３９期生新入会員 入会説明会＆ボラサークル説明会 

4 月、名東鯱友会では新入会員向け説明会が 2 回にわたり、上社在宅センターにて開催
されました。 

初回の 4 月 3 日は、会⾧・副会⾧をはじめ役員が出席し、新入会員 7 名（全体では 8
名、１名欠席）を迎えて、会の概要説明とオ
リエンテーションを実施しました。各部会へ
の所属もスムーズに決まり、和やかな雰囲気
の中、記念撮影や今後の抱負の記入、オレン
ジ色のベストの受け渡しが行われ、新たなス
タートにふさわしい会となりました。 

続く 4 月 10 日には、ボランティアおよびサーク
ル活動の詳細説明を実施。各代表者から具体的な活
動内容が紹介され、理解を深める機会となりまし
た。また、会員の要望を受けて新たに「料理教室」
「ゴルフ部」が発足しました。さらに、健康麻雀同
好会では初心者向け講習も用意され、活動の幅が一
層広がっています。 

（広報:成田） 
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【開催報告】 
忘れられない、まさかの撤退!桜を観る会 

今年も楽しみにしていた「桜を観る会」が、令和 8 年 4 月 1 日に開催されました。 
3 月下旬の週間予報では晴れの日もあり期待していましたが、その後は予報が変わり、

直前には「曇りのち雨」に。それでも会の間だけは天気がも
ってくれることを願いながら当日を迎えました。 

朝には日差しも見え、
「これはラッキー！」と思
いました。前日の雨で準備
も大変だろうと少し早めに
「桜の園」へ向かいました
が、皆さんも同じ考えだっ
たようで、すでに準備に取

り掛かっていました。 
この日のためにプレゼント交

換の品を用意し、手をつないで
踊るフォークダンスも
どきの練習までしてい

たのですが、無情にもお弁当が届
く前に雨が本降りに。予想より早
い雨の到来に、やむなく中止を決
断することとなりました。 

「お弁当は家で温かいお茶と一
緒にゆっくり食べよう！」という
ことになり、「さあ、撤退！ 撤退！」と皆で手早く片付けを行い、あ

っという間にお開きとなりました。 

慌ただしい花見ではあ
りましたが、それだけに
強く記憶に残る「桜を観
る会」となりました。 

やはり花見は、腰を据
えてゆっくり飲んで、食

べて、おしゃべりして、くじ引きで笑い合うのが一番です。
そんな楽しい花見ができることを、今から来年に期待してい
ます。 

また、毎回楽しみにしている石建さんのおはぎは今回も絶
品でした。雨の中でもその場で立ったまま食べてしまうほど
のおいしさでした。 

（広報:成田） 

横山一郎さん 

散開挨拶の佐藤リーダ 

神戸一男さん 

横井富佐子さん 

清水由美子さん 

清水由美子さん 
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【ボランティア活動】 
めいとう福祉まつりに参加 

2 月 22 日、「めいとう福祉まつり」が開催され、名東鯱友会もボランティアとして参加
しました。子どもから大人まで、障がいの有無に関わらず誰もが楽しめる、地域に根ざし
た催しです。今年は会場が 3 か所に分かれ、いずれも交通の便が良く、来場しやすい環境
となりました。 

開催前日の準備では、これまでスポーツセンターで行
われていたときと比べて軽量なマットが使用され、会場
もコンパクトになったことで、作業の負担が軽減されま

した。出店団体や福
祉協議会、地域の福
祉関係者、大学生ボ
ランティアなど多く
の協力もあり、余裕
をもって会場設営を終えることができました。 

開催当日は、名東鯱友会は会場案内やスタンプラリー受付また記録写真撮影などのボラ
ンティアを担当しました。 

筆者は一来場者として参加し、まつりを楽しみました。 
バザーは例年に比べやや落ち着

いた印象でしたが、新たに登場し
た e スポーツは多くの関心を集め
ていました。そのほか、ボッチャ
やスポーツ用車いす体験、血管年
齢測定など、さまざまなプログラ
ムを体験することができ、充実し
た一日となりました。 

中には、自身の体力や瞬発力、反応力が実年齢以上に衰
えていると感じる場面もあり、思わず苦笑する一幕もあり
ました。 

特にスタンプラリーの抽選会は大変な賑わいで、名
東小劇場の会場には多くの来場者が集まり、当選発表
のたびに歓声が上がっていました。 

地域のつながりと支え合いを感じる、有意義な催し
となりました。 

（広報:成田） 
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【ボランティア活動】 
マラソンボランティア 

3 月 8 日に開催された「名古屋ウィメンズマラソン 2026」において、名東鯱友会から 16
名がボランティアとして参加しました。 

本大会はアジア大会出場選考も兼ねてお
り、ハーフマラソンとナゴヤ RUN の 2 部
門に計 12,540 人が参加しました。 

今年の担当エリアは例年とは異なり、地
下鉄丸の内駅周辺、日銀名古屋支店付近か
ら桜通を東へ約 100 メートルの区間でし
た。 

歩道には柵やコーンが設置されていまし

たが、例年に比べて規制がやや少ない印象でし
た。 

当日は 9 時に集合し、選手の通過は 9 時 50 分
頃の予定とされていましたが、実際にはなかなか
姿が見られず、待機の時間がかなり⾧く感じられ
ました。 

会場周辺は高層ビルに囲まれた広い交差点で、
風が強く、日陰も多いため、体感的には非常に寒
い一日となりました。そのような中で活動された
ボランティアの皆様、大変お疲れさまでした。 

（広報:成田） 

落語ボランティア 

名東鯱友会で人気の横山さんによる落語公演が、3 月に 2 会場で開催されました。 
3 月 7 日は極楽コミュニティセンターにて、「唐傘」「禁酒番

屋」の二席を披露。来場者は物語の展開に身を乗り出して聴き
入り、会場は大いに盛り上がりました。終演後には大きな拍手
が送られ、充実したひとときとなりました。 

続く 3 月 28 日は梅森坂コミュニティセンターで開催。コロナ
禍以前から待ち望まれていた公演がようやく実現し、多くの来
場者で賑わいました。この日は「芝浜」
を上演。導入のまくらではご自身の体験

談も交えた軽妙な語りで会場を和ませ、本題でも観客を引き込み
ました。終演後には結末を尋ねる声が上がるなど、余韻の残る公
演となりました。 

なお、横山さんの落語公演は通算 100 回を超えており、地域に
根ざした活動として多くの方に親しまれています。 

両日とも好天に恵まれ、特に梅森坂会場では満開の桜のもと、来場者は春のひとときと
ともに落語を楽しみました。 

（広報:成田） 
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【ボランティア活動】 
春の４ブロック一斉清掃活動（5 月 20 日） 

A ブロック 30 期 濱本和義 
当日は、本郷公園で７名が参加して清掃活動を行いました。 
梅雨の前触れを思わせる蒸し暑い天候でした。 
例年と同様に、球技場に放置された古い用具、遊戯場の

菓子の包装紙、ベンチ周辺のたばこの吸い殻、草むらに捨
てられたペットボトルや缶などが見受けられました。 

回収したごみは、昨年より少なめで、可燃ごみ２袋、不
燃ごみ１袋でした。 

１０時に作業を終了した後は、「コメダ本郷店」で歓談
しました。本活動は会員同士の交流の機会としても大変有
意義なものとなっています。 

B ブロック 33 期 岩田益明  
当日は、本郷交差点から７名、梅森坂交差点から３名、計１０名が参加しました。 
朝から好天に恵まれ、初夏を思わせる暑さの中、汗を流

しながら活動しました。今回は、全体的にゴミがかなり少
なくなったという印象でした。ただし、コンビニやバス停
近くの一部では、吹き溜まりになるためか、たばこの吸い
殻が目立つ場所もありました。 
回収したゴミは、結局、可燃ごみ１袋、不燃ごみ１袋の計
２袋に収まりました。終了後は、恒例のコメダでモーニン
グを楽しみながら、話に花を咲かせました。 

C ブロック 30 期 成田双美代 
当日は、１０名が参加し、名東本通を南北に分かれて歩道清掃を行いました。 
歩道は全体的にきれいでしたが、ところどころに、ごみ収集時にこぼれたと思われる不

燃ごみが見受けられました。回収したごみは、可燃ごみ２
袋、不燃ごみ２袋でした。 

今年は期を越えた交流もあり、新しい方々と話をしなが
ら汗を流すことができました。久しぶりにコミュニケーシ
ョンを取る機会にもなり、作業後には時間のあるメンバー
で喫茶店へ立ち寄るなど、有意義なボランティア活動とな
りました。 

D ブロック 31 期 山城好史 
D ブロックは香流、引山、蓬来、平和が丘、北一社の 5 学区から１１名が参加し、猪子

石原中央公園と北川原公園の２か所に分かれて活動を行い
ました。 

公園内にはごみは少なかったものの、周囲のＵ字溝に
は、ペットボトルや空き缶がたくさんありました。 

当日は蒸し暑い日でしたが、終了後は涼しいファミレス
のモーニングで話が弾みました。 

参加していただいた皆様、お疲れ様でした。  
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【ボランティア活動】 
藤が丘駅クリーンキャンペーン 

6 月 6 日午前 10 時から、名東区⾧をはじめ、地域振興課の皆さんや「全市一斉クリーン
キャンペーン」に賛同する多くの団体・企業の方々が参加しました。 

わが名東鯱友会からも 10 名ほどが参加
し、火ばさみ、軍手、ごみ袋を手に、藤が丘
駅周辺の清掃活動を行いました。 

参加者はいくつかのグループに分かれ、駅
周辺の道路や歩道を巡回しながらごみを拾い
ました。 

駅周辺は比較的きれいで、ごみは少なく、
主にたばこの吸い殻や街路樹の枯れ葉を回収
しました。また、ビルの隙間に隠れた空き缶
なども見つけて回収しました。当日は日差し
も弱く、清掃活動には快適な気候で、気持ち
よく活動することができました。 

（広報:成田） 

【サークル活動】 
ゴルフ部の第一回コンペ開催 

４月２８日に岐阜瑞浪のワールドレイクゴルフ倶楽部で、新生鯱友会ゴルフ部の最初の
コンペを開催しました。 

今回は、２６期の丹羽さんから３９期の米倉さんまで、６名の参加となりました。 
当日は、新クラブの門出を祝うような爽やかな好天に恵まれ、

スコアの言い訳ができない絶好のゴルフ日和となりました。 
スタート組３名の笑顔と華麗な（？）スイングの写真です。 
ワイワイガヤガヤと楽しくプレーした後は、ゆっくりとお風呂

に入り、表彰式の後に集合写真を撮影しました。 
結果は、今回の開催準備で

お世話いただいた水沼さんが
見事優勝。おめでとうござい
ます！ 

最後は、皆さんが「あー、
楽しかった！」「またね！」
と声を掛け合いながら、和や
かに終了しました。 

次回は６月に森林公園で開催予定です。 
新生ゴルフ部では、皆さんの気軽な参加をお待ちしています。 

（広報:金子） 

皆様からのご投稿をお待ちしております。LINE を使って簡単に投稿できます。 
右の QR コードを読み取り、「名東鯱友会 広報」を友だち追加してください。 
サークル活動の様子など、ホームページへの掲載もお気軽にご連絡ください。 
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【バス旅行記】 
春のバス旅行記 

４月２２日、上社駅前を８時に出発。参加者は４５名、天気にも恵まれ、絶好の行楽日
和となりました。 

バスの中では、久しぶりに会う仲間たちとの会話に花が咲いていました。 
最初に訪れたのはアップ

ルパイ作り体験です。こ
こは、リンゴ狩り、ぶど
う狩り、ブルーベリー狩
りなどを営む農園でし
た。パイが焼き上がるま
での２０分ほどの間に、

ソフトクリームを食べたり、規格外のリンゴ１０個１
０００円を袋に詰めたりして楽しみました。 

また、この農園からは、白
いリンゴの花の向こうに南ア
ルプスがよく見えました。 

次に訪れた花桃の里では、渋
滞で駐車場に入るまでが大変
でしたが、到着すると、その
美しさにうっとりしました。 

花は満開、人も満員、トイレも行列。 
大勢の人出でなかなか前へ進めませんでしたが、ゆっくり散

策を楽しみました。 

昼食後、少し眠気を感じ始めた頃、馬籠宿に到着。 
趣のある街道筋の急坂をフウフウ言いながら登り、展望の

良い広場までたどり着きました。 
周りを見渡すと、名東鯱友会のメンバーは数人しか見当たりませんでしたが、吹き抜け

る風がとても気持ちよかったです。 
上社駅には意外と早く到着し、よく歩き、よく食べ、よく買い物をした、楽しい一日と

なりました。 
（広報:成田） 
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【参加記事】 
第３１回 名東区文化協会 総合美術展 

５月１５日から１７日まで、名東区役所講堂において、恒例の総合美術展が例年どおり
開催されました。 

しかし、昨年、一昨年に続き、今年も作品数はさらに減少し、少し寂し
い展示会となりました。現状を多くの皆さんに知っていただき、今後の打
開策を一緒に考えていただければと思います。 

趣味の作品展は、予算の都合などで開催が難しくなることもあるかと思
いますが、そのような時には、この美術展が代わりとなる貴重な発表の場
になるかもしれません。 

作品を披露すること
は、作者自身の励みやレ
ベルアップにもつながる
と思います。 

また、仲間の作品展を
見に行くことが少し億劫になることもあり
ますが、その点でも地元開催は近くて便利
だと感じました。 

今回の名東鯱友会会員の出品数は１６点、来場者数
は３日間通して１１１名でした。 

最終日には 古川元久 議員も来場されました。地元
会場ならではの一場面だったよ
うに思います。 

また、会場では横山さんが作
品の解説をされていました。 

 
 

 
 

（広報:成田） 
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今後のイベント予定 

10 月 14～18 日 趣味の作品展 
10 月 20 日  秋の４ブロック一斉清掃 
10 月 21 日  グラウンド・ゴルフ交歓会 
11 月 14 日  堀川清掃大作戦 
11 月 19 日  16 区フェスティバル 
11 月 25 日  秋のバス旅行 
12 月 ６日  めいとう福祉まつり 

  編集後記 
はじめまして。今年入会しました 39 期国際 B の今井です。これからよろしくお

願いいたします。 
これまでの広報誌を拝見し、卒業後も皆さんがさまざまな活動に取り組まれてい

る様子に元気をいただきました。地域での助け合いや支え合いの大切さを改めて感
じています。私自身も地域で防災委員や保健委員の活動に参加しています。これか
ら暑い季節になりますので、皆さまどうぞ健康に気をつけてお過ごしください。 

（広報:今井） 

患者さんとの繋がりを大切にした地域医療 

地下鉄上社駅から市バス循環右回り 鋳物師洞バス停 駐車場 41 台分 

患者さまの心と瞳に「安心」を 

★手術・予約のみ 

 
■診療科目 

眼科一般・小児眼科・緑内障検診 
コンタクトレンズ 

■治療・手術 
日帰り白内障手術・レーザー治療・黄斑変性治療・眼瞼手術 

情 報 広 場 

＊＊＊＊＊＊  謹んでご冥福をお祈りします  ＊＊＊＊＊＊ 

本郷学区  三原美代子 様（25 期） 令和 8 年 5 月 23 日 ご逝去 
（三原様は前年度まで会員として活動されていました） 
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