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写真　成田

表紙（あれこれ）

表紙の写真は、東山公園の高台の初日の出です。これにあわせて

提供いただいた年賀状で構成しました。

今年が皆様にとって健康で良い年になりますように願いを込めました。

コロナ禍の巣ごもり生活も早一年、この間の会員の皆様の趣味の作品を募集

して掲載しました。

いずれ劣らぬ力作揃いで、名東鯱友会の底力を感じました。

ご意見感想を広報まで頂けると嬉しいです。今年も鯱友会ニュースを宜しく

お願いします。
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2021年度の始まりです 

名東鯱友会会長 冨田 修 (2021.02.01) 

この鯱友会ニュースが皆様に届くころは、世の中はどうなっているでし

ょうか。今は政府による二回目の緊急事態宣言の只中にあり、ワクチン

接種が行われるようになればコロナ禍からの脱出が早まるのでは、と期

待されているところです。アメリカ合衆国では「アメリカ第一」を声高

に叫ぶ大統領が退任し、バイデン新大統領の政策がどんな影響をもたら

すか注目が集まっています。    

世界に平和が訪れ、平穏な毎日が実現する気配でも見え始めていることを心から願ってお

ります。 

本号では『誌上趣味の作品展』が開催されています。趣味で作ったものなら何でもＯＫ、 

３８人の方々による８８点の作品がご覧いただけます。昨年 12 月に急逝された橋爪さんも

出展してくださっています。また今回、作者によるコメントをいただきました。 

ぜひお楽しみください。 

 

 

No. 応募者 総計 No. 応募者 総計 No. 応募者 総計 

1 １２期 安藤 登 3 14 ２３期 玉腰成子 2 27 ２９期 石木喜代子 2 

2 １７期 故.橋爪英夫 2 15 ２３期 駒田泰一 2 28 2９期 楠 多美子 3 

3 １７期 大橋瑞子 1 16 ２３期 等々力久子 2 29 ２９期 鈴木千鶴子 2 

4 １８期 吉丸俊子 2 17 ２３期 木全しのぶ 1 30 ２９期 鈴木隆一 6 

5 １８期 鈴木 光 5 18 ２５期 横山一郎 7 31 ３０期 成田 双美代 2 

6 １９期 川地一成 1 19 ２５期 瀬尾美耶子 3 32 ３０期 鈴木澄江 1 

7 １９期 中山貴司 2 20 ２６期 奥田忍 2 33 ３１期 山城好史 1 

8 １９期 鈴木幸代  2 21 ２６期 小林政雄 2 34 ３１期 藤川典一 1 

9 ２０期 稲垣圭以子 2 22 ２7 期 室戸道江 2 35 ３１期 冨田 修 3 

10 ２０期 村上 操 4 23 ２7 期 木下英一 1 36 ３１期 北村滋規 2 

11 ２０期 尾内明美 2 24 28 期 勝又俊子 1 37 ３２期 金子 徹 1 

12 ２１期 中川義紘 2 25 28 期 藤牧千鈴 2 38 ３３期 小川禧代子 3 

13 ２２期 黒田文雄 4 26 ２９期 山本博哉 2   総計 88 

 

＊出品一覧表 



山本勘助が縄張りとして造った城で
歴史愛好家には当時を偲んだ一刻が

楽しめる風景です。

絵画（水彩画）

絵画（水彩画）

絵画（油絵）

１２期 安藤 登

ニューヨークにいる孫に会いに行った時、
忙しく行きかう風景は日本も同じだと

思いました。

長野県西部、地震で堰き止められた天然の
湖。湖面から突き出た立ち枯れの林、神秘
的な印象に惹かれて油絵に描きましたが？

自
然
湖

１
８
期

吉
丸
俊
子

風
林
火
山

朝
の
雑
踏

１２期 安藤 登

旅行に行った際に余りにも美しくて
印象に残り描きました。

２０期 尾内明美

八
代
の
田
園
風
景

絵画（油絵）

紅葉と水の流れに魅せられて初心で
描いた思い出の作品です。

錦
秋

１
８
期

吉
丸
俊
子

２０期 稲垣圭以子

呉服座前のスナップを表現しました。

明
治
村

お馴染みの見慣れた風景です。

星
ヶ
丘
テ
ラ
ス

２
０
期

稲
垣
圭
以
子

絵画（水彩画）

木陰の木洩れ日が綺麗で思わず描きたい
気持ちが湧き上げてきました。サイズ..F4

昼
下
が
り
の
街
角

１
８
期

鈴
木

光

オランダの郊外にある静かな
風景です。 サイズＦ6

１８期 鈴木 光

の
ど
か
な
田
園
の
中
の
風
車
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絵画（水彩画）

もっと大きく描きたかった634mの
ビックサイズに見えますか？

２
０
期

尾
内
明
美

隅
田
川
遊
覧
と
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

絵画

休
日
の
朝

２１期 中川義紘

椎
の
木
の
下
で

２１期 中川義紘
昭和9年に創建された古川為三郎記念館で
す。今では数少なくなった日本の数寄屋建
築を皆様の憩いの場という故人の意志によ
り、今では広く一般に公開されています。

アジサイは、公募で千種区の花と決まった
ようです。茶屋ヶ坂公園には斜面を中心に

5000株が青や、紫、ピンク、赤と
咲き競っていました。



絵画（水彩画）

もっと大きく描きたかった634mの
ビックサイズに見えますか？

２
０
期

尾
内
明
美

隅
田
川
遊
覧
と
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

絵画

休
日
の
朝

２１期 中川義紘

椎
の
木
の
下
で

２１期 中川義紘
昭和9年に創建された古川為三郎記念館で
す。今では数少なくなった日本の数寄屋建
築を皆様の憩いの場という故人の意志によ
り、今では広く一般に公開されています。

アジサイは、公募で千種区の花と決まった
ようです。茶屋ヶ坂公園には斜面を中心に

5000株が青や、紫、ピンク、赤と
咲き競っていました。

絵画（水彩画）

絵画

絵画（水彩画）

２５期 横山一郎

昨秋に明治村にスケッチに行きました。コロナ禍
の同園は平日でもあり閑散としていました。

早くにぎわう明治村が還ってきてほしいものです。

明
治
村
の
機
関
車

東山植物園の椿を色紙大の画仙紙に
100枚以上描きなおした後の作品です。

でも1枚目がよかったかな。

寒
椿

２
５
期

横
山
一
郎

陶
公
愛
菊
図

２５期 瀬尾美耶子

子
供
と
淵
明
の
顔
が
呼
応
す
る

情
景
に
気
を
付
け
て
描
き
ま
し
た
。

２６期 小林政雄

飯山市で生まれ育ちましたのを思い出しな
がら描きました。

農
家
の
風
景

閑静な茶室に魅力を感じて描きました。

東
山
荘
（
豊
川
）

２
９
期

石
木
喜
代
子

仲良く手を繋いでのお散歩。

２８期 藤牧千鈴

絵画（水墨画）

絵画（水彩画）

２６期 小林政雄

友人達と目的を持って六華苑に行きました。
和洋折衷の建屋に魅せられて一気に描き

上げました。

桑
名
の
六
華
苑

真夏日、朝顔が満開で上手く描けました！

２８期 藤牧千鈴

飛
騨
高
山
の
宿
場

白のボタンと金の葉脈とのバランスを
描くことができて満足してます。

２９期 石木喜代子

白
牡
丹

絵画（日本画）

水
温
む
ル
ワ
ン
川
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絵画（水彩画） 絵画

絵は老人会[見守り隊] のお礼として
小学校生徒から頂いた花束で、
素敵すぎ早速描きました

愛
お
し
い
華
々

２
９
期

楠

多
美
子

朝陽を浴びた白いヨットの鮮やかさに
魅力を感じています。

２９期 鈴木隆一

と
あ
る
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー令和2年3月、コロナが怖いけどマスクして祈

願祭に参加して描きました

平
和
・
平
穏
・
祈
願

２
９
期

鈴
木
隆
一
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写真

写真

写真

区民展で中日賞をいただきました。

１７期 故.橋爪英夫

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
母
子

岡谷、塩尻の高ボッチ高原から
望む富士山。

２２期 黒田文雄

富
士
山
と
諏
訪
湖

２３期 木全しのぶ

京都のお寺の中から撮影しました。

秋色の富士

２５期 横山一郎

”大仏の眼（まなこ）の先や寒雀”数年前NHK
全国俳句大会で入賞した年、桜をスケッチに
聚楽園に出かけた時のスナップです。

大
仏
に
桜
（
聚
楽
園
）

気
持
ち
い
い

２
６
期

奥
田

忍

２７期 木下英一

子供の頃故郷の小川で、毎日の様に遊び
ました。川への感謝の想いから、香流川で
清掃ボランティア毎月1回しています。

報
恩
感
謝

２９期 鈴木隆一

可愛らしくて仕方がありません！

子だくさん

久しぶりのトレッキング黒岳は、ガスの中。
旭岳は晴天

３０期 成田 双美代

目
指
せ
紅
葉
の
旭
岳

色とりどりの花のパッチワーク
「わあ～」

３０期 成田 双美代

噴
煙
の
十
勝
岳
と
美
瑛
の
花
畑

写真

餅
花

柳
の
木
に
餅
の
赤
、
白
、
を
つ
い
て
作
り
ま
し
た
。

全
て
自
作
品
で
完
成
し
た
時
の
満
足
感
、

春
を
待
つ
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
す
。

３
０
期

鈴
木
澄
江

海
津
市
津
屋
川
の
彼
岸
花
を

空
か
ら
見
て
み
よ
う
！

バ
ッ
ク
ホ
ー
ム

昨年は中止になった夏の甲子園。
試合の中でも滅多にないホーム上の
クロスプレー。シャッターチャンス!!

３１期 北村滋規

打
ち
水

旅先で見かけた“涼を呼ぶ打ち水”に
思わずシャッターをきる。
早くまた旅に出掛けたい。

３１期 北村滋規

生け花



工芸（陶芸）

和
気
動

い
つ
も
気
持
ち
が
和
や
か
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
を

こ
め
て
託
し
ま
し
た
。

３
３
期

小
川
禧
代
子

書

１８期 鈴木 光
デコパージュとは紙に描かれた絵を切り抜
いてモチーフをつくり、家具などに張付けて

上からニスを塗って仕上げる。
67cm×52cm縦×横

幼
い
時
の
お
も
い
で

イエス＆マリアの誕生。天使も誕生です。
夜空に星☆

M
erry X

'm
as

１８期 鈴木 光
２０期 村上 操

まだ、時期前ですが可愛い過ぎて
３つ目を頂きました

お
雛
様

暢
神

心
伸
び
や
か
に
！
！
を

正
心
し
て
拘
っ
て
書
き
ま
し
た
。

３
３
期

小
川
禧
代
子

「
令
和
」
の
典
拠

万
葉
集
の[

梅
花
の
歌]

三
十
二
首
の
序
文
か
ら[

令][

和]

を
取
り
出

し
、
元
号
と
す
る
。
軸
は
、
そ
の
序
文
全
部

を
作
品
に
す
る
。川

地
惺
悟

作

１
９
期

川
地
一
成

工芸（陶芸）

このせせこましい世の中、おおらかに
自然と共に生き抜こうと云う思いです。

１２期 安藤 登

樹

パソコンアート

１８期 鈴木 光

パンジーの花を描きました。
(21cm直径)

ガ
ラ
ス
に
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
仕
上
げ

亡き夫の遺作になりました。夜遅くまで
頑張っていた姿が目に浮かびます。

ありがとうございました。

鯉
の
ぼ
り

１７期 故.橋爪英夫

工芸（ガラス工芸）

書

２０期 村上 操

12支の干支を集めました。
小さくてわかりずらいと思いますけど
小さい干支等全員集合しました。

12
支
の
集
ま
り
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工芸（デコパージュ）

白土にルリ釉薬を施しました。

２２期 黒田文雄

ビ
ー
ル
ジ
ョ
ッ
キ
＆
1
輪
挿
し 赤土と白土、＋煉りを加えて還元焼成

しました。満足度満点💯の作品です。

月
と
兎

２２期 黒田文雄



工芸（陶芸）

工芸（陶芸）

工芸（陶芸）

工芸（陶芸）

黒みかげに黒.織部.釉薬を施しました

花
器

冬

２
３
期

等
々
力
久
子

白の本業土に紅葉を色付けして
石灰透明で仕上げました。満足してます

花
器

[

紅
葉]

２
３
期

等
々
力
久
子

毎日見てても楽しい鉢カバー
34cm×333cm 縦×横のビックサイズです。

ト
ム
＆
ジ
ェ
リ
ー

２
５
期

瀬
尾
美
耶
子

２５期 瀬尾美耶子
29cm×24cm縦×横サイズのデカサイズ猫
です。ダンディなトラ猫ステッキも作って

持たせたら面白いかな？
楽しく笑えてくる様な作品を作っていきたい。

蝶
ネ
ク
タ
イ
の
猫

赤土(荒) 黒釉薬.白マットをつけました。
狙い通りの配色が出来て満足してます。

1
輪
挿
し

２
６
期

奥
田

忍

ラ
ン
プ

コ
ロ
ナ
で
外
出
が
で
き
な
い
中
で
の

製
作
で
少
し
で
も
心
に
希
望
の
光

が
灯
れ
ば
と
投
稿
し
ま
し
た
。

２
９
期

鈴
木
千
鶴
子

備
前

花
入

２
９
期

山
本
博
哉

備
前

徳
利

２
９
期

山
本
博
哉

天目の黒を主にして作成しました。

一
輪
挿
し

２
９
期

鈴
木
隆
一

黄瀬戸を釉薬に使用しましたが
酸化焼成でなく還元焼成で焼きましたから

色彩が色濃く焼けました。

花
瓶

(

還
元

焼
成)

２
９
期

鈴
木
隆
一

工芸（さし絵）
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青竹の清涼感を出そうと思いましたが・・・。

３１期 冨田 修

青
竹
風
酒
器
セ
ッ
ト

手回しろくろ作品。
できるだけ薄いものにしようと努力しました。

植
木
鉢

３１期 冨田 修



手芸品

手芸品

手芸品

工芸（陶芸）

孫や子供の受け狙いで作陶しました。
評判はイマイチのようで、

「自滅の小皿」になったようです。

小
皿

３２期 金子 徹

左から黒マット、鉄赤、黒釉薬、黒呉須、
を施して有ります。

花
器
3
点

３
３
期

小
川
禧
代
子

絵手紙

今年はコロナ禍のお正月、
めでたいはとてもいえない状況ですが
コロナの早期消滅を祈願して描きました。

宝
船

２
５
期

横
山
一
郎

１９期 鈴木幸代

ミニ. クッションの刺繍です。

な
か
よ
し
ネ
コ
ち
ゃ
ん

手編みのドレス似合うかなぁ？？

１９期 鈴木幸代

キ
ュ
ー
ピ
ー
の
３
兄
妹

巾
着

２０期 村上 操

ハ
ン
カ
チ
を
利
用
し
て
コ
ロ
ナ
禍

だ
か
ら
出
来
た
便
利
品
で
す

２７期 室戸道江

色
は
シ
ッ
ク
な
う
す
緑
を
選
び
、

手
元
の
可
愛
い
お
花
で
華
や
か
さ
を

出
し
ま
し
た
。

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
で
編
ん
だ
籠

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
バ
ッ
ク

２７期 室戸道江

母
亡
き
後
大
事
に
手
元
に
置
い
て

あ
っ
た
着
物
で
作
り
ま
し
た
。

若
き
日
の
母
と
私
を
懐
か
し
く
思
い

起
こ
さ
せ
る
一
作
と
な
り
ま
し
た
。

大
島
紬
の
ベ
ス
ト

昨
年
の
9
月
か
ら
習
い
ま
し
た

着
物
地
を
加
工
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

２８期 勝又俊子

３１期 山城好史

小さい方は、ステンドグラス教室で最初に作った
ものです。大きい方は、高さ40㎝で幅が26㎝で
す。ガラスのカット、そして研磨、パーツ作りが未
熟で、満足できる作品がなかなか出来ません。

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

工芸（ステンドグラス）
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押し花

ハ
ッ
ピ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー

亀
・
カ
エ
ル
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
す
。
亀
の
甲
の
花

は
ア
リ
ス
ト
ロ

ギ
ガ
ン
テ
で
す
。
大
作
で
す
。

大
賞

参
議
院
議
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

１７期 大橋瑞子

花
籠

制
作
し
た
試
み
は
少
し
で
も
ホ
ッ
ト
し
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
一
番
楽
し
い

時
は
生
地
を
選
ん
で
い
る
時
で
す
。

２８期 勝又俊子

手芸品（パッチワーク）



川柳 己書＆エッセイ冊子編集

短歌

小
生
過
去
に
は
俳
句
を
不
出
来
な

が
ら
勉
強
し
て
居
り
ま
し
た
が
、

近
頃
は
短
歌
の
方
も
始
め
ま
し
た
。

格
安
の政

府
保
障
の

ゴ
ー
ツ
ー
券

コ
ロ
ナ
も
な
ん
の

人
々
溢
る

欠
伸
し
て

医
者
の
予
約
の

待
ち
時
間

な
み
い
る
人
の

顔
を
み
ま
わ
す

１
９
期

中
山
貴
司

晩
婚
とい

う
幸
せ

冬
す
み
れ

年
取
る
は

容
易
で
は
な
し

根
深
汁

２
３
期

玉
腰
成
子

俳句

園芸作品

何年もベランダで咲いてくれます。

ボ
ケ
が
今
年
も
咲
い
た

３
１
期

冨
田

修
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俳句

川柳

蟷
螂
の
斧

エ
ッ
セ
イ
の
勉
強
中
で
す
。

エ
ッ
セ
イ
を
展
示
会
で
発
表
す
る
方
法
と
し

て
、
己
書
と
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
み
ま

し
た
。

ペ
ン
ネ
ー
ム

天
城
囀
一(

あ
ま
ぎ
て
ん
い
ち)

３
１
期

藤
川
典
一

潜
水
艦浮

上
せ
り

鼻
マ
ス
ク

雑
踏
か
ら
抜
け
出
し
て
、
マ
ス
ク
を

外
し
た
時
の
思
い
を
潜
水
艦
が
浮
上

し
た
状
況
に
重
ね
ま
し
た
。

２
５
期

横
山
一
郎

携
帯
を

あ
ち
こ
ち
探
し

バ
ス
乗
れ
ず

探
し
物
や
っ
と
探
し
て
置
き
忘
れ

そ
の
う
ち
ト
イ
レ
が
気
に
な
っ
て
、

近
頃
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

２
９
期

楠

多
美
子

こ
れ
大
事

あ
れ
も
大
事
と

子
は
あ
き
れ

出
し
て
は
ま
た
戻
し
断
捨
離
出
来
な
い

親
に
き
っ
と
子
供
達
あ
き
れ
て
る
と

思
い
ま
す
。

２
９
期

楠

多
美
子

コ
ロ
ナ
慣
れ

緊
急
事
態

う
わ
の
空

一
向
に
減
ら
な
い
感
染
者
数
・
人
出
数
・

死
者
数
・
慣
れ
た
の
か
な
？
？

２
９
期

鈴
木
隆
一

一
年
（
ひ
と
と
せ
）

や

マ
ス
ク
を
買
ひ
に

マ
ス
ク
し
て

こ
の
1
年
間
は
、
マ
ス
ク
が
手
放
せ
な
い

毎
日
で
し
た
。
い
ま
で
は
手
製
の
布
マ
ス

ク
が
あ
り
、
マ
ス
ク
を
買
い
に
出
か
け
る

よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ
ま

で
続
く
の
で
し
ょ
う
か
？

２
５
期

横
山
一
郎

季
語
：マ
ス
ク

俳句

高
遠
城
を
歌
い
ま
し
た
。

小
諸
城
址
の
懐
古
園
を
歌
い
ま
し
た
。

２３期 駒田泰一
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長久手古戦場公園近辺の散策会開催 
 

                          行事プロジェクト  三輪治敬 
 

 今年度予定していた行事はことごとく中止となり、会員が顔を合わせる機会も殆どないま

ま半年以上が経過してしまいました。こんな状況だからこそ、会員が自由に参加できる機会

を是非作りたいと考え、安

心・安全を第一にした上で、

長久手古戦場公園周辺の散

策会を企画・提案、何とか開

催に漕ぎ着け 10月29日（木）

に実行することができまし

た。 

絶好の行楽日和に恵まれ

ましたが、久しぶりの行事だ

ったためか、またコロナ感染を危惧す る人が多かったためか、参加

した人は期待よりは少なく 30 人弱で したが、その分参加者は 

自由に散策を楽しみ、友人との久しぶりの交流を楽しみました。 

 この周辺は、公園と民家が入り混じった静かな町で、各所に古戦場にまつわる名所旧跡が

点在、かつ近くに近代的な観光施設も充実していて散策にはもってこいの人気の観光地です。 

 朝 10 時に古戦場公園入口に集合、その後は案内書を参考に各自自由に散策、少し離れた

血の池公園を昼食場所に指定、そこに全員再集合、広い公園のところどころに散らばって 

弁当タイム、しばし交流した後昼前に一旦解散しました。 

その後いくつかのグループに分かれ、好みに合わせ近くの観光施設を巡ったり、喫茶店で

ダベったりしたとのことでした。 

コロナ渦がまだ暫く収まりそうにない状況ではありますが、様子を見て、またこういう機

会を是非提案して欲しいとの要望もありました。年度内にもう一度提案してみる所存です。

その際は今回以上に多数のみなさまのご参加を期待しています。 

                                                      

 

  

★長久手古戦場公園近辺は、見る所一杯です。博物館・モリコロパーク・新しい物と歴史的の物と色々 

桜まつりは、イベント開催で賑やかです。（編集者の一言） 

空から見た小牧・長久手の古戦場の全体図 

池田恒興（秀吉方の武将）が討ち死地 

記した塚 国指定史跡 勝入塚 

桜の季節 
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長久手古戦場公園近辺の散策と食事会 

30 期 猪子石学区  濱本和義 
 

名東鯱友会の行事がコロナ禍で殆ど中止の状況下、「会員が安心して参加出来る行事を」の

声もあり、行事プロジェクトリーダーの三輪さんが企画、鯱友会役員の運営にて実施されま

した。 

１．行事内容 

●実施日： 10 月 29 日(木) 10 時～11 時 30 分     ●参加人数： 28 名  

●コース： 長久手古戦場公園（郷土資料室・勝入塚・戦場縮景・庄九郎塚）→ 

      武蔵塚 → 鎧掛けの松･血の池公園：弁当･解散  
                       

2 所感 

当日は晩秋の好天で久しぶりに会

員の方と顔を合わせ、小グループで

の散策、弁当と長閑な半日を過ごし

ました。古戦場公園周辺のみでした

が、三輪 PJ リーダー作成の詳細な

コース案内や鵜飼幹雄さんの「血の

池公園」の池が存在していた頃の話、資料室の方の

ジオラマ説明等で見聞を広めました。本日のコース

を起点に「長久手文化財散策マップ」を持って合戦

史跡（御旗山･色金山他）や城址、寺社等を巡るのも

一興です。日進市ですが岩崎城址もよいと思います。 

今年はコロナ禍で総会懇親会はじめ鯱友会、鯱城会

の全員参加型の行事が悉く中止となり残念です。 

今回のように十分なコロナ対策を行い、近隣の野外活動であれば大丈夫ではと思います。

2019 年 12 月武漢で発生した肺炎、1 年経ち世界中で収拾がつかない状況です。 

冬を迎え、経済や五輪もあり政府や自治体のコロナ対応も甲論乙駁、混乱状態です。 

今は個人でしっかり対策を行い自己防衛するしかなさそうです。長丁場 

覚悟で活動と自粛を工夫し健康でコロナ禍を乗り越えたいものです。 

                                              

（加齢によって気力・体力が徐々に落

ちて要介護状態の一歩手前の状態の事） 

  ＊心の健康が大切：月に一回以上は笑いましょう 

  ＊社会との繋がりを持ち続けることが大事：社会参加・用事を作って 1 日 1 回は外出 

  ＊定期的歯科検診と毎日お口の体操が大事：大きなお口で「パ」「タ」「カ」「ラ」と 

ゆっくり 10 回、早口で 20 回言ってみよう 

  ＊生活の中に運動を取り入れることが大切です：転倒・骨折を防ぐ為に運動しましよう 

  ＊１日３食バランスよく栄養を取ることが大事です 

                           （広報なごやより） 
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【会員投稿】 

皆さんご苦労様です！ 4ブロック一斉清掃 

10月 27日秋晴れの日久し振りに鯱友会のメンバーが会い出発前の朝 9時前 晴天で清掃日

には、もってこいの日でした。賑やかな声と活気が溢れていました。 

春中止の為皆さんやる気満々です。 

コロナ感染症もこの時期はちょっと下火になって良かった。でも密には、気を付けての 

ゴミ収集です。気持ちの良い汗をかきました。 

いつもならメンバー揃って、モーニングコーヒーを楽しみ、笑い声が飛び交い楽しい時間を

共有出来るはずでしたが コロナ禍で今回は、我慢・ガマンでした。 

                      

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

八畝公園 

本郷～梅森坂の交差点の歩道 

元気・やる気満々 

＊A ブロック明徳公園の働きの写真が載せること出来ませんでした。＊ 

皆さん お疲れ様 

  ５３名参加 

春の一斉清掃で再会 

しましょう 

西山～高針橋交差点東歩道 
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【旅行部会便り】 

 

 

 

編集後記 
 
  学区幹事様・鈴木隆一様・鯱友会会員様 この度は、広報にご協力頂き 

お陰様で８８点の作品を掲載出来ました有り難うございます。 

今までと一寸違った作品展となり広報としては、鼻高々の気持ちです。特に 

作品に対しての思いを載せる事が出来き良かったと思います。 
 
コロナ禍の時 役員さん達のおかげで何とか行事・旅行・ボランティアの活動 

が出来たことに感謝します。 

これからも会員様からの要望・提案をこの冊子に投稿したいとおもいます。 

宜しくお願いします。「面白い謎々・頭の体操・今調べている事・読んだ本の 

感想・旅行記等」お待ちしています。 

 

投稿先 成田：メール；munefumi25narita@yahoo.co.jp 、FAX ；781-7398 

      冨田：メール；osm.tomita1216@gmail.com 

 

 

 

 

mailto:osm.tomita1216@gmail.com
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◆イベント開催予定   

月 日 イベント内容 備考 

3月 14日 マラソンフェスティバルナゴヤ・愛知 2021   

4月 16日 総会 ルブラ王山 

5月 

  名東総合美術展 予定 未定 

  ４ブロック一斉全会員清掃 未定 

１８日 学区幹事会 在宅センター  

６月 15日 学区幹事会・名東鯱友会ニュース発行 在宅センター  

＊緊急事態宣言発令中に作成しましたので、日にち・場所等は、あくまでも予定です。 

お出かけのさいは、月日・場所をお確かめ下さい 

 

◆鯱城会報告 

2021年度の鯱城会行事予定です。 

新型コロナウイルスの状況によっては変更もあり得ます。 
 

◆鶴舞公園クリーンキャンペーン  10月 ２日（土）予備日９日（土） 

◆第 20回グランドゴルフ交歓会  10月 13日（水） 

◆公開講演会    10月 21日（木） 

◆第 4回 16区フェスティバル  11月 ２日（火） 

◆堀川清掃大作戦    11月 ６日（土）予備日 13日（土） 

◆第 12回 OB文化祭   2022年 3月 ８日（火） 

◆名古屋ウィメンズマラソン  2022年 3月 13日（日） 

◆鯱城会として大きいパソコンを購入しました。ホームページも見やすくする予定です。 

  

 

橋爪さんは、平成 18年度に鯱友会会長をはじめ、健康体操クラブ・名東中央緑道街路樹 

特定愛護会の代表として鯱友会の活動にご尽力されました。お悔やみ申し上げます。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊謹んでご冥福をお祈りします＊＊＊＊＊＊＊＊ 

■訃報  期   学科    ご芳名    学区    ご逝去 

   １7期   健康   橋爪 英夫  平和が丘 R２年 12月 15日 

    14 期      健康   白石 雄子  北一社  R３年 3 月 １日 

情 報 広 場 
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名古屋市一般指定業者Ｎo707095 

親切・丁寧に対応します！見積無料 

塗装・瓦に関するメンテナンス・ 

リフォーム 10年保証の安心工事 

 

患者さんとの繋がりを大切にした地域医療 

地下鉄上社駅から市バス循環右回り 鋳物師洞バス停
駐車場 41台分 

患者さまの心と瞳に「安心」を 

★手術・予約のみ 

 
■診療科目 

眼科一般・小児眼科・緑内障検診 

コンタクトレンズ 
■治療・手術 

日帰り白内障手術・レーザー治療・黄斑変性治療・眼瞼手術 

総合責任者 会長 須崎 勤       090－8738－4743 

名東陶芸クラブ 

*入会金 3000円 会費月/2000円 

＊催し物 市民ギャラリー作品展 

センターまつり作品展・バザー 

新年会・懇親会・日帰りバス旅行 

＊活動場所 名東生涯学習センター 名東区社が丘 3-802  

      地下鉄本郷駅からバス猪高緑地行き 楽陶館下車南へ徒歩 5 分 

＊活動日 時間 但し毎月第 2週はお休み *各班 会員増強中 

                       

高年大学・楽陶館、名東鯱友会の有志より設立された陶芸クラブです 

  

 

＊無料体験有ります 

https://www.suzukigankameito.com/

