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運営委員会だより 
 

総務長 水谷 敏夫 （29 期 文化 B） 

 

第 7 回運営委員会（10 月 20 日） 

1. 会長挨拶（原田） 

・作品展の協力お礼と報告有り 

2. 代議員会・幹事会報告（馬場） 

・OB 文化開催の件・・実行委員出席者（平田 秀） 

・魅力向上検討会（鶴舞公園クリーン・キャンペーン） 

・連絡事項 

  ホームページについて 

  公開講演について 

  堀川クリーン・キャンペーンについて 

  緑鯱城会員の緊急事態発生時の対応マニュアルについて 

3. 協議事項 

・鯱城会幹事について 

・会員住所の記載範囲 

・33 期第 2回地域ミーティングの進め方 

・23 回作品展最終打合せ 

4. 活動報告と連絡 

(1)ボランティア委員会 

・11 月の予定と 10 月鶴舞公園クリーンの報告 

(2) 行事委員会 

 ・あいち航空ミュウジアム見学の参加状況の報告とマラソンフェスの進捗状況報告、

作品展・区民祭への取り組みについて 

(5) 広報委員会 

 ・ふれあい誌 73 号関係の報告とお願い有り 

 ・23 回作品展に関する連絡 

 

第 8 回運営委員会（11 月 17 日） 

1. 会長挨拶（原田） 

2. 代議員・幹事会報告（馬場） 

・魅力向上検討会では、GG・公開講演会・OB 文化祭・16 区フェス等の検討する。 

・会費の扱いについて各区意見内容を調整中です。 

3. 協議事項 

・鯱城会幹事は 2名体制が良い 

・会員住所録の記載範囲について 

・33 期生第 2回地域ミーティングの進め方 

・鯱城会ホームページの再開（担当）奥村・河内 

4. 活動報告と連絡 
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(1) 総務 

 ・区民際会場（大高公園）の参加状況報告 

(2) 会計 

 ・来年度年会費の金額についての説明有り 

(3) ボランティア委員会 

 ・12 月の予定と募集有り 

 ・11 月堀川清掃参加の報告有り 

(4) 行事委員会 

 ・11 月 7 日あいち航空ミュウジアム見学ツアーの報告有り 

 ・マラソンフェスの活動報告 

 ・今後の行事計画の取り組み報告 

(5) 広報委員会 

 ・ふれあい誌 73 号関する報告 

 ・ふれあい 74 号に関するお願い 

6. その他（近藤） 

 ・23 回趣味の作品展の来場者の分析と出展実績の報告 

 

第 9 回運営委員会（12 月 15 日） 

1. 会長挨拶（原田） 

  ・31 年 3 月以降ホームページが作成される。 

2. 代議員・幹事会報告（馬場） 

総務グループ 

 ・1/25 日区会説明会は 32 期生入会の流れと申込書説明 

 ・30 年 11 月 21 日までの支出内訳説明 

 事業グループ 

 ・第 9回ＯＢ文化祭についての説明 

 魅力向上検討会 

 ・グランドゴルフ、ＯＢ文化祭、16 区フェスティバル等は実行委員会が企画運営 

する。 

 ・公開講演会とボランティアは幹事会で推進 

3. 協議事項 

 ・わんぱく相撲（青年会議所）ボランティアについての説明有り 

4. 活動報告と連絡 

(1) 総務 

・2/6 日家具転倒防止対策講演会開催の案内 

(2) 会計 

・本年度会計の締切は 2/16 日としたい 

(3) ボランティア委員会 

・1月の予定と雑巾ボラで（1065 枚）協力のお礼有り 

(4) 広報委員会 

 ・ふれあい誌 73 号は 12 月 20 日製本、封入致します。 

 ・ふれあい誌 74 号の締切日は 1/31 日で 3月初めに発送予定です。 
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・鯱城ホームページは 11 月 19 日に奥村・河内さん出席 

 ・ホームページ内容の説明有り 

5. その他(原田会長) 

・30 周年の事業についての話し合いは、今回、花井氏が欠席の為、後日としたい。 

 

第 10 回運営委員会だより（1月 19 日） 

1. 会長挨拶（原田） 

 ・インフルエンザ流行で注意、家具転倒防止対策講演会の参加依頼 

2. 代議員・幹事会報告 

 ・1 月は開催が有りませんでした。 

3. 協議事項 

 ・32 期生区会説明（近藤副会長）1/25 日説明会のスケジュール説明有り 

 ・31 年度事業計画案の提出 

4. 活動報告と連絡 

(1) 総務 

・2/6 日家具転倒防止対策講演会開催の案内 

(2) 会計 

・30 年度は 1月 20 日で締切、以後は 31 年度とします。 

(3) ボランティア委員会 

  ・2 月の予定と参加の依頼有り 

  (4) 行事委員会 

  ・2 月 5 日大須演芸場にて寄席の鑑賞会募集中 

 ・あいち航空ミュージアム会計明細の報告有り 

 (5) 広報委員会 

 ・ふれあい誌 74 号は 1月 31 日締日とします。 

 ・製本・封入は 3月 8日に決定する。 

 ・ホームページは 1月 28 日第 2回説明会が行われる予定です。奥村・河内両氏が出 

席予定です。 

 

 

 

          蝋梅 
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区会説明会を終えて 

 

会長  原田 良昭 （29 期 地域 B） 

 

32 期生徒さんの第 4 回区会説明会を 1 月 25 日（金）10 時 45 分から実施しました。 

32 期の最終区会となる今回は、緑鯱城会に入会していただく案内です。 

4 回目となるといろいろ知った顔の皆様にお会いできて、懐かしさを感じるひとときで

す。これも会長をやったおかげ感謝です。 

会の運営は主に 30 期と 31 期の皆様にお願いして、できるだけ堅くならないよう楽し

い雰囲気でやれたらと考えてやっています。 

一人でも多くの卒業生の皆様に緑鯱城会を理解していただき、一人でも多くの方が、

入会し地域の会員の皆様とすばらしい出会いと楽しい会話、そしてすばらしいおつき

あいが始まることを願った時間でした。 

 

 

 

          地域ミーティングへの想い 

 

                  副会長  馬場 良祐 （29 期 生活 A） 

 

振りかえれば約 5 年前の 4 月に名古屋市高年大学鯱城学園に入学し、まだ学園にも

慣れない 5月頃、1回目の地域ミーティングに参加したことが思い出されます。いきな

り「授業の一環ですので全員参加してください」とクラス担当の学務主任から言われ 5

階ホールへ向かいましたが鯱城会のことが全くと言っていいほど理解できていなくて

戸惑ったのは私だけではなかったかと思います。 

確かに学園設立の趣旨として「高齢者の生きがいづくりと、地域活動の核になる人材

の養成を目的」としていますが、諸般の事情があるとはい

え学園にも慣れていない 5月の説明会は時期尚早でありま

すし、地域ミーティング（会議、会合、打ち合せ）ではな

く、「地域交流会」に名を変えて親しみのある会にしてもら

いたかった記憶があります。 

２回目（11 月開催）になり、卒業すると各区にあ 

る『鯱城会』が受け皿になりボランティア活動や同好 

会活動・作品展の開催などの説明があり、やっと緑 

鯱城会のことが少しずつ理解できるようになりまし 

たが、「入会するのが当たり前」のような感じの 

説明が気になっていました。（つづく） 

地域ミーティング 
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２回目（11 月開催）になり、卒業すると各区にある『鯱城会』が受け皿になりボラ

ンティア活動や同好会活動・作品展の開催などの説明があり、やっと緑鯱城会のことが

少しずつ理解できるようになりましたが、「入会するのが当たり前」のような感じの説

明が気になっていました。 

年々、鯱城会への入会者が減少しています。原因は鯱城学園への入学者の減少と再入

学者の増員が挙げられていますが他にも多々あると思いますが、ほぼ２回目の地域ミ

ーティングで入会か否かは決まってくるのではないかとも考えられます。 

出来るところから手を付けていかなければ入会率の減少に歯止めがかからないことが

想像できます。 

鯱城会本部に任せるのではなく、緑区在住の在校生との交流

を積極的にし、迷っている方がいかに来てくれるようにする

か、来年度は全員で知恵を出し合って現状の難局に対応してい

ってもらいたいと思っています。 

 

 

地域ミーテイングで説明に使用資料の一部 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ミーテイングの一場面 

32 期生対象区会説明会         33 期生グループ討議の様子 

（2019 年 1 月 25 日）          （2018 年 11 月 28 日） 
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「私と水彩画創作活動」 
 

楠元 和博 （25 期 美術） 

 

私共は 2012 年に美術学科の 25 期生として卒業しました。 

卒業後すぐ、その仲間で、「25 美会」が組織され、月 2回の水彩教室を持ち、坂本先生

（水彩連盟会員）の熱心なご指導のもとで、水彩画の活動を継続してくることができま

した。             

この間、私としては、緑鯱城会の趣味の作品展、私共の 25 美会の絵画展にそれぞれ

年 1 回開催されるごとに作品を出展し、私の水彩画活動の成果を皆様にもご覧戴きご

意見をお聞きし、自分なりの評価もしてきましたが、水彩画の道は未だ遠く、益々の努

力が肝要だと、深く自分の胸に刻みこんでおるところです。 

水彩画を楽しく描く！水彩画を楽しむ！これが私の水彩画に取り組む目標ですが、

現在はその域には程遠い領域で葛藤している状態のようです。 

とは言え最近、一つの光明のようなものが目の前に現れてきたような感じがしてお

ります。それは水彩画、特に透明水彩画の

特徴を生かし、水彩絵の具を混ぜ合わせ、

その間にその混色が醸し出す新しい色の

世界を、表現していき、水彩の絵を完成し

ていく。新しい色合いの水彩画の世界を創

造してみることです。 

まだ、思いつきの端緒に手がかかっただ

けかもしれませんが、この方法を追い求め

てみたいと考えています。何れにしても

「継続は力なり」と申します。水彩画の道

を楽しみながら、今後とも、じっくりと歩

んでいきたいものと考えています。 

 

 

趣味の作品展に寄せて 

 

                     市川 容子 （25 期 美術） 

 

初めての趣味の作品展に出展したのは一輪のクレマチスの水彩画だ。  

花をよく観察して描いたのに、美しい瑞々しさは何処へいったのだろうか。 

それでも花のモチーフは続き、一昨年は戸笠公園で出会ったひまわりだ。 幅広の葉を

両手のように広げ、仲間と重なりつつも、顔の様な大輪の花は太い茎に支え（つづく） 

趣味の作品展・出品者の思い 
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られていた。 強い陽射しを受け堂々たる立ち姿は、健気にも皆同じ方を向いていた。 

生命力溢れる力強さが表現できただろうか。 

昨年は生垣のその上に、枝垂桜の様に枝を

伸ばしたノウゼンカズラ。真っ青な空に映え

る赤い花と緑の葉は、軽やかに揺れて躍動感

に溢れていた。 

自然の風景の一片を切り取って、自分の想

いをキャンバスに表現することは楽しいが、

情緒や想像力不足を痛感している。 

今回は、人形の絵に初挑戦した。幼かった娘

たちが遊んでいた抱き人形を、セピア色の写

真のように、という最初の思いは難しかった。 

それでもキャンバスに向かっていると幼子の

遊ぶ情景がオーバーラップし、至福の時となる。 

作品を発表する場に恵まれ、それもひとつの励みとし、表現者でありたい。 

25 美会の仲間と共に。 

 

  

趣味の作品展 

 

                        岩井 勝 （26 期 陶芸） 

 

鯱城学園の陶芸学科に合格して、早 10 年。 

最初の 2年間は、午前の授業が終わると、それ行けとばかりに伏見駅➩本郷駅へと

現地授業に向かって、走っていきました。 

大学での 2年間の授業は基礎となる菊練りや、たたら作りなどを主体とする基礎授業

を教わりましたが、センスが無いのか 10 年近くなりますが、菊練りは未だ上手く出

来ません。 

それではと、鯱城学園に受かる前から、かれこれ 14 年～15 年やっている、盆栽作

りと鉢作りに、精を出すことにしました。 

小品盆栽作りは、ここ数年来、女性や

若者に人気になりだしており、私も緑

区の「趣味の作品展」に出展させて貰

っている。 

しかし、昨今の異常現象を相手に、最

低 1 日 1 回の水やりが必要ですし、

又その分、鉢が小さいので、最低 1日

数回の水やりが必要です。 

夏には 1 日 3 回の水やりが必要に

なり、冬もおろそかに出来ません。 

風による鉢の乾燥があるからです。  
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又、長期旅行に出かけるときの事を考え、自動散水器を取り付けていますが、すべてに

水やりが上手くいかず、苦労をしています。盆栽は生き物ですから、夏場には過度に水

をやることがあっても、水を忘れると 1 日で枯れてしまいます。昨年のように開花時

期と、展示会のタイミングが合わないと半泣きです。 

今年はそんな事が無いことを願い、頑張って育成しています。 

 

 

『作品展への願い』 

 

                       山本 捷一 （26 期 地域） 

 

趣味の作品展の世話人になって今年で 3 年目、パソコンの作品の出展依頼をしてい

ますが、パソコンクラブ卒業生が今年度は一人もいなく昨年まで出展していた会員も

高齢になり、なかなか作品を制作する意欲？が薄らえてきた様子で参加の声が上がら

なくなってきました。 

パソコンのレベルも人さまざまで、ペイントやお絵かきなど時間のかかる作品は少

なくなりました。自分が巡った旅行先の写真などを纏めてアルバム的な作品を制作し

て頂ければ、自分での想い出に残り、又皆様に見てもらっても楽しさが伝わるのではな

いかと思います。 

家族写真でも、年賀状でも、暑中見舞

いの作品でも、自分で学んだパソコン技

術？卒業してからもそれぞれにパソコ

ン教室や、仲間同志で学びあっているそ

んな意欲的な作品を発表してみません

か。 

もっと気楽にパソコンを楽しみ、地域

の役員などを、請け負ったときにパソコ

ンを利用し、様々な文書やデーター作り

に役立たせませんか。 

パソコン OB 会ではそれぞれの習いたい

目的に合わせ講習会を開いています。ぜ

ひ参加してみてください。 

今からでも遅くはありません。 

今からでも新しいことに挑戦してみま

せんか。 

そして勉強した成果を、趣味の 

作品展で発表してみませんか。 

皆様の投稿を期待しています。 
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趣味の作品展 出展 

 

                     小澤 順子 （27 期 生活 B） 

 

高年大学に入学申し込み時、今のようにほとんど全入できる訳ではなかったため、ま

ずはどこでもよいから入りやすい学科、ということで申し込み。生活学科に第一希望で

入学できました。 

 クラブ活動は何にしようかと思っていたとき、娘から「新しい趣味を作ったら？」と

の一言で、写真クラブに決めました。まずは一眼レフカメラを購入。 

操作方法など何をどうやったらよいのか何も分らないながら、撮影会、選評会と先生

や他の会員の方々に聞きながら、あちこち出掛けるのを楽しみに参加しました。在学中

のロビー展や、卒業後のクラブ展、OB 展など、発表の場にはできるだけ（私の中では義

務として）出品しております。 

ただ技術の向上や、作品としての出来栄えにはなかなか進歩は見られなくても、皆さ

んにみていただける良い機会ととらえ、後から聞く感想を励みにしております。  

 今年の緑鯱城会作品展では流し撮り作品に挑戦してみました。動くものや一瞬の素敵

な笑顔などは苦手としていて、避けて通

ってきたのですが、いろいろ撮り方のコ

ツなどを聞き挑戦してみました。やはり

なかなか難しく、結局ピントの合ったも

のはこれ一枚ぐらいでした。少しずつ進

歩していければ良いと思って、もう少し

続けようかなと思っています。 

同じ趣味を持っている人との付き合い

は、楽しく前向きになれ、この先の人生

に楽しみを与えてくれると思います。 

残りの人生にも、乾杯！！ 

 

 

一 致 団 結 

 

                     阪 文子 （30 期 文化 B） 

 

第 23 回を終えた緑鯱城作品展は、昨日迄の雨も上がり、お天気に恵まれてスタートし

ました。当日私は受付を担当していて、今年の記名は名簿式ではなくカード式で、用紙

に記名をお願いしました。名簿の順を待つことなく、一度に沢山の方を、受付すること

が出来ました。又、三角くじも取り入られ、楽しい笑顔を見ることが出来ました。 

今回、私は出展責任者の書道を担当しましたが、訳あって絵手紙の方も担当すること

になり、微力な私で出来るのか、とても心配でした。締切日が近づいて来たので、去年

出展された方に電話連絡すると、今年は病気が出たので出品しないという方（つづく） 
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もあり不安でしたが、新しく今年初めて、出品して頂ける方からもファックスで申込

が来て、書道も絵手紙も、前回を上回る作品が集まりました。 

作品の搬入や会場の設営では、前日からの準備で、担当された男性の役員さんには

本当に頭が下がります。 

喫茶コーナーも、ほっと一息つけて、

和気あいあいで、他の区から見えた鯱

城会の人からも、こんなに沢山の役員

さんが一致団結している緑鯱城会は素

晴らしいね！と言っていただきました。 

これからも、守るべきものは守りつ

つ、新しい事も取り入れて、作品展がず

っと発展して、長く続いて行くことを

願っています。 

 

 

 

第 23回趣味の作品展の一情景 

 

 

区民まつりの緑鯱城会ブース状況 
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趣味の陶芸 

 

                       市川 滋 （22 期 陶芸）   

 

 緑鯱城陶芸サークルは、平成 5 年頃、6 期生の故 村瀬光司氏のご尽力で開講された

と聞いております。 

 現在、緑生涯学習センターの美術室を借りて、毎週火曜日に、陶芸を趣味とする仲間

が和気藹々に「世界に一つしかない作品」の制作に励んでいます。 

 サークルの特徴としては専門の講師はおりませんので、それぞれが自分の能力にあっ

た作品作りですが、2カ月に一回の施釉・焼成が楽しみです。 

 陶芸は世代も性別も超えて親しまれている趣味の一つだと思います。粘土をこねて形

をつくり、施釉をし、焼く、ただこれだけのことが、その工程には熟練が必要とされま

す。 

 思い通りの作品が出来るまでには長い歳月と経験が必要 

となりますが、それゆえ奥の深い趣味として人気が高く巷 

の陶芸教室は活況を呈していると思います。 

 それだけではなく指先を使うので、脳の老化防止にも役 

立ち、また無心になれたり、童心に戻れる時間を提供して 

くれたりすることから癒しの効果もあると言われています。 

 作品の釉薬の掛け方次第で、思いがけない傑作が出来た 

り、思いもしなかった情けない姿で出来上がったりします 

が、それはそれで、みんなの楽しい時間です。 

 発表の場は緑鯱城会・作品展、センターまつり、ロビー 

展などです。 

 興味のある方、自分の作品を作ってみたい方は、一度お気軽に覗いてみてください。

いつでもお待ちしています。 

 

 

                     大高緑地公園の梅 

 

 

 

 

 

  

 

 

同 好 会 関 係 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548730240/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA1L2Jsb2ctcG9zdF85MjQzLmh0bWw-/RS=^ADBCgDstjg5FI8DXGEL8YDn8JOCbNg-;_ylt=A2RiomH_bU5cywcAHhUdOfx7
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うた声サロンみどり 

          

小澤 徹昭 （26 期 文化 A）  

 

 緑鯱城会の青春真っ只中のジジ・ババのみなさん。平成３０年７月より「うた声サ

ロンみどり」の会が発足し、唱歌、昭和歌謡、フォークソングなど昔なつかしい歌を

みんなで歌って楽しいひと時を過ごしています。 

ギター2本、伴奏を試行錯誤しつつ、皆さんのご協力を得てなんとかやっております。 

途中で伴奏と歌があわなくなったり、テンポがおかしくなったりして、みんなで首

をかしげながら、笑ったり、最初のころと比べればそれはもう大きな声でいい顔して

歌っていますよ。 

厳格な（？）参加条件 

歌のうまい、下手は関係ありません。歌うことがだーーい好きなことだけです。 

 

歌は世につれ、世は歌につれ、と申します。 

懐かしい歌を大きな声で歌って、あの胸キュンなころを思い出しましょう。 

 

日   時   毎月第 1、第 3木曜日 午前９時 50 分～１１時 20 分 

         但し、銀行休日は休会とします。 

       

場   所    瀬戸信用金庫鳴海支店３階コミュニティーホール 

          （名鉄鳴海駅前） 

        （信用金庫の駐車場は使用禁止ですのでご注意ください）  

参加費用    3 か月毎に 1000 円（前月に納入） 

        ブ厚い（？）歌集は入会時にお渡しします。（別途 500 円要） 

 

代 表 者   とりあえず 小澤徹昭（26 期 文化 A フォークソングクラブ） 

        ってことになってます。 

 

 と、まぁこんな感じで楽しくやっております。 

会場が思った以上に広いので今回、会員の 2 次募集（先着 20 名）をすることになり

ました。また、「私、歌の伴奏できるよ！」って方はぜひ伴奏に加わってください。 

 

申し込み先   小澤徹昭 

  メールのみ Email : jg2sum@gmail.com 

   ショートメール：090-8078-6693 

   近年おかしな勧誘電話が多いのでメールのみの受付としております。 

   お名前、期別、学科名、クラブ名をご連絡ください 
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緑鯱城会 同好会活動一覧表      

 

                      副会長  馬場 良祐 （29 期 生活 A） 

 

緑鯱城会会員にとって同好会活動は大きな魅力であり、活動をとうして期を超えた

交流ができて活性化をももたらしています。昨年 7月には「うた声サロンみどり」が今

年 3月には「緑英会話同好会」が誕生します。まだまだ他にも同好会立ち上げの機運が

高まっています。緑鯱城会会員の皆様、大いに期待していて下さい。 

 

                           2019 年 3 月 1 日現在 

サークル名 活動日・時間 活動場所 会  費 代表者・会員数 電話番号 

朝の散歩会 毎週土曜 

7：00～8：00 

雨の時は翌日 

滝の水公園周

辺 

散歩後は喫茶

店でダベリン

グ 

なし 藤原 力（25 期） 

20 名（男 12・女 8） 

何時でも入会可能 

895-7515 

カラオケク

ラブ 

 

（慰問ボラ

ンティア） 

第 1・3火曜日 

12：00～14：00 

第 2 水曜日 

シダックス篭

山 

医療法人小島

会 

（支援） 

実費負担 

 

 

磯部 勝（27 期） 

15 名（男 9・女 6） 

何時でも入会可能 

090-9021 

-7945 

ボウリング

同好会 

（ランチ会

有り） 

偶数月の第１金

曜 

10:00～11：45 

ラウンドワン 

鳴海店 

野並駅から７

分 

1,500 円 

靴 の あ る

人 

1,130 円 

磯部 勝（27 期） 

10 名（男 5・女 5） 

何時でも入会可能 

090-9021 

-7945 

パソコンク

ラブ 

第 1・3金曜日 

13：00～16：00 

鳴子コミュニ

ティーセンタ

ー 

（講師：1人） 

入会金 

1,000 円 

月額 1,000

円 

藤原 曠（21 期） 

16 名（男 10・女 6） 

満席（待 3名） 

623-1939 

陶芸サーク

ル 

毎週火曜日 

（ 第 ２ 週 月 曜

日） 

13：00～16:00 

緑生涯学習 

センター 

月額 1,500

円 

楠 英信（23 期） 

30名（男10・女20） 

満席 

876-0451 

*会員外 

（11 名） 

健康麻雀の

会 

毎週木曜日 

13：00～16：00 

年２回大会 

常安コミュニ

ティーセンタ

ー 

入会金 

1,000 円 

会 費 半 日

200 円 

高須賀哲一（26

期） 

25名（男11・女14） 

満席 

090-2577 

-4758 
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サークル名 活動日・時間 活動場所 会  費 代表者・会員数 電話番号 

健康体操 毎週金曜日 

9:50～11:20 

 

 

瀬戸信用金庫 

鳴海駅店 

 

2 ケ月 

1,500 円 

高須賀哲一（26

期） 

40名（男16・女24） 

満席 

90-2577 

-4758 

ウォーキン

グ同好会 

指定月の 30 日 

3・4・5・9・10・11

月 

近郊の各地 

（毎回 8 名程

参加） 

無料 

交 通 費 各

自 

瀧澤克彦（26 期） 

会員は限定せず 

いつでも入会可能 

623-3158 

090-9220 

-6042 

銭太鼓 

みどり同好

会 

第 2・第 4土曜日 

10：00～11：30 

緑福祉会館 

ボラ活動／月

2回 

ランチ会あり 

毎月500円 巽 幸子（26 期） 

13 名（女 13） 

入会可能 

876-9039 

090-3559 

-5602 

絞り染同好

会 

第 2金曜日 

13：00～15：00 

瀬戸信用金庫 

鳴海駅店 3階 

毎回500円 橋本幸子（25 期） 

10 名（男 2・女 8） 

入会可能 

090-6465 

-3551 

ゴルフ同好

会（MKG 会） 

年 3回 

春・夏・秋 

他に鯱城ゴルフ会 

その都度開催

ゴルフ場が変

わります 

入 会 金 な

し 

参 加 費

1000 円 

但し、賞品

代 

外山 昇（25 期） 

26 名（男 24・女 2） 

何時でも入会可能 

623-4522 

090-7682 

-4512 

うた声サロ

ンみどり 

 

第 1、第 3木曜日 

9：50～11：20 

瀬戸信用金庫 

鳴海駅店３階 

3 ケ月毎に 

1000 円 

小澤徹昭(26 期) 

30名（男12・女18） 

追加入会検討中 

623-3850 

 

 

 

 

    山茶花 

      橙 
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雑巾で偲ぶミシンの音 

 

野田 千代子 （30 期 国際 B） 

               

ボランティアの一員として、最初雑巾作りに戸惑いを感じました。昔持っていたミシ

ンも時代と共に旧型、機械の不具合等から我が家から姿を消してもう何十年。 

ボランティアの雑巾作り目標の 1,000 枚はドシッと肩 

にのしかかってきました。さあどうしよう。慌てる中、 

運良く会員の方からミシンを貸していただき、深い悩 

みは解決しました。 

ミシンの作動する音、昔手作りで作った服も今は全て 

かっこいい既製品の服に変わり時代の流れを感じます。 

しかし、この作動する音は昔を想い出し懐かしささえも 

感じさせてくれました。雑巾を縫いながら、ああこれも何処かで役に立つと思うと気持

ちの良い手作業でした。各家庭、施設等雑巾は必需品です。 

さて、今年も配布の時期がきました。緑鯱城会 1,065 枚、緑区地域女性団体連絡協議

会 850 枚、社会福祉協議会タオル 330 枚、合計 2,245 枚が集まりました。なんと素晴

らしいことでしょう。これは皆様のご協力も賜物です。 

早速数十名の方の協力で 12 月 21 日、施設 31 カ所に配布致しました。受け取って下さ

った方からも笑顔で「ありがとう」とお礼の言葉をいただき、自分自身お役に立てたの

だと実感しました。本当に皆様ご協力ありがとうございました。感謝いたします。 

来年も又ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

 

 

私のボランティア 

 

                   竹内 和枝 （26 期 地域） 

  

鯱城学園を卒業して、はや 6年が過ぎました。 

緑鯱城会に入会して、私に何が出来るのかを考えました。 

一番簡単そうな事。 

そうだ雑巾を縫おう！ 一週間に 1 枚、1 年で 50 枚を目標に。それを 3 年は続けよう

と。4年目まではなんとか出来ました。知人におだてられ、5年目は 25 枚、6年目は 30

枚。それにしても手首指先がいたい～。この分だと来年は何枚になるのでしょうか。 

おし枚？にはしたくないのですが・・・。 

「布施は語らず、恩は忘れず」と言いますが、私の布施の話でした。   

ボランティア 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548233609/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudHdncmFtLm1lL3RhZy8lRTklOUIlOTElRTUlQjclQkUlRTQlQkQlOUMlRTMlODIlOEEv/RS=^ADB39oTe6wW1p26Bjj_CuLlPv0CCtk-;_ylt=A2RCKwgI2kZcpVEAkxYdOfx7
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広報委員突撃取材 

    かきつばたの里ボランティアを体験しました！ 

 

                   坂神 誠 （30 期 文化 A） 

 

昨年 12 月 14 日（金）、かきつばたの里ボランティアに初めて参加しました。今頃初

めてというのも恥ずかしいかぎりですが、それはお許しを！ 

当日は、定刻の 15 分前に到着すると、相方の都築昭子さん（29 期 写真左側）は既

に来てみえエプロンもされ準備万端です。 

何も知らない私は、都築さんに、①来訪者用紙の記入 ②テ－ブル拭き ③接待の方

法などを懇切丁寧に教えていただきました。 

14 時前になると少しずつ喫茶室に入所者がお見えになります。一人で来られる方、

介護士に付き添われ見える方、それぞれです。水をお持ちし、メニューの中から一つ選

んでもらいます。どれも 100 円です。 

 沢山あるメニューから選ぶのも入所者には

楽しみでしょう、この日はコーヒー、アイスク

リーム、ぜんざいが人気でした。注文やお持ち

する際にはなるべく笑顔をと接しましたが、

ぎこちなさがあったように感じます。その点

都築さんは自然です。 

この日は 18 人の方が利用され、一時間ほど

で皆さんお帰りになりました。 

また。沢山の種類のお菓子をどれも 100 円で販売しており、何人かの方が買われまし

た。後はテーブル拭きなどの片づけです。最後にコーヒーをいただき、しばし反省会を

し、終了です。 

 寒い日でしたが、何か清々しい気持ちがしました。都築さんのお蔭です。 

また、今度お手伝いをしようと思っております。 

 

 

 

  雑巾配布（18 年 12 月 21 日）      新海池公園清掃（19 年 2 月 10 日）  
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日帰りバスツアーに参加して 

 

行事委員  藤本 正信 （30 期 生活 A） 

 

ツアーはーあいち航空ミュージアム、お千代保稲荷、明治乳業の見学でした。 

当日は天気もよくて計画した行事委員としてはまず安堵しました。 

 

①  航空ミュージアムはまだ開設して浅い為に見学する人が少なかったと思いま 

した。 

館内に歴代の航空機の模型が年代別に陳列してあり、航空機に関心のある方は面 

白く見学が出来るところです。（数日後中日新聞に開設ご日が浅いので見学者が少 

ないとゆう記事がありました）今後 PR して行くと増えると思います。 

②  お千代保稲荷は月末、年末には商売している人が多数参拝に来るそうですが 

  私個人として得に楽しい物でなく名物の串カツを食べることしか無く、それも昼

食後、直ぐに参拝でしたので食べる本数も限られていました。 

③  明治乳業㈱稲沢工場の見学は自身が独身の時稲沢のアパートで生活した事も 

あり明治の製品(おいしい牛乳 R-1 等)よく飲食するので興味があったのでよ 

い時間が過ごせました 

さすがに食品工場だから品質管理、衛生管理が行き届いていると思いました。 

 

行事委員はバスツアーのメンバーを集めるのが大変苦労するところです。 

 バス 1台に 40 名以上の参加がないと採算が難しいので、次回のツアーは会員の皆 

さんが、気軽に参加できる所の計画を出しますので多くの参加を希望します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 委 員 会 
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行事委員会活動の１年 
 

金原 孝夫 （31 期 地域 B） 

 

早いもので、昨年４月高年大学を卒業し緑鯱城会に入会してからもう１年が経ちます。 

私は、70 歳を過ぎてから新しい仲間作りを目指し高年大学に入学しました。 

地域専攻では、体育祭の応援団長や修学旅行委員活動で頑張りました。天文クラブでは 

星を観る観望会委員で、新しい仲間作りが出来ました。 

緑鯱城会への入会後は、高年大学で学んだ「地域のために何が貢献できるか？」を見つ

けるために、31 期生の行事委員になりました。 

 

この 1 年間の行事委員会での活動は次の通りです。 

1. 最初は、７月 18 日(水）日帰りバスツアー「駒ケ岳ロープウエー・千畳敷」でした。好天に 

 恵まれ、中央アルプスのお花畑散策は素晴らしく、先輩と記念撮影をしました。往復のバ 

スの中ではビンゴ大会や歌声喫茶で大いに盛り上がりました。 

2. 次に、9 月 11 日(火）JICA 中部「なごや地球広場見学」でした。 

 日本と開発途上国を結ぶ架け橋となった JICA の経験者から、国際協力とは何か？ 

 を実際の経験話として、とてもわかり易い説明でした。 

3. 3 番目は、10 月 27(土)・28 日(日)の「趣味の作品展」と「緑区民祭り」でした。 

  「趣味の作品展」では、緑鯱城会だけでなく一般区民からの出展作品も展示され、多くの 

 入場者が来られました。私としては、２枚の仏画に興味を持ちました。 

今年も更に多くの作品の出展と来場者を期待しています。 

4. 次に、11 月７日（水）日帰りバスツアー「あいち航空ミュジアム見学他」でした。 

 あいち空港にちなんだゼロ戦や YS－11 やボーイング 787 などの飛行機を見学し、 

おちょぼ稲荷では名物のくしかつの食べ歩きを楽しみました。 

5. これからの活動は、2 月 5 日（火）「大須演芸場」と 3 月 10 日 

（日）「ウイメンズマラソンボランティア」があります。 

 

 この１年間は、諸先輩の皆さんからいろいろ教えて頂き 

ましたが、これからも緑鯱城会行事を通して皆さんがコミニケー 

ションをより広め、親睦と見聞を深めて頂くため頑張りますので、 

ご協力とご指導をよろしくお願いします。 
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仏像に魅せられて 
 

立石 さと子 （20 期 文化 B） 

 

 寒気ことのほか厳しいこの頃です。 

雪が舞散る、あたり一面銀世界。そこに父の故郷（富山）があり、子供の頃、父が

雪深い中を、雪靴をもって駅まで迎えに来てくれて、一緒に帰った事を思い出します。 

 実家の中には「いろり」が組まれ、雪国とは思えない 

暖かさでした。 

 近くには、多くの寺院が点在していて、そこで、私は 

初めて仏像との出会いの場所となりました。子供心に強 

い感動を覚え、子育ても一段落し、仏像の世界を深く知り

たいと「文化センター」の「仏像を知る」と言う講義を受

けることにしました。 

 仏像について知れば知る程、その奥深さに心をうたれ、 

鯱城学園の「重要文化財研究クラブ」に入り、まだまだ 

勉強中です。 

 又、寺院で静かに仏像と向き合っている時間が、不思議と心がなごみます。 

 

 

熱田の森の初詣 

 

                    上野 英生 （31 期 文化 A） 

 

寒い朝、参拝券の発券所に並びました。早朝のためそれほど混んではいません。年

のはじめのお垣内参拝です。神社の中に案内され神主のお祓いを間近に受け、本殿の

前でお祈りをします。こんなに大勢の人がお参りお願いをするので神様も大変かと思

いますが、そこはそれ大きなお屋敷に鎮座まします全能の神様ですのでなんとかして

いただけるのでしょう。よろしくお願い致します。 

こちらも年のはじめの例年のお努めが果たせてホッ 

としました。今年も良い年になりそうな気がするの 

は神様のお力なのでしょう。感謝いたします。 

お土産をいただき、お薄を一杯いただいて混雑が始 

まりつつある神宮を後にしました。３ヶ日でも朝に 

お参りすれば混雑を回避して楽に初詣ができます。 

お薦めです。 

       お垣内参拝詣でて年始め 神社の森に屋台始まる 

特 別 寄 稿 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548736995/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy51a291LmpwL2Jsb2cvZGlhcnkvZW50cnktMTU3Lmh0bWw-/RS=^ADBB_kDI_EjbgYUbpoCcZbuNypICaM-;_ylt=A2RivcJjiE5ceXQAhwQdOfx7
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                     十亀 美智子 （23 期 健康） 

 

私と友人で毎年参加し、楽しみにしている行事があります。それは 2月に行われる

大須演芸場の寄席の鑑賞会です。 

団体予約で席が埋まる事もあってか、ひそかな落語ブームになっているようです。

見渡せば同世代の人たちばかり。いざ、おはやしが鳴り始まると、場内われんばかり

の拍手。笑いこけたり、涙を流して笑ったりすることも・・・。 

あっというまの二時間半です。お目当ての噺家さんでなくても、結構楽しめちゃった

りします。 

私のお薦めの落語家は笑福亭たまさんです。京大卒のエリートはなし家さんです。

顔のいいのは勿論、声も大きく聞きとりやすい。 

話がテンポよく、上手い。なかなか大須演芸場に来てくれないのが残念です。上方落

語協会では有名人。 

笑いは健康に良いと言われています。気の合う友と大いに笑って、ストレスをため

ないよう、健康で過ごす日々に感謝し、又行事に参加させていただきたいと願ってお

ります。 

皆さんもぜひ一度参加してみて下さい。 

 

 

 

    平成 31 年 初日の出 

 

 

 

 

 

 

     南天 

  

 

 

  水仙 

笑って病気を吹っ飛ばしましょう 
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ウォーキング同好会活動報告とこれからの予定 

26 期 瀧澤克彦  

・お知らせ   🌸加藤勝江さん、長い間 お疲れ様でした。🌸 

 ウォーキング同好会を結成した 2015 年 9 月から会の代表をして下さった 26 期 加藤勝江さ

んが、代表を降りることになりました。 今後は鯱城の同期で加藤さんと同じく、今も「ハイ

キングクラブ」で活動されている、瀧澤さんにバトンタッチ致します。よろしくお願いしま

す。  （25 期 水谷健二）                 

  

☆2018 年 11 月 30 日(金) 愛岐トンネル群（紅葉 

狩り） 

△参加者 ： 22 期～30期 15 名参加            

小春日和の中、見事に色付いた紅葉を楽しみなが

らのハイキングでした。折り返しの「大もみじ広

場」で昼食をとり,定光寺駅まで戻り、定光寺に行

かない人 6名と別れて残り 9名は定光寺の展望台ま

で登り、名古屋駅方面の眺望を楽しみまた。  

 

---2019 年春のウォーキング案内--- 

・3/30(土)牧野ヶ池緑地ウォーキング＆ランチ 6km 難易度 1  

集合場所・時間 ： 2019 年 3 月 30 日（土） 星ヶ丘バスターミナル３番乗り場  

9 時 30 分 

行  程 ： 星ヶ丘バスターミル 9時 35 分発＝梅森坂～牧野ヶ池緑地 

散策～ランチ 

 

    ・4/30(火)海上の森ウォーキング 7km 難易度 2 ＊弁当持参  

集合場所・時間： 2019 年 4月 30日㈫ 地下鉄「藤が丘」改札出口 9時 30 分 

アクセス  ： (リニモ) 藤が丘～八草駅 往復運賃 740 円 

行   程 ： 八草～南門～あいち海上の森センター～里山サテライト～三角点～南門 

 

・5/30(木)弥勒山ウォーキング 6Ｋ 難易度 2.5 ＊弁当持参  

集合場所・時間： 2019 年 5月 30日㈭ 地下鉄大曽根東改札口付近  9時 15 分 

アクセス ：   ゆとりーとライン大曽根 9:30 発＝敬老パス利用＝バス高蔵寺 10:08 着 

名鉄バス高蔵寺 10:19 発=(350 円ｘ２マナカ利用可)＝都市緑化植物園 10:46 着 

行   程 ：  都市緑化植物園 ～弥勒山～都市緑化植物園バス停 2 時 56 分発 

 

毎回の   服装・持物 ： 動きやすい服装・帽子・リュック・手袋・飲み物・雨具・ 

注意     ストック・ (*弁当) 

事項   前日午後 6時 52 分天気予報で 9時～15 時まで雨量が 50％以上は中止です! 

 

連絡先 ： 瀧澤克彦 090-9220-6042   水谷健二 052-623-5472 
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  ☆鯱城会ホームページについて広報委員からのお知らせ 

       ホームページを新鮮に 

 

                      奥村 和郁 （29 期 国際 A） 

 

今日（こんにち）、あっちを見てもこっちを見ても、スマホに向かっている日本人の

多い事よ。子供から老人まで「やれスマホ」。 

高年大学には「ホームページ」があります。パソコン・スマホから見る事ができます。

だが高年大学のホームページは見たことが無い人ばかり。何故？ 

ホームページから各区の鯱城会にクリック。「緑鯱城会」をクリックすれば、緑鯱城会

のホームページ。そこから、①予定表 ②みどりの広場 ③ふれあいを見る事ができま

した。 

緑鯱城会員の皆さんが、自由に投稿できましたが、いたずらも投稿できました。 

そこに問題点が、いたずら投稿の増加。緑鯱城会にも同様です。11 月は 143 件、12 月

は 146 件、1 月は 177 件のいたずら投稿がありました（緑鯱城会だけで）。他の区の鯱

城会もいろいろありました、と。 

そこで高年大学として、ホームページを根本的に更新しました。 

ホームページに掲載するには、鯱城会にて審査。OKの原稿のみホームページに載せる。

そんな仕組みに変更しました。ただし、原稿掲載は、月 2 回です。急な掲載はできま

せん。余裕をもって掲載依頼を、お願いします。 

今までは、自由に原稿を投稿でき、自由に書き込み、削除ができました。 

しかし、今回の方法に変更すると、今まで投稿していた愛好家は、不自由を感じる事と

なる。 

どうぞ、今まで投稿していた愛好家の皆さんも、今まで投稿した事が無い皆さんも

メールの「添付ファイル」にエクセル、ワードのデータを添付し広報委員の河内さん

に送って下さい。 

メールアドレスは、 tk9638@xj.commufa.jp です。 （電話：090-2182-0005） 

皆さんからの原稿を河内さんが確認し、鯱城会に送ります。 

すると、新しいホームページに載ります。 

今までのホームページは 1 月 31

日で閉鎖。 

2 月・3 月は新しいホームページ

の試験運転。 

4 月 1 日より、新しいホームペー

ジにて、本格稼働。 

パソコン・スマホで高年大学を楽

しんで下さい。 

mailto:tk9638@xj.commufa.jp
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                  滝の水公園からトリトンブリッジを見る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   渋谷 敬子 （22 期 福祉） 

冬の庭先を毎年彩ってくれる 梅とジョウビタキ（メス）です。 

この小鳥頻繁に尾をピクピク振って「ヒッ、ヒッ、ヒッ」と細い声で鳴きます。 

 

３０周年記念アトラクション紹介推薦募集 

 

緑鯱城会３０周年記念準備委員会 

緑鯱城会は、２０２０年５月２日に創立３０周年を迎える事になり、

当委員会では記念式典のアトラクションを計画いたしました。 

奮って、推薦応募お願い致します。 

 

☆ 詳細につきましては別紙「募集要項」を御覧ください。 

表紙「花から花へ」について 



28 
 

 

 

 

編集後記 

◎ 皆さんのご協力により、「ふれあい 74 号」をここに、完成させることができ

ました。厚く御礼申し上げます。 

  29 期生の熊田と奥村は、これでお役終了となります。 

  2 年余りの期間、色々と至らない事や、ご迷惑をお掛けしたりしましたが、 

  皆さんの寛容さとご指導により、大過なく終了の日を迎えることができそう

です。誠にありがとうございます。 

  来年度からは、新体制により「ふれあい誌」を通して、緑鯱城会がより一層 

 連携を深めて発展できます様に、皆さんの変わらぬご支援を、お願い申し上

げます。（熊田） 

◎  「ふれあい」をカラーで読む 

パソコンで「鯱城会」と input 高年大学のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを見つけｸﾘｯｸ。右下の緑

鯱城会をｸﾘｯｸ。下にｽﾗｲﾄﾞすると、区会誌がある。66 号から 71 号まで 6 誌掲

載。まず 66 号･67 号を選んで下さい。理由は 72 号・73 号に更新すると、見え

なくなるから、今がチャンス、読んでください。 

  2 月・3月は試験期間。4月より本格稼働。 

  さあ、カラーで楽しんで下さい。（奥村） 

◎ 「ふれあい 75 号」のお知らせ 

これまで 29 期生の方々が中心となり、ふれあい誌を作成してまいりました。

紙面構成や原稿依頼などに苦労している姿を目の当たりにし、色々勉強をし

てまいりました。 

 しかしながら、29 期生も 74 号をもって卒業です。お疲れ様でした。 

6 月末に発行予定の「ふれあい 75 号」からは、30 期生が中心となり、31 期生、

32 期生の協力をいただきながら作成いたします。 

 会員皆様の情報交換の場として、読みやすい紙面作りをしてまいりたいと思

っております。 

 積極的な投稿をお願い申し上げます。（坂神） 

 

 

  熊田 八郎（29 期） hkuma383@jasmine.ocn.ne.jp   TEL 895-8797 

  奥村 和郁（29 期）  okmr1947@md.ccnw.ne.jp       TEL 892-2366 

  坂神 誠 （30 期）  msms1221@yahoo.co.jp         TEL 090-6082-5401 

   河内 猛男（30 期）  tk9638@xj.commufa.jp         TEL 090-2182-0005 

  奥野 幸泰（31 期）  yukiAR1105@outlook.jp        TEL 090-9093-0183 

 

                           緑広報委員会 


