
緑鯱城会便り                 第 80 号 

ふれあい 
                        令和 3 年 3月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本会は、会員相互の親睦を図り、かつ、生涯学習の一環としての 

学習活動を推進するとともに、地域活動に貢献することを目的と 

する 
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丑年アラカルト 

 出来事 

   ７３７年  天然痘の流行により藤原 4 兄弟死亡 

   ７９７年  坂上田村麻呂が征夷代将軍になる 

   ９０５年  古今和歌集が撰進される 

  １００１年  紫式部が「源氏物語」を執筆し始める 

１１８１年  平清盛の死去 

  １１９３年  曽我兄弟の仇討ち 

  １３０１年  ハレー彗星が出現し、以後４６日に渡って観測される 

  １４５７年  太田道真・道灌が江戸城の築城を完了 

 表紙の写真 

曹洞宗一國山光明寺（光明禅寺） 

開創 １５５６年（弘治二年三月） 

本尊 子安地蔵大菩薩 

所在地 愛知県名古屋市緑区鳴海町丹下二十六番

地 
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緑鯱城会会長 高野 孝（３１期 国際 B） 

 

令和２年４月７日 政府より１回目の「緊急事態宣言」が発令され、緑鯱城会３０有余年の歴史

上、未だかってない事態に遭遇しました。役員会は会合場所を失い、活動制限を受け、４、５月は、

令和２年度総会中止をはじめ、役員・運営委員会の中止、更に新海池・要池清掃活動も中止せざる

を得ず、令和２年度の本会活動は、まさに「０」からのスタートとなりました。 

前例なき事態のなか「ピンチをチャンスに…」、４、５月の２ケ月間は会合せずにインターネット

（SMS・LINE・PC メール）を活用した、“役員・運営委員の情報展開できる連絡網”の整備に努めた

事が、６月以降の活動に大きなメリットとなったと思います。 

令和２年５月２６日 愛知県より「緊急事態宣言解除」の発令を受け、６月から役員・運営委員会

は人数制限しながら開催できるようになりましたが、３蜜回避（密閉・密接・密集）の課題とコロ

ナ感染拡大が大きくのしかかり、緑鯱城会の最大イベント「第２５回趣味の作品展」開催中止をは

じめ、期別活動・行事活動は停滞しました。ボランティア活動は、「かきつばたの里」喫茶ボラや扇

川・鶴舞・堀川の清掃活動は中止となりましたが、新海池・要池の清掃、マスク寄付、雑巾寄贈（1000

枚）については、各々臨機応変に実施致しました。 

広報活動におきましては、コロナ禍における３密を回避するため、「ふれあい」をインターネット印

刷に変更する事によって、予定通り 3 回/年発行する事ができました。 

又、新しい試みとして８月より、緑鯱城会オリジナルホームぺージの説明会、スマートフォン活用

講座等を企画し、順次実施致しました。 

令和３年１月７日、１６日政府より２回目の「緊急事態宣言」が発令され、本年も見通しの悪い活

動しにくい年になりそうですが、役員一同一丸となり勤めたいと思います。 

会員の皆様、今まで以上のご指導ご鞭撻とご理解ご協力をお願い申しあげます。 

※ 令和２年 新型コロナウイルス感染拡大の年 

※ 令和３年 コロナウイルスワクチン接種の年 

※ 令和４年 コロナウイルス収束の年 となりますように… 

「明けない夜はない」必ず、朝がやってきます。会員の皆様、自己防衛第一にマスクの着用、３蜜

回避、手指の消毒に努め、この一年乗り切りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 人 口 （万人） 新型コロナ感染者（人） 死 者 （人） 

世 界 ７５億 ５００ １億０４９０万８８６０ ２２８万５３５４ 

日 本   １億３０００     ４０万２３００     ６２９５ 

愛知県 ７５３      ２万４５１７ ４３６ 

  

スマホ「ラインの活用術」講習会 

 

令和３年２月５日現在（中日新聞） 

 

片平ふれあいセンター ： 役員会 

チャレンジ 

令和２年度 緑 鯱 城 会 の 活 動 について 
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総務長兼副会長 山田 正明（３１期 園芸） 

昨年より私達は、今までにない大きな変化を

経験することになりました。 

夏でも毎日マスクをし、手洗い、消毒を頻繁に

する、夜の街での飲食の自粛等我慢の生活です。 

国では緊急事態宣言の発令、ディジタル庁の創

設によりディジタルトランスフォメーションへ

の変換を推進しています。企業でもテレワーク

の推進、ネット会議の推進により効率化を推進

しています。今後益々AI、自動運転等ディジタル

変革や通信イノベーションが推進されます。 

緑鯱城会でも昨年 4 月、5 月は緊急事態宣言

により会合が中止となり、総会の中止による書

面一括承認等がありました。そのためこの未曽

有の事態に今後どうあるべきか？何をするか、

できるか？を皆で知恵を出し合い考えてきました。 

その結果メールでの会議資料の送信、オンラ

イン会計等迅速な情報の共有化を推進しました。 

さらに広報委員会では緑鯱城会ホームページの

立ち上げ、ネット勉強会の開催等、会合が無く

ても会員が意見を提案し、情報をリアルタイム

に共有できる体制を構築しようとしています。 

コロナ対応として簡素化した総会を企画するなど、

従来の運営からの転換も検討していきます。 

今年、緑鯱城会では令和 3 年度の新規入会者が

ゼロという初めての事態を迎えることになりました。

そのため役員の減少対策として、役員任期の会則

改正により令和 2 年度役員の全員再任、そして

各委員会、イベントのサポートチーム制度の新

設をすることにしました。そして従来の役員業

務のディジタル化、見直し等の課題を解決して

いきたいと思います。役員数減、役員負担軽減

のためこれからは会員全員で、役員をサポート

していく体制となります。サポーターは任期等

制約がありません。 

緑鯱城会のクリエイティブな運営に携わること

で、健康で充実した人生が訪れると思いますの

で、是非ともサポーターに立候補頂きたくご協

力を、お願い致します。 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍に対応した緑鯱城会運営の転換  

総会準備委員会 

・コロナ禍での総会の在り方 

・総会が開催できない場合は？ 

様々な事態を想定した議論… 

 

ネットワーク勉強会 

 

 

１．目的 

・役員の人員減対策及び役員業務の負担軽減に対処するため、サポートチームを新設し、役員を 

支援する。 

・従来の役員中心から、会員全員で鯱城会を運営する体制とする。 

２．サポートチームの設置 

① 広報ホームページ  ② 行 事  ③ ボランティア  ④ 同好会アトラクション 

⑤ 趣味の作品展・区民祭 

３．役割とメンバー 

① 役員の業務負担を軽減するため役員をサポートする。    

② サポートチームのメンバーには人数、期、任期を問わず会員は参加できる。  

③ サポートチームのメンバーは毎年、役員会・運営委員会に報告する。 

 

 

 

 

サ ポ ー ト チーム制度 ： １２月役員会・運営委員会で協議、設置承認 
新設 
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鯱城会のこの 1 年振り返って 

                  鯱城会幹事・期別委員会長 山下富和 （31期 園芸）  

 

私は今年度鯱城会幹事ボランティア担当をさせていただきました。コロナ禍により残念ながら鯱城

会の行事全て中止せざるを得ない大変厳しい一年でした。来年度に向けて鯱城会は会長 細野博行氏

（31 期 地域学科）を再任し準備も始まろうとしています。 

ボランティア担当として令和 3 年度の行事予定を鶴舞公園清掃（R310/2）・堀川清掃（R311/6）・ウ

イメンズマラソン（R43/13）それぞれの関係者と打合せ決定する事が出来ました。その他鯱城会幹事

事業グループの行事予定としてグランドゴルフ（R310/13）・公開講演会 林与一（R310/21）・16区

フェスティバル（R311/2）・OB 文化祭（R43/8）です。※諸事情（コロナ禍）により、変更があり

ます。 

御存じのように、鯱城学園は新型コロナウィルス感染症の感染拡大により、令和 2 年度は休校になり

ました。令和 2 年度に合格された方は、そのまま

令和 3 年度に移行することになっています。 

令和 3 年度は各専攻の定員に満たない人数を募集

しています。（3 月 15 日まで） 

4 月から鯱城学園が再開すれば、図書ボランティ

アも始まる予定です。 

コロナワクチン接種が始まり、緊急事態宣言も解除さ

れ少し明るい希望の光が見えて来ました。来年度は行

事が滞りなく進行する事を願っています。 

 

 

 

雑巾ボランティア活動 

                ボランティア委員長 右高 茂夫（31期 園芸） 

昨年 12 月 7 日、緑区役所において菊池緑区長ほか立会人が見守る中「雑巾、タオル」の贈呈式 

が行なわれ、高野緑鯱城会会長より緑区福祉協議会に雑巾、タオルを 1050 枚寄贈しました。そして 

同時に尾籐緑福祉協議会会長様より感謝状を頂戴致しました。 

遡ると雑巾ボランティア活動は、平成 15 年から 18 年間、絶やすことなく営々と行ってきました。

今年度も例年と同様に「雑巾ボランティア 1000枚」の目標を立てました。コロナ禍の中で集まる枚 
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数は 9 月末で 500 枚と目標の半分でした。12 月までに 1000 枚が集まるか不安になっていましたが、

元ボランティア委員長から「大丈夫、10、11 月でたくさん集まるよ」と励ましの言葉があり、その

言葉どおり大勢の女性会員の奮闘もあり 12月には 1000枚を超す数が集まりました。 

 12月 21日に本会寄贈分と地域女性団体寄贈分を含めて 1650枚を区内 30ヶ所の福祉施設へ会員の

手で届けました、施設の方から「毎年雑巾を届けて頂きありがとうございます、雑巾は必需品で大変

助かります」の感謝の声と礼状をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑鯱城会会長 高野 孝 

 

新型コロナウイルス「第３波」感染拡大により、令和２年６月に「緑区区民まつり」の中止が

発表され、協賛事業でもある「趣味の作品展」の開催会場＝区役所講堂が、使用停止となりました。 

様々な角度から検討した結果、誠に残念ではございますが、１１月の役員・運営委員会におきまして、「第

２５回趣味の作品展」の開催を断念させていただくことになりました。 

そこで「趣味の作品展」に変え、「コロナ禍」の年に会員皆様が制作された作品を、広報誌およびホ

ームページに掲載する「ふれあい＆ネット作品発表会」を企画させていただきました。 

「巣ごもり、自粛」を強いられ「感染の脅威」の日々とともに「With コロナ」の記憶と記録の１ペ

ージとなれば幸いかと存じます。  

 

今回の企画に出展いただきました会員２９名、及び絞り染め同好会の作品、合わせて７１点を掲載致 

ふれあい＆ネット作品発表会 
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すごもり 

２５期 美術 市川 容子 

絵画 

 

しましたのでご覧ください。 

会員皆様のご協力に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸笠の春 

２５期 美術 市川 容子 

 

バラ 

２２期 福祉  渋谷 敬子 
 
 
 
 
 

猫 

２２期 福祉  渋谷 敬子 
 
 
 
 
 

花魁（おいらん） 

２９期 文化Ｂ 水谷 敏夫 

ガンバル叔父さん 

２９期 文化Ｂ 水谷 敏夫 
 

グラナダ遠景 
３０期 美術 松山 康雄 

 

写真 水彩画 水墨画 彫刻 書道 パソコン 出展数

9 15 6 1 1 4 36

陶芸 短歌 俳句 絵手紙 盆栽 絞り染め

3 11 9 2 2 8 35

71
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晩秋の白馬山系 

３０期 美術 松山 康雄 
 

春を愉しむ 

３０期 文化 A  坂神 誠 
 

秋を愉しむ 

３０期 文化 A  坂神 誠 
 

胡蝶蘭 

３０期 美術  樋野 節子 
 

待つ 
３０期 美術  樋野 節子 

 
 

望郷 
３２期 国際 A  北山 みね子 

 
 
 
 
 

  

なかよし親子 
３２期 国際Ａ 北山 みね子 
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渓流 

２１期 園芸  柏原 秀一  
 

灯台 
2１期 園芸  柏原 秀一 

 

早  春 

22期 陶芸 市川 滋 

アヤメ 

３１期 園芸  右高 茂夫 
 

かきつばた 

３１期 園芸 須藤 進 

胡蝶蘭 

３１期 園芸  須藤進 
 

絵手紙 

ステイホーム愉し 
３１期 園芸 河村 興彌 

懐かしき絵手紙８ 
３１期 園芸 河村 興彌 

クリスマスの朝 

３１期 国際 B  高野 孝 
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  陶   芸 

６角皿 
２１期 園芸 柏原 秀一 

花器 
２１期 園芸 柏原 秀一 

写真 

花器 
２２期 陶芸 市川 滋 

春いろ電車 

２９期 生活 A 本多 和彦 

秋逍遥 
２７期 生活Ｂ 小澤 順子 

静寂一矢 

３０期 地域 A 福田 聖太郎 

常滑から 
３０期 地域 A 福田 聖太郎 

４００年ぶりの接近               
土星木星の衛星ガリレオ衛星も３つ見
えている 自宅前より 
３１期 文化 A 上野 英生 

登山列車 スイス８月 一週
前の積雪が残る 
３１期 文化 A 上野 英生 
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復活 

３０期 地域 B 渋谷 稔 

春きたる！ 
３１期 地域 B 金原 孝夫 

復活 

３０期 地域 B 渋谷 稔 

パソコン作品    

地上の星 

３０期 地域 B 渋谷 稔 

有松の風景 

奥野 幸泰 ３１期 生活 A 

 

春 爛 漫 
 

奥野 幸泰 ３１期 生活 A 
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扇川公園の夕陽 

２７期 国際 磯部 勝 

２７期 国際 服部 勝 

 

彫刻   

望 郷 
３２期 国際 A 北山 みね子  

書道    

虹の競演 
２７期 国際 磯部 勝 

秋の七草 万葉集 山上億良 

２７期 国際 大塚 祥子    

萩 尾花（ススキ）葛花（くずばな）撫子（なでしこ） 

女郎花(おみなえし) 藤袴（ふじばかま） 

朝顔（あさがお＝桔梗） 

  木 彫 り 

望 郷 
 ３２期 国際 A 北山みね子 
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２７期 国際 服部 勝 ２７期 国際 服部 勝 

絞り染め    

絞り染め同好会  

縫 い 絞 り 巻き上げ絞り 中国華絞り 

日の出絞り 嵐 絞 り 軍 隊 絞 り 

山 道 絞 り ネット絞り 
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盆栽   

梅 

３３期 健康 A 浅島 洋子  

三
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初
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比
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起
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二
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入
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の
「
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を
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へ
て
母
逝
け
り 

 
 

 
 

三
十
期 

文
化
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時
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果
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向
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を
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思
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る
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激
し
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上
野
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生 

２９期 文化 A 熊田 八郎  

  

 

日
溜
ま
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に
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に
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顔
の 福

寿

草 
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短歌   

公
園
で
父
の
ノ
ッ
ク
に
子
の
キ
ャ
ッ
チ
時
々
緩
い
球
を
父
打
つ 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
え
て
集
ま
る
喫
茶
店
今
朝
も
清
談
恋
の
お 

話
し 

三
十
期 

文
化
Ａ 

平
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秀 

 

リ
モ
ー
ト
の
画
面
に
う
つ
る
母
の
顔
コ
ロ
ナ
に
負
け
ぬ
九
十 

九
歳 

席
ゆ
ず
る
人
は
「
す
い
ま
せ
ん
」
ゆ
ず
ら
れ
る
人
も
「
す
い
ま 

せ
ん
」 
温
も
る
車
内 

三
十
二
期 

文
化
Ａ 

廣
瀬 

義
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「
さ
よ
う
な
ら
」
さ
さ
や
く
よ
う
に
散
る
紅
葉 

ま
た
来
年
も 

き
っ
と
会
え
る
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ざ
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の
あ
と
に
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弦
の
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を
見
て
い
る 

い
い
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日
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で
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国
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人
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郷
の
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へ
想
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よ
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三
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一
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文
化
Ａ 

上
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英
生 
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十
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２９期 文化 A 熊田 八郎  
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麓
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
並
木
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老
い
た
る
夫
婦
ゆ
っ
く
り
と
行
く 
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新型コロナ禍に俳句と私              ３０期 文化 A 平田 秀    

 

昨年の２月、鯱城会の会長であった飯田さんが急逝されました。代行としての２か月。バタバタの中

で役割を終え、さてこれから何をするかなと思うも何も浮かびませんでした。 

すでに新型コロナ禍で、ほとんどの動きが制約されていました。高年大学も同好会も中止、中止。仲

間と話とか食事が楽しみであった私には、路頭に迷うが如しで、スティホームはストレスでしかあり

ませんでした。その時、思い出したのが、３０期文化 A の時に触れた短歌、俳句でした。たまたま、

６月に作句した２，３句を新聞に投稿しました。 

せっかく苦労して作ったのだから結果はどうであれ楽しみだから良いではないか位の気持ちであり

ました。 

ところが、これが「ビギナーズラック」。入選してしまったのでした。 

その句が「白扇をパチンと閉じて立ちにけり」 

「おだてられると豚も木に登る」と言います。以降、目標として、俳句を一日一句作ることを始めま

した。生活の中に俳句のリズムを入れ込むのです。とにかく、駄句でもなんでもいい。継続すること

を自分なりの言い訳にしながら、昨年６月以降、２０２１年の新年まで持ちこたえて続けることがで

きました。 

今では、何とか今年の５月まで一年間の実績を作ろうと思っています。 

時々の大高公園の散歩も池の傍に来ると、泳いでいる「鯉」にも心が動き、 

「背に紅葉乗せ回遊の池の鯉」となってしまいます。 

以前は、池のごみが多いななんて思って通り過ぎただけの池にも違った見方も加わります。 

今年の新年は、「初雀くちばし空に向けて鳴く」 

これは気持ちだけは上を向いて進もうといった句です。 

 

コロナに負けない体を             ２５期 地域 古橋 治男   

コロナが騒がれるようになって、1 年が過ぎようとしています。緊急事態宣言の第１回が出てから、

１０か月が経ちましたが終息がみえず。今年に入って 2 月 7 日までの２回目の緊急事態宣言が出たと

ころです、さていつ終わるのでしょうか？ 

自粛生活が長く続き８割の人々がストレスを感じ精神的、肉体的に大きく生活が変ったと云ってい

ます。しかしこれからの行動のために、私が考えたのは、コロナが終わったら出られる身体を作って

おこうと思い、まず歩く足を丈夫にしょうと散歩（ウオーキング）をやり始めました。3 月から 5 月

までは一切の会議、打合せ、行事が中止になり時間が取れましたので、その時間を有効に使い始める

ことにしました。 

歩くとは人間の基本的な運動です。むつかしく考えずにまずそこから始めることにしました。老化

現象はいろいろなとこから現れますが、第二の心臓といわれる足から来るといわれてます。最初はい

ろんな所に筋肉痛が出ましたが、それも心地よくなって動かしているのだという自覚が老体にも感じ

るようになりました。 

加齢に伴い衰えは隠せませんが、心理的問題等に打ち勝つためにも歩いて解決していきたいと思い

ます。良い習慣は体力や健康維持そしてコロナ拡大予防に大切にしていきたいですね。 

自 由 投 稿 
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古代史に思いを馳せて           ３２期 地域 A 古澤 利之    
 

 コロナ自粛で昼間のテレビは、かみさんに韓流、中国、トルコ宮廷ドラマで占拠されてい

る。私は「サスペンスビデオ」を夜中に見る不規則な生活で、いつも睡魔に襲われているが、

この頃德重の図書館で「古代の歴史評論」とりわけ「大和朝廷の発端」の本を借りてきて読

み始めた。  

 ３世紀中期頃の「邪馬台国」を無視できないがどちらにあってもそれ程重要とは思えない。

私は九州説の方が合理的だと思う。九州地区を中心とした「利権を持つ小国家寄せ集まり連

合の統率者」の様な気がする。伊都国（福岡県糸島市）におかれた「一大率」は朝鮮交易の

いわば関所と輸入品のルールに定められた配分を守るための「役所」だったのかも？輸入品

は何だったのか？日本になかった「鉄」が第一の品目であろうか？では交換できる輸出品は

何だったのか…これがよく分からないのだ？「生口（奴隷）＝捕虜？」もその一つだったの

は間違いないのだが？（丹＝水銀は後の時代のもの？）そしてわずか幾十年後の４世紀中頃

には畿内大和政権（纏向遺跡？）の支配が九州まで及び、いわば大王（天皇）と呼ばれる王

権が誕生している激動の時代だが、交易重要品の鉄の遺跡発掘量は九州優位がまだ変化して

いないらしい？  

 大王（天皇）は何処にルーツがあるのか？誰なのか？権力の根拠は？本を読んでいると、

歴史学者が好き勝手の持論を繰り広げているが、眠気を覚ますほどの画期的

発見や証拠はない。まぁ暇つぶし程度にはいいのかも。昨日鳴海駅の鶴亀２

号店で「古事記」現代語併記本を１１０円で買ってきた。日本書紀はまだ読

んでない（図書館に現代語訳本がないので）古語は英語と同じく「わからん

ギァ－」  

 

町内ハザードマップ              ３１期 文化 A 上野 英生    

 

 我が家の南には用水が流れています。ハザードマップではなぜか対岸の南側道路が黄色と

なっていて北側はなっていません。なぜでしょうか？  

我が町内では先年“愛知県みずから守るプログラム地域共同事業”として町内ハザードマップ  

作りが行われました。２回にわたり皆で考える会で１回目は趣旨と手法の説明をうけたあと

全員で町内を巡り先年の豪雨の時の状況などをお聞きしながら議論しつつ危険箇所をチェッ

クして回りました。２回目はそれに基づき各自が危険箇所、対応などを持ち寄り議論しつつ

町内ハザードマップを完成させ後日町内全戸に配付されました。  

古くからお住みの方の様々な話を聞けたこと、議論をしながら我々はいざといったときにど

うすべきかをまとめ上げることができたこと、町内の方と知り合いになれたことなど有意義

な催しでした。高度が２０メートルを超えた我が町内では“避難は必要ではなく決して出歩か

ない”が結論でした。  

冒頭のなぜの答えです。南東の我が町内より高台に大きなため池があり、豪雨の時にはその

池からあふれ出た水が水流となり用水に流れ落ち、その流路にあたる南側道路がハザードの

対象になったためです。これは目からうろこでした。皆で納得しました。水

害が多くなる昨今我々自身が危機感を持って備えていきたいと思いました。  
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口笛が吹けない                ２０期 文化 B 岩佐 昌武   

 

高年大学に入学したのが、平成十七年であり、既に十五年経過したことになる。老いたも

のだと実感している。そのさいたるものが口笛が吹けなくなったということであろう。  

この十五年間の間に、私の身体は大きく変化したと言ってよい。平成二十九年に変形性膝

関節症のため両膝の人工関節への置換手術を受けた。丸三ヶ月入院した。退院後のリハビリ

は大変努力のいるものであった。色々頑張ったつもりであるが、妙な後遺症が出た。  

右手首が猛烈に痛み、箸もペンも持つのに苦労した。ペンを持っても、字がかけない。一

生懸命に書いても、字は蚯蚓が這ったようなものでしかない。口笛を吹いても、息がスース

ーしているだけで、全く音が出ない。  

坐ってゐて、立ち上がろうにも膝が痛くて何ともしがたい。腰が痛い。思うように座れな

い。何度か診察を受けたが、予期せぬ結果となった。椎間板狭窄症、座骨神経痛である。何

とも言いようが無い。今はコロナのため、会議や会食が中止や延期になっており、職場の OB

会や鯱城会の役職を卒業させてもらっているから、都合がよいかもしれない。  

九月に孫が男の子を生んだ。曾祖父と呼ばれる身になった。曾孫と元気に口笛を吹いて遊

びたい。今の最大の希望である。  

コロナがはやく収束することが必要。口笛も以前のように、鶯の音色

を高々と吹きたいものだ。  

 

 

勅使池                      ２３期 園芸 鳥山 努   

 

私達は、一年前から運動不足解消と、家の周辺を知るためにと、最低 1 時間のウォーキン

グをしています。お陰で今まで知らなかった周辺の街の 佇
たたず

まいを発見します。この地域は開

発が始まって約 50 年となり建て替え(二世帯住宅を含め)や分譲住宅化が目立ちます。徳重周

辺は開発が著しく、新しい発見があり楽しんでいます。  

一方別の楽しみは、みどりが丘公園(緑区)と隣接する「勅使
ちょくし

池
いけ

(豊明市)」を散策する事で

す。この池は一周 2.7km で 7 年前に整備されたらしく、最近は野鳥の飛来地として知られて

おり、多くのバードウォッチングの愛好家が大きなカメラでシャッターチャンスを狙ってい

ます。カメラを持たない私達にも、水辺の小鳥たちの名前は、ある程度は分かる様になりま

したが、水辺の木の枝に止まっている小鳥たちを見つけるのは大変です。そんな時はカメラ

マンさんに聞けば、親切に事細かく教えてくれます。この時期は、オシドリ・ミコアイサ・

オオバン・カルガモ・カワウ・マガモ・カワセミ等々、渡り鳥の休

憩地となっています。(みどりが丘公園事務所に行けばこの池に飛

来する鳥たちの殆どの写真が見られます)。 

ある暖かな日その池で“メジロ”を見つけました。よく見ると 10

羽程が楽しそうに群れていました。家に帰り何となく庭を眺めてい

ると、なんと木の枝に  ”メジロ“ が 2羽飛んできて戯れていました。

コロナ過が吹き荒れる中、自然界では着実に春の兆しが近付いているのを感じた一日でした。 

帰って二人の万歩計を見比べると、何故か何時も私の方が一割ほど多いので、家内から「足 

の長さの差ね」と一言。「歳の差だ」と言い返す事にしている。  
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32 期 園芸 山陰 力男 

 

你好（ニイハオ）！  

緑健康太極拳は、発足して 1 年半の緑鯱城会同好会の中では、1 番新しい同好会です。  

目的は、高齢者の健康維持（転倒防止等）に役立ち、生き生きと、軽やかに、まろやかに、

ふんわりとした健康体になることを目指しています。  

 現在は、18 期から 32 期までの 28 名が参加しています。指導者に 2 名の師範と 1 名の準師

範があたっています。  

コロナ禍の発生前には、毎週 1 回（月 4 回）の練習でしたが、現在は月 2 回になっています。  

参加者の半分が初心者なので、もっと練習・演舞をしたいのですが・・・‼  

 この度、滝の水公園で練習しました。（18 名の参加者がありました）。この日は暖かく、春

を感じながら、心身ともにリフレッシュしました。 

 コロナ禍が治まったときには、他の区の太極拳同好会と交流し、技を上げていきたいと思

います。又、会員間の交流・懇親を図り、緑鯱城会の同好会の一員として精進していきたい

と思います。  

謝謝（シェシェ）  

 

 

―2021 年 （令和 3 年） 春のウォーキング案内―      28 期 国際 阿部花井 

新型コロナウィルスのワクチン接種もようやく、国内でスタートしたところですので、 

初めは近場の扇川の桜を見ることにします。 

 

 3/30（火） 扇川花見ウォーキング 難易度 1 歩行距離 4Kｍ       

集合場所・時間： 令和 3 年 3 月 30 日（火） 10 時 00 分 緑文化小劇場 

アクセス ： 地下鉄徳重駅→緑文化小劇場前 10：00 集合 

行  程 ：  緑文化小劇場～扇川流域を散策 

  

   4/30（金） 東谷山ウォーキングと古墳見学 難易度 1 歩行距離 4Kｍ弁当持参   

集合場所・時間： 令和 3 年 4 月 30 日（金） 8 時 15 分 地下鉄鳴子北駅改札口集合  

行 程 ： 地下鉄鳴子北…名城線大曽根下車…ゆとりーとライン乗り換え（9:30 乗車） 

東谷橋下車…白鳥 1 号古墳…尾張戸神社…頂上…東谷山フルーツパーク 

 

  5/30（日） 海上の森ウォーキング 難易度 2 歩行距離 7Km  弁当持参   

集合場所・時間： 令和 3 年 5 月 30 日（日） 8 時 15 分 地下鉄鳴子北駅改札口集合  

行 程 ：地下鉄鳴子北―地下鉄東山線藤が丘下車…（リニモ乗り換え）藤が丘…八草駅下車 

南門…愛知海上の森センター…里山サテライト…三角点…南門 

 

毎回の    服装・持物 動きやすい服装・帽子・リュック・手袋・飲み物・雨具・ストック・(*弁当) 

注意事項  前日午後 6 時 52 分天気予報で 9 時～15 時まで雨量が 50％以上は中止です!! 

 

緑健康太極拳同好会（便り） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑 鯱 城 会 オ リ ジ ナ ル ホ ー ム ペ ー ジ 

新しいコミュニケーションネットワークの創成… 輪と和を拡げましょ

う 

スマホ・タブレット・パソコンから閲覧できます（QR コード＆URL からアクセス） 

 

 
 

 

 
 

 

 

 見て、知って、伝えて、活動に参加して、コロナ禍における新しい活動様式に

チャレンジしましょう 

 

https://midori-kojyo1989.jimdofree.com 
 

ナビタイトル表示  

編集後記  （ふれあい８０号編集責任者  廣瀬）  

 記念すべき８０号のメインはふれあい＆ネット作品発表会となりました。コロナ渦中の  

行政からの指導に従い、出来る限り密を避けることからネットワークを活用して作品を授

受しましたが、そのあとの作品発表会らしく構成と校正することに四苦八苦。大変勉強さ

せていただきました。  

 自由投稿の内容もコロナに負けず、新しいことに挑戦する日常生活への切り替えなど参

考にしたい面がありました。編集者としましては、自由投稿はいつでも受けつけ、それを

次回の「ふれあい」に載せることが出来たら、いいなと考えている次第です。  

下記の広報委員会のメンバーにメール、郵送をしていただけたら幸いです。  

 

作品発表会および自由投稿に寄せていただいた皆様に厚く感謝申し上げます  

広報委員会 

３１期 奥野 幸泰   090-6093-0183  yukiAR1105@outlook.jp（ホームページ担当）  

３１期 河村 興彌   090-2267-4141  ttymserkwmr410@yahoo.co.jp 

３２期 廣瀬 義忠   090-7611-6755  bibi@carrot.ocn.ne.jp 

３３期 亀井 恒夫   070-4377-1465  k_thskt7571@qc.commufa.jp 

mailto:yukiAR1105@outlook.jp

