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昨年度は、新型コロナ感染の規制も

緩和され鯱城会行事（鶴舞公園及び堀

川の清掃・グランドゴルフ交歓会・16 フ

ェスティバル等）が殆ど実施され、私は

各行事全てに参加し瑞穂鯱城会のホー

ムページに実施報告をさせて貰う事が

出来ました。 

新型コロナの影響で、33期生が入会

後の２年間は入会者なしの厳しい状況

が続いております。 

それで、やむなく現在の役員体制をとらざるを得ない

事を、ご了承のほどお願いします。 

皆様方への提案として、ご自身の健康増進の為に歩

数を伸ばす各種清掃活動に参加される事を

お勧めします。 

私は、学園在学中はハイキングクラブに所

属しておりました。 また、歩く事が趣味で、特

に毎月第 1・第 3日曜日の新瑞橋バスターミ

ナル清掃は、瑞穂区牛巻の自宅から新瑞橋

バスターミナルまで往復歩いています。 

社会奉仕活動というよりも、自分の為にな

るとの思いで参加しており、歩数は一万歩を

超え、脚力と健康の増進に役立っています。 

その他に、瑞穂公園清掃や各地街路樹愛護会清掃

もありますので、参加される事をお勧めいたします。 

瑞穂鯱城会便り 
令和５年５月１６日 

発行者  瑞穂鯱城会 ＆ 

名古屋市高年大学 
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      ２・３―――令和５年度 総会報告 ＆ 会の現況 

      ３  ――――令和５年度 以降の鯱城会の姿 （組織・役割） 

      ４  ――――令和５年度 組織図、   （休憩：山崎川の桜） 

      ５－６―――役員挨拶、新入会員 ３４期生 紹介 

７  ――――令和４・５年度 行事・ボランティア活動の実績と計画 

８・９―――同好会へのお誘い(同好会の紹介) 

10・11―――令和５年度(４月～１２月、1月～３月)鯱城会スケジュール  

12  ――－―ペンリレー（２９期小川さん） 

巻頭言：総会開会挨拶                      会長 3２期 中村 吉雄 

  

 

令和５年度 総会 記念写真 

令和 ５年３月１４日 

瑞穂文化小劇場 



本誌に掲載した総会に関わる写真は、30期 

北川様からご提供頂きました。 

 

 

 

１．総会報告 
(1) 日時と場所：２０２３年３月１４日 １０時３０分～11時 30分、 

瑞穂文化小劇場 

（4月から瑞穂文化小劇場が改修工事を行います。これに伴い、

総会実施時期を早めました。） 

 

 

(2) 式次第 

１．開会 開会のことば、物故者に対する黙祷、会長挨拶、令和３年度退会者報告 

令和４年度入会者報告、議長選出、総会出席者と委任状の報告 

２．令和４年度 運営報告と承認 事業報告、会計報告、会計監査報告、 

３．令和５年度 運営に関わる事項

報告と承認 

令和５年度以降の瑞穂鯱城会の姿（組織、役割）紹介、 

役員選出、新会長挨拶 

４．令和５年度 運営計画と承認 事業計画、予算計画、同好会紹介 

５．閉会 閉会のことば、記念写真 撮影 

※上記２／３／４項の各議題については、出席者の拍手によるご賛同を得て、全て承認されました。 

 

※令和４年度の物故者：１名 

(田上 則久 様) 

―――ご冥福をお祈り致します。 

 

 

 

 

(3) 総会出席者と委任状の報告 

会員総数 1３０名 出席者数 53名 欠席者委任状数 ７３名 

出席者数と委任状数の合計は 1２６名(９７％)で、総会成立。 (出欠はがき未回答者：４名) 

 

(4) 会員から出されたご意見（アンケートでのご意見も含む） 

・同好会に入ってない会員に、何が提供できるか検討してください。 

※ これらのご意見について、どのように対応するか、役員会議にて検討し、方向付けと決定をします。 

 

 

 

 

 

 

 

２．令和５年度 会の現況 
令和４年度 会員数 138名 総会までの退会者数 8名 総会以降の退会者数 6 

総会時点  会員数 130名  

令和５年度 会員数 132名 ＝総会時点の会員数（130名）－総会後の退会者数（6名） 

＋新入会者数（5名）＋再入会者数（3名） 

総会前日の会費納入者数 75名 総会当日の納入者数 25名 総会後の納入者数 32名 

令和５年度会費納入者数 132名     

令和５年度メール登録者数 92名 令和 4年度変更者数 13名   

令和５年度 総会報告 ＆ 会の現況 

 
総会 受付 風景 

物故者への黙祷 
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瑞穂鯱城会を取り巻く環境は、今後とも、次のような厳しい状況が継続すると推定されます。 

（１）各年度の加入会員数の減少  （３４期生の場合： ５名入会）   

（２）パソコン応用（WORD／ＥＸＣＥＬ、ｅ－Ｍａｉｌ）スキルの不足 

 

従って、瑞穂鯱城会は、昨年よりスタートしたシンプルな組織・運営とし、少ない人員と小さな組織で

対応するとともに、経験者の活用を図ります。 
 

１．組織・構成・役割 

 

令和５年度は、前年度の組織・体制を以下の通り継承・継続する。 

 

 

 

 

 
 

（１）委員会は、総務委員会とボランティア委員会のみとする.。 

   ・総務委員会：運営／会計／ネットワーク／広報（会報発行・HP）／行事（秋の作品展のみ） 

   ・ボランティア委員会  

（２）執行部は次のとおり構成する。 

・会長、委員長（副は無し）は３～４年次を中核とする。 

・幹事は２年次から１０年次程度まで何らかの役割を分担する。 

※前年度会長／委員長は、令和５年度も４年度に引き続き、何らかの役割を持った幹事（場合によっては委員長）

を担当し、過去の経験を活かす。 

 

２．役割 
１）会長：全体総括   鯱城会幹事：鯱城会連携 

２）総務委員会          (a)運営：会員受け入れ、会員管理、総会、会議室予約 その他 

(b)会計：会費管理、会計担当 

(c)ネットワーク管理 

(d)広報：ＨＰ、会報（年２回） 

(e)行事：秋の作品展、各種懇親会 

３）ボランティア委員会    (a)公園／道路／施設の清掃／整理などを特徴とした活動 

(b)在宅 SC：日曜日の当番割り当て 

 

２．執行部（役員・幹事）構成 
５～１０年次（～30期）――会長、委員長、幹事（前年度会長、委員長も何らかの役割を持った幹事を担当） 

４年次       （3１期）――会長、委員長、幹事（前年度会長、委員長も何らかの役割を持った幹事を担当） 

３年次       （32期）――会長、委員長、幹事 

２年次       （33期）――幹事 

１年次       （34期）――総務委員会又は、ボランティア委員会に所属し、新入会員と位置付ける 

（議決権は無い） 

 

３．推進会議の種類 
（１）役員会議：会長、鯱城会幹事、委員長、幹事（総務、広報、行事、ボランティア）  

（２）連絡協議会：役員会議メンバー＋同好会代表者＋街路樹愛護会 

 

 

 

 

令和５年度も、令和４年度と同じ姿 （組織、役割）で運営します。 
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幹事幹事 

同好会 

メール管理・広報・ホームページ、行事 

街路樹愛護会 

総務 

ボランティア 
会長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５（２０２３）年度 瑞穂鯱城会 組織図 ２０２３年４月１日 

同好会  代表者 

和やか鯱城      28期 知久 孝 

ウォーキング     31期 宮田岩男 

街路樹愛護会    24期 藤田芳孝 

パソコン         25期 吉川和夫 

グランド ゴルフ   26期 杉浦成海 

ランチ会         29期 小川正行 

マージャン       28期 田中重英 

友多互愛        26期 服部義明 

なごやか水彩    28期 市川敦彦 

＊囲碁          19期 立松雄作 

＊書道          30期 小塩紀夫 

＊―――休会中（参加者募集中） 

会長・鯱城会代議員 

32 期 中村 吉雄 

 

ボランティア委員長 

32期 春日井幸子 

総務委員長 

32 期 田甫 正治 

鯱城会 幹事 

33期 西谷 陽子 

広報担当 

33期 岩場啓之 

総務(ﾒｰﾙ管理) 

31期 野村 哲 

委員長補佐 

32期 星野 旭 

 

 

広報担当(会報) 

31期 野村 哲 

委員長補佐 

31期 松井正幸 

ボランティア担当 

32期 田甫まり子 

総務担当(会計) 

32期 青木 幸枝 

行事担当 

33期 若山ひろみ 

広報担当(ＨＰ) 

31期 宮田 岩男 
 

 

 

 

 

総務委員会  

・役員構成人 

合計１２名 

３１期生：３名、 

３２期生：６名、 

３３期生：３名 

ボランティア委員会 
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２０２３年３月２８日   山崎川の桜 



 

 

〇 会長：32期 中村 吉雄 

令和 4年度に引き続き令和 5年度も会長を担当いた

します。 

1年間会長を務めさせて頂いた感想は、とても貴重な

良い経験をさせて貰い、自己啓発とボケ防止になりまし

た。 

瑞穂鯱城会の活動を皆様方に伝える為、瑞穂公園清

掃・新瑞橋バスターミナル清掃や鯱城会行事の 16フェ

スティバル・鶴舞公園クリーンキャンペーン・堀川の清掃

大作戦・地域ミーティング・名古屋ウィメンズマラソン等

の活動は全て参加し、その都度ホームページに掲載い

たしました。 

ホームページはインターネットで瑞穂鯱城会と検索す

れば閲覧できますので、訪問してください。 

 

〇 鯱城会 幹事：33期 西谷陽子 

マスク•手指消毒などの暮らしが穏やかに解消できる

ことを期待。 

34期生は、様々な思いの中、卒業されました。 

瑞穂鯱城会への入会にあたり、会員は皆様をお待ち

しておりました。 

学園で培った諸体験を、地元瑞穂区で活かし、今迄

の２年間の遅れを取り返しましょう。 

皆様ご一緒に、老若男女会員共,よろしくお願いしま

す。 

 

〇総務 委員長：32期 田甫 正治 

前年度より引き続き、今年度も総務委員長を務めさ

せて頂きます。 

  瑞穂鯱城会の目的でもある、社会福祉の増進に寄

与して頂いた、延べ参加者：前年度、150６名、毎月１２０

名以上の多くの方にご参加頂き、有難うございました。 

引き続きのご支援と、街路樹愛護会・同好会代表者

様に於きましては、ボランティア、親睦を深める為の活

動にご尽力いただき、感謝致しております。 

令和 5年度の新入会員５名と、厳しい状況の中で、

役員につきましては皆様のご承認を頂いた、３１期・３２

期・３３期の 12名全員が、令和５年も継続して執行部を

構成してまいります。 

令和５年度の会員数は 132名となりました。（４月４日現

在） 

来年度卒業予定の３７期生、在校生は６50名程で瑞

穂区在住者２７名、来年度の入会者数は毎年区会平均

30％とみて８名見込めればよいと思われます。 

鯱城学園は、今年度３８期生より一部クラスの併合に

より、16 クラスを 12クラス に編成し、令和５年度募集

人員５４２名、新規入学者と８０名程の再入学者を含

め、二次・三次募集しても定員割れの 500名程で、定員 

に満たない入学者数で、まだまだ厳しさが続くことを、

我々は認識しなければなりません。 

少ない人員で運営出来る組織を模索しながら、少数

精鋭とまでは行きませんが、瑞穂鯱城会の運営、活動

を滞りなく実行していくためにも、役員、幹事の役割分担

の垣根を超えた行動をとり、会員皆様のご支援ご協力

を得ながら運営をしていきたいと思います、今後も宜しく

お願い致します。 

 

〇 総務 委員長補佐 幹事：32期 星野 旭 

鯱城学園を卒業して 4年が経ちました。その間に新

型コロナが広がり、外出や集会の自粛が求められ、少

なからず世間と切れ離された感がありました。 

若い時と違って、一度何かを自粛すると、戻そうと思

った時に苦労するのではと心配していました。 

やっと、マスク着用や集会の人数制限などが廃止の

方向に進んできて、少しほっとしています。 

久しぶりに新入会員も迎えて、皆さんと楽しく活動を続

けていきたいと思います。 

 

〇 総務 会計担当 幹事：32期 青木 幸枝 

  学園を卒業して、早５年！ 

瑞穂鯱城会では、干支作りや作品展等でお世話にな

り、楽しんでいます。 

今年度は、(コロナ感染には気をつけながらも)平常の

活動が戻ってきそうです。 

また、久しぶりの新入会員を迎え、雰囲気も一新する

ことでしょう。 

私は会計係３年目。皆様と力を合わせ、楽しい瑞穂

鯱城会にしていきたいと思います。 

 

〇 総務 広報担当 幹事：31期 野村 哲 

  広報担当も３年目になります。1年目は総務と広報の

兼任、２年目と今年度は広報担当幹事として専任です。

この２年間あっという間に過ぎ去りました。 

 長い歴史のある「瑞穂鯱城会便り」を、会員皆様のお

手元に確実に届けたく考えております。 

  その為に、後継者の育成をどのように進めれば良い

かを考えていきます。 

 

〇 総務 広報担当 幹事：31期 宮田 岩男 

「ホームページの充実を求めて」 

  瑞穂鯱城会ホームページ「お知らせ欄」は、昨年 11

月はコンテンツ件数が月 8件の大台になりましたが、そ

の後は月 4件程と少なくコメント欄もコンテンツ当たり

0.5件程度で寂しい限りです。 

令和５年度 役員 挨拶 
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ホームページはコストパフォーマンスが良く、スピード

感がある瑞穂鯱城会の「伝言板」であり「回覧板」です。 

 会員間の趣味や同好会活動の他、生活などの意志 

の疎通や、諸々の思いや心掛け等を投稿できる会員

間を結ぶ「心の絆」です。 

会員の皆様の熱意ある投稿記事で魅力あるホーム

ページにしたいものです。 また、会員皆様のコンテンツ

をメールや郵便で頂くようお願いいたします 

 

〇 総務 広報担当 幹事：33期 岩場 啓之 

コロナもようやく落ち着き本年度の行事はほぼ予定通

り行われます。 

少ない役員数ですが、やれる事をやれるだけやるし

かないと思います。 

皆で協力してやって行きましょう。 

 

〇 総務 行事担当幹事：33期 若山 ひろみ 

瑞穂鯱城会に入会して４年目を迎えました。 

２年間、新入会員がありませんでしたが、34期生が５

名仲間入りして嬉しく思います。 

私自身は、まだお名前とお顔が一致しない先輩方が

多いですが同じ会の仲間との思いで声掛けさせて頂き

ます。 

組織の機能縮小に伴い活動計画案は趣味の作品展

のみの予定ですが、会員のご意見を参考にして追加の

計画も出来ればと考えております。 

その際はご指導、お手伝いを宜しくお願い致します。 

 

〇 ボランティア 委員長：32期 春日井 幸子 

鯱城学園を卒業して、瑞穂鯱城会に入会してから、４

年間ボランティア活動をしています。  

新瑞橋バスセンター／街路樹愛護会／友多互愛同

好会への参加など、先輩達と和気あいあいと楽しくすご

しています。 

私は仕事しながらの参加ですので、皆様には助けて

頂きながら活動してます。 

 

 

 

新入会員の皆様と一緒に、瑞穂鯱城会を楽しい活動

の場にして行きたく思います。 

 

〇 ボランティア 委員長補佐 幹事 

：31期 松井 正幸 

穂鯱城会入会から鯱城会幹事２年、そして瑞穂鯱城

会会長を２年勤め、昨年に引き続きボランティア委員長

補佐を２年間担当いたします。 

瑞穂鯱城会のボランティア運営に関しては委員長が

担当されるので、私は、瑞穂鯱城会の行事に出来るだ

け多く参加して、鯱城会のボランティアの現状把握と活

性化に協力しようと考えております。 

ウオーキング、街路樹愛護会、宇多互愛、和やか鯱

城、瑞穂運動場清掃、新瑞橋バスセンター清掃、新瑞

橋クリーン作戦、そして学園行事で鶴舞公園クリーンキ

ャンペーン、堀川クリーン作戦、名古屋ウィメンズマラソ

ン、ＯＢ文化祭、１６区フェスティバル等･･･です。 

今年は、34期の方々と楽しく 100年人生に挑戦した

いと思います。 

 

〇 ボランティア 担当幹事：32期 田甫まりこ 

ボランティアの幹事として４年目に入ります。３１期生

以後会員数が激減しており、まだまだ今後の入会者数

も厳しさは変わらないと思います。 

毎月の瑞穂公園、山下通の清掃（月２回）、新瑞橋バ

スターミナルの清掃（月３回）については、多くの方にご

支援頂き有難うございます。 

総会案内でのアンケートにて、在宅当番参加希望者

２４名でした。在宅当番に付きましては、１シーズン１回

参加の当番予定として２６名は必要の為、期の若い方

のご支援、ご協力も宜しくお願い致します。 

瑞穂鯱城会の会議室費用として本来支出するべきと

ころが、在宅には業務委託費として報奨金を頂いてお

り、会員数の減少の中大きな収入源となっているのが

現状です。参加希望は出さなかったが、協力して頂ける

折には、是非お声をおかけください。 

今後共ご支援、ご協力の程宜しくお願い致します。 
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令和５（２０２３）年４月 入会者：34期生の紹介  （ ）内：所属クラブ 

 
文化専攻 
（水墨画） 
渡邊 延幸 

美術専攻 

（史跡散策） 

村上 孝雄 

地域専攻 

（健康ウオーク） 

鈴木 登 

音楽専攻 

（囲碁） 

河合 優子 

国際専攻 

（旅行） 

西脇 和子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

 

 

 

 

 

 

 

〇 令和４年度 活動実績 （実施回数／参加者数）       年間活動 実績：延べ １５０６名 
鯱城会 

（連携） 

10/1 鶴舞公園 クリーンキャンペーン：７名  

 

 

 

 

 

 

11/5 新堀川清掃大作戦 新開橋 ➡立石橋 左岸 ：８名 

3/12 名古屋ウィメンズマラソン 

瑞穂陸上競技場 南東 八勝通 通行整理 ：１９名 

鯱城学園 図書貸出ボランティア：２７回 

瑞穂 

鯱城会 

 

在宅サービスセンター室管理：３７回 

瑞穂運動公園＋豊岡通り３～山下通り５  

清掃 12回 延べ 124 名 

新瑞橋バスターミナル清掃 

(クリーン作戦含む） 33 回  

延べ 239名 

※1/31 当会の新瑞橋バスターミナル 

清掃活動に対して、名古屋市交通 

局から感謝状を送呈されました。 

翌日 2/1の中日新聞に送呈式の 

記事が掲載されました。 

街路樹愛護会： 

1～８地区 156回 延べ 933名 

使用済み切手の回収：通年／2050枚 

同好会 友多互愛同好会：施設訪問 13回  延べ 113名 

「瑞穂・港区在宅デイサービス」・「守山かがやき、図書館祭り合同ボラ」・ 

「瑞穂学区よりそいサロン」・「御剣高齢者クラブわかやぎ会」・ 

「喫茶甚六オレンジカフェ」 など 

〇 令和４年度 活動計画：１０～１１ページのスケジュール表をご参照ください。 

令和４・５年度  行事委員会 活動 

〇 令和４年度 活動実績  

年月 日付 行事項目 

４/４  総会、総会後の親睦会：実施しない 

４/５   

４/６ 6/土 地域ミーティング(34期生：瑞穂区 12名) 6名 参加 

４/７   

４/８   

４/９ 16/金 いいとこ巡り「瑞穂区史跡散策路：民間信仰の道」 

：瑞穂区役所→杉原千畝記念碑→海上寺→八高古墳

→信正寺→中山神明社     （追加行事） 

４/10 12/水-

16/日 

第 27回「趣味の作品展」名古屋市博物館 

出展者：47名、出品数：80作品 

26/水 第 21回 グランドゴルフ交歓会 庄内公園 

４/11 7/月 親睦会「木曽路 瓦町」 参加数：30名  （追加行事） 

16/水 地域ミーティング（37期生) 

17/木 第 5回 16区フェスティバル １6名参加 

４/12   

５/１ 20/金 区会説明会（34 期生) 参加数 6名 

５/２   

５/３ 14/火 総会、総会後の親睦会：実施しない 

〇 令和５年度 活動計画：１０～１１ページのスケジュール表をご参照ください。 

・組織の機能縮小に伴い、趣味の作品展に限定しています。 

・親睦会／新年会／旅行等については、現時点で計画していないが、可能な時期が来れば事前に案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３・４年度 ボランティア 活動 

7 

いいとこ巡り 

中山神明社 

 

親睦会 

「木曽路」 

鶴舞公園クリーンキャンペーン 

名古屋ウィメンズマラソン 

 

新瑞橋バスターミナル清掃 



 

 

鯱城学園で学んだ「教育」・「教養」をベースに、会員同士が行動を共にし、いつまでも健康で、元気に生活をしたい

と思います。（高齢者の健康寿命を延ばして平均寿命に近付ける）   

そのためには、体を動かす、そして多くの人と語り合うことが重要です。   

その一つとして同好会などに入会し、多くの人と一緒になっての活動をお勧め致します。 

瑞穂鯱城会には次の同好会があります。 

 

 

 

同好会名 

（代表者） 

活動内容 入会金／会費 

会場 

開催日 

1 和やか 

鯱城 

 

（知久 孝 

28期） 

会員同士でアイデアを出しての物つくり、芝居、コンサート鑑賞など楽

しみながら親交を深めます。近場の名所や文化施設を訪問したり、グラ

ンドゴルフなどの運動行事を取り入れたりしています。 

健康にも配慮して様々な形で催しをしています。親睦を深め楽しく老

後を過ごす事を心掛け楽しんでいます。 

９月には「和やか鯱城」恒

例行事の干支作りを予定し

ています。 干支作りの作

品を１０月の趣味の作品展

で発表する事も会員の励み

になっています。 

また、年に一度のバス旅

行も期待の行事です。 

入会金なし 

年会費：800円 

その都度精算 

その都度設定 

月 1回 

2 ウオー 

キング 

 

（宮田岩男 

31期） 

緑豊かな自然環境を満喫しながらのウォ

ーキングは、日頃のストレスを解消し気分

が爽快になります。 

みんなで元気に歩き、語らい、食事をす

る、そんな楽しい会です 

毎回の行事ははがきで案内します。 

入会金なし 

年 800円 

その都度設定 

第 3 木曜日 

3 パソコン 

 

（吉川和夫 

25期） 

会員相互の研磨と認知症予防のために

楽しく活動します 

３名の指導者（鯱城学園 PC クラブの

OB）の下で、Word と Excelの初歩を交互

に学習し、授業途中で分からない場合は挙

手することにより速やかに支援します。 

入会金 2,000円 

参加 1回 200円 

在宅 S/C 

第 2・3 金曜日 

 
 

4 グランド 

ゴルフ 

 

（杉浦成海 

26期） 

ルールが簡単で誰でもがすぐ取り組めま

す。 

年 1回鯱城会にて競技大会があります 

 

入会金 1,000円 

年会費 1,000円 

瑞穂公園 

ﾚｸﾚｰｼｮﾝ広場 

毎週 火・木曜日 

5 ランチ会 

 

（小川正行 

29期） 

 

予約も不要、都合の良い人が好きなもの

を食べ、好きなだけ飲み、仲間と歓談する

場です。 

各期をまたぐ幅広いメンバーで、月に１

回ワイワイガヤガヤとやっております。 

各自払い 

嘉文 栄本店 

第 1 木曜日 

6 麻雀 

 

（田中重英

28期） 

指先を使うので惚け防止（認知症予防） 

と、会員相互の交流ができます。 

３卓が纏まる程度の参加者があります。 

〇会員募集中 

 

入会金なし 

参加 1回 1,200円 

東風荘 (名駅前) 

第 4火曜日 

 

同好会へのお誘い （同好会の紹介） 

 

2021/10/18 

グランドゴルフ 

大会 長嶋温泉 

8 



7 友多互愛 

(うたごえ) 

 

（服部義明 

26期） 

デイサービスセンタや福祉施設を訪問し、会のメンバーが歌う／笑う

／踊る／楽器演奏／手品／紙芝居

を演じるなど、メンバーの元気をお

裾分けするボランティア活動です。 

  これらの演目は、メンバーによる

創意工夫です。 

一方で、お客さんと一緒になっ

て、歌って／笑って／楽しむなど、

元気の共有を図っています。 

入会金・会費なし 

その都度設定 

その都度設定 

 
 

8 なごやか 

水彩 

（市川敦彦 

28期) 

水彩画の造詣が深い人をリーダ

ーに、日帰りスケッチや教室での習

作に楽しんで励んでいます。 

 

 

 

入会金なし 

参加１回 300円 

汐路コミセン 

第 1・3 月曜日  

9 囲碁 

（立松雄作 19期) 

棋力の向上と碁互の親睦を図る囲碁愛好者の会

――――――休会中 

入会金・会費なし 

瑞穂 福祉会館／毎週 金曜日 

10 書道 

（小塩紀夫(30期) 

書道の好きな仲間と楽しく稽古しましょう。 

――――――休会中 

入会金なし 

在宅 S/C ／第 2・4 金曜日 

 

瑞穂鯱城会街路樹愛護会                                  連合会 代表 藤田芳孝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早朝愛護会ベストを着用して集合…通勤・通学者・車等の安全を確認しながら作業開始。 

約１時間の、除草・ゴミ拾いと街を綺麗に保ち、街路樹を大切にする思いの活動です。 

時折「お疲れさん」の声掛けに気持ちが癒されます。体力維持・認知症対策にもなると思います！！ 
皆さんがお住まいの近くの活動場所（地図を参照）に参加してください。…待ってます。 

 
愛護会の活動は本図の①～⑨に示す地域

ごとに行っています。  これら複数の地域をま

とめて連合会を構成しています。 

地域⑨は瑞穂鯱城会 

ボランティア委員会が

担当しています。 

全員であの時・ 

あの頃の歌を 

合唱 
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項目 時間 場所 実施予定日  令和５年 

 ４月 ５月 ６月 

会

議 

役員会議 9:30～ 

11：00 

在宅 SC  16/火 

 

 

連絡協議会 9:30～ 

11：00 

在宅 SC 18/火 

 

 20/火 

 

広

報 

鯱城便り 制作  ―  

 

16/火 瑞穂 

鯱城会便り/92号 

 

行

事 

各種イベント  その都度 その都度 3/14/火 総会

（実施済み） 

  

ボ

ラ

ン

テ

ｨ

ア 

在宅サービス 

センタ貸室管理 

 在宅 SC 毎週日曜日  

（午前 8：50～12：00/1名午後 12：50～17：00/1名） 

瑞穂公園 

清掃 

8:00～ 

9:00 

競技場 正面 13/水 

 

11/水 8/水 

バスターミナル 

クリーン作戦 

10:00～ 

20分 

新瑞橋 

バス 

ターミナル 

8/金 

 

6/金 8/水 

バスターミナル 

清掃 

9：00～ 

9：30～ 

毎月 

第 1・第 3日曜日 

その他 

（鯱城会連携） 

その都度 その都度   17/土  鶴舞公園 

クリーンキャンペイン 

同

好

会 

 

ランチ会  11:30～ 嘉文 栄本店 6/木 

 

4/木 1/木 

ウォーキング 

 

  

その都度 その都度 

  

20/木 

苗木城跡と 

城下町 

 

18/木 

多度神社と 

多度山 展望台 

15/木  

山崎川源流  

猫が洞池周回 

書道  13：30～ 在宅 SC 毎月 

第２・４金曜日         休会中 （会員募集中） 

囲碁  9：00～ 福祉会館 毎週 

金曜日             休会中 （会員募集中） 

麻雀  10:30～ 東風荘 毎月 

第４火曜日 

グランドゴルフ 8：30～ 

10：30 

パロマ レク 

広場 

毎週 

火曜日・木曜日 

和やか鯱城 

 

  

その都度 その都度 

  

3/月   

豊明花き 

卸売市場見学 

１０/水 

宗次ホール 

音楽鑑賞 

12/月 

バス旅行  

養命酒工場見学 

友多互愛  その都度 その都度 有 

 

有 有 

瑞穂ＰＣ会  13：30～ 在宅ＳＣ 毎月 

第 2・4金曜日 

なごやか水彩  13：30～ 汐路 

コミセン 

毎月 

第 1・3月曜日 

街路樹愛護会  7：00～ 

8：00 

地区毎 地区ごとに設定 

（詳細はホームページをご覧ください） 

鯱

城

会 

行事等  その都度 その都度 

 

  

7/金：学園 

入学式 38期 

 13/火：37期対象 

地域ミーティング 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 ４月～６月鯱城会 スケジュール 
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実施予定日  令和５年 実施予定日  令和６年 

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 1月 ２月 ３月 

18/火 

 

 19/火  21/火  16/火  19/火 

 

 

15/火  17/火  19/火  20/火  

      16/火 瑞穂 

鯱城会便り 95号 

  

 

 

  17/火～22/日： 

「趣味の作品展」 

     

毎週 

日曜日   （午前 8：50～12：00/1名  午後 12：50～17：00/1名） 

13/水 

 

10/水 14/水 12/水 9/水 14/水 11/水 8/水 8/水 

8/金 

 

８/月 8/木 ７/金 8/火 8/木 6/金 8/水 8/水 

毎月 

第１・３日曜日 

 

 

   18/土 堀川 

清掃大作戦 

   13/日 ウイメンズ 

マラソン 

6/木 

 

3/木 7/木 5/木 2/木 7/木 4/木 1/木 7/木 

20/木  

徳重街歩き 

と熊野神社 

 

休

み 

21/木  

愛知池→ 

愛知牧場 

19/木  

苧ヶ瀬池→

鵜沼宿 

9/木  

みたけの森 

→南山公園 

休

み 

18/木 干支 

柳橋 白龍社  

須崎 白龍社 

15/木 牧野

が池公園と

高牟神社 

 

21/木  愛・

地球博公園  

園内散策 

5km 

毎月 

第４金曜日 

毎週 

金曜日 

毎月 

第４火曜日 

毎週 

火曜日・水曜日       （但し、小中学校の春/夏休み期間中は休み、１０月よりは土曜日もあります。） 

25/月  

メナード美術

館絵画鑑賞 

 

休

み 

 

干支つくり 

：辰年 

D/W 

グランドゴルフ

大会 

D/W 

男の料理 

休

み 

D/W 

初詣 龍泉寺

（守山区） 

 D/W 

納会と 

懇親ランチ会 

有  有 有 有 有 有 有 有 有 

毎月 

第２・４金曜日 

毎月 

第１・３月曜日 

地区ごとに設定 

（詳細はホームページをご覧ください） 

かわら版 

1号 

  D/W  

公開講演会 

18/水  グラ

ンドゴルフ 

 

 

16/木 16区 

フェスティバル 

かわら版 

２号 

26/金 AM 

区会説明会 

37期対象 

 かわら版 

３号 

07/木 

OB文化祭 

令和５年度 ７月～１２月／1月～３月 鯱城会 スケジュール 
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11/29/水 ＆ 12/ 1/金：地域ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 37期対象 

11/15/水 ＆ 11/17/金：地域ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 38期対象 

会場：中区 市民ギャラリー 



 

 

 

 

 

 
「青春１８きっぷ 」を使った日本全国乗り鉄の旅を２０１２年から１０年、２８回に渡り実行して来ました。 
今回の乗り鉄の旅は JR東日本が発行する「北海道&東日本パス」を利用して、盛岡から下北半島、津軽半島を経
由して盛岡へ戻る東北旅行となりました。 

  

 

 山田線         三陸鉄道                         八戸線                           八戸駅 

青い森鉄道・大湊線        大湊 

 

 

 

 

  大湊線        野辺地駅       青い森鉄道      津軽線                                         

奥羽本線 

奥羽本線       大館（代行バス）       花輪線・いわて銀河鉄道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：End 

編集後記      総務委員会 幹事：広報担当 野村 哲 
  鯱城会便り９４号が出来上がりました。   

総会報告や同好会の紹介など瑞穂鯱城会の全体がわかるように纏めてみました。 

  今回のペンリレーは、２９期 小川さんの「日本全国乗り鉄の旅」ですが、小川さんの素晴らしい活動に拍手を送

りたく思いました。 

１．盛岡（山田線）―宮古（三陸鉄道）―久慈（八戸線）―八戸（青い森鉄道）（大湊線）―大湊 

＜ペンリレー＞※人から人へと原稿をつなぐペンリレー  次回は２９期の森田良裕さんに引継ぎます 

「普通列車で行く日本全国乗り鉄の旅」          ２９期 小川正行 

２．大湊（大湊線）―野辺地（青い森鉄道）―青森（津軽線）―蟹田（津軽線）―青森（奥羽本線）―弘前 

３．弘前（奥羽本線）―大館（代行バス）―鹿角花輪（花輪線）（いわて銀河鉄道）―盛岡 

今回の旅行を最後に無事完徹することが出来ました。 

振り返ってみますと、様々な記憶が思い起こされ、鉄道に対する愛着が改めて沸き上がりました。 

これからもノンビリとした乗り鉄旅を、体力が許す範囲で続けて行きたいと思っております。 

 


