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第１号 
令和 5 年 9 月号 

URL：https://sites.google.com/view/kojyou23 
名古屋市高年大学鯱城学園 中川鯱城会 

主な内容          ページ 

 １．会長挨拶・電子版内容について ２        

 ２．８月役員会主なテーマ・審議  ３ 

 ３．１６区フェスティバル参加案内 ４ 

 ４．こころの絆創膏キャンペーン 

配布ボアンティア報告     ４ 

５．作品展ご来場案内       ４ 

６．ｳｲﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ参加申込   ４ 

７．［予告］なかがわウエルネス・ 

サロンのご案内        ５ 

ブロックの活動 

 各ブロック会議を通じて地域での会員相互の情報交換も含め絆を深めることを目

的としております。それぞれのブロックが計画した案件で他のブロックでも参加する

など硬軟を織り交ぜた活動を推し進めます。 

・東ブロック：あおなみ線から東の地域 

・中ブロック：あおなみ線～庄内川までの地域 

・西ブロック：庄内川以西の地域 

                  ページ 

 ８．東・中ブロック企画        ６ 

９．同好会特集／短歌クラブ      ７ 

中川コーラス・コスモスクラブ   ８ 

ボウリング            ９ 

手品クラブ           １０ 

 ランチしよう会         １１ 

 10．会員参加コーナー        １２ 

 11．東山みんなで散策        １２ 

 12．中川鯱城会ポータルの活用  １３,１４ 

中川区内 ブロック区分 
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なかがわ鯱城会電子版発行について 

本年度中川鯱城会は、総会で発表した検討見直し委員会を立上げ、改善を出来
ることから実施を行う計画をしています。 
各委員からも意見を戴いています。会員各位に鯱城会活動を知っていただく為

の方法の一つが区会誌の見直しが有ります。 
広報担当は大変になります。各ブロックの活動、会員の声を拾い、参考掲載が出
来れば良いと思います。 
 中川鯱城会はあかるく、楽しく、元気をモットーに活動を推進できれば一番と 

 考えます。会員の方々の協力が必要となります。 
そして、なかがわ鯱城会電子版を立ち上げますので、気楽にスマホで情報が見える又、なんでも
言える、そんな電子版になるよう順次進めてまいります。 

 
                      中川鯱城会会長 

                      山口勝行 
 
 

なかがわ鯱城会電子版内容について 

7 月発行、8 月配布の区会誌「なかがわ鯱城会だより」内容については皆さんのご協力に
より配布の運びとなりました。つづいて電子版の制作に取掛ってまいります。 
区会誌「なかがわ鯱城会だより」・「なかがわ鯱城会電子版」の年間を通じて実施内容につい
ては以下に示す通りです。 

１．区会誌「なかがわ鯱城会だより」 
年間を通じて行事を主体に取りまとめを行います。（会員個別配布します） 
配布月：５月、８月、１１月、２月 

２．なかがわ鯱城会電子版 
年間を通じて活動を行って頂いている内容から会員個別の意見・発信を主体に取り纏めます。 

  （中川鯱城会ホームページの区会誌内に掲載します） 
 

発行月及び内容 

No. 項目 内容 ※発行月 

１ 各イベントの報告 

年間鯱城会のイベント（女子マラソン・文

化祭・16区フェス等）を含む案内、役員

会・総会・作品展案内等を含む議事内容 
6,9,12,3 月  

 

2 行事委員会報告記事 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

3 社会奉仕委員会活動 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

4 特集 新役員挨拶記事(2024 年) 6 月  

5 特集 新規会員インタビュー投稿記事(2024 年) 9 月  

6 特集 各同好会インタビュー投稿記事 ９月,12 月  

7 ブロック活動 みなさんの声まとめ(東ブロック） 9 月  

8 ブロック活動 みなさんの声まとめ(中ブロック） 12 月  

9 ブロック活動 みなさんの声まとめ(西ブロック） 3 月  

※発行月は目安とし、日は中旬(15 日～20 日)とします。又、発行を見送る場合 
 がありますのでご了承ください。（見送った場合は次の発行月となります。） 

                                  広報委員会 
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中川鯱城会 令和 5年度第 2 回役員会 

■日時：令和 5年 8月 12 日(土) 9:30～11:45 

名古屋市生涯学習センター 第 2集会室 21 名出席 

 

１．鯱城会 

代議員会(山口) 

１）１６区の区会の年会費、1000 円～2000 円、1500 円が 10 区 

区会誌の発行状況、1回/年～4 回/年 年 4回は中川を含め 3区 

 配達手段：１５区は全戸会員配布、1区は 2/3 は会員配布、1/3 は宅急便配布 

２） １６区フェス(一ノ木) 11/16(木)、東スポーツセンター、ボッチャ他 4種目弁当は鯱城

会が一括発注、参加者取り纏め/ブロック長 ～9/31 

２．会務関係 

１）会計(森)… 現状報告（予算内で進行中） 

 ２）総務(高野) 

  (1)東山さんさく 毎月最終水曜日、 秋からはシーズン、誘い合って参加ください。 

  (2)中川鯱城会に関わる記事の対外組織への発表について…この種の事案が生じた場合は、 

事前に役員会ないし会長他の承認要す 

 ３）行事(新田)…10/30（月）「三河湾リゾートリンクス」まだ人数に余裕あり 
 ４）社会奉仕(鬼頭) 

9/13 こころの絆創膏、10/29(日)区民まつり、11/3(金)戸田川、11/18(土)堀川、3/10(日) 

ウィメンズマラソン 

 ５）ブロック 東(前川)11/20 すぺ～すＲ 

西(荒町) 10/2 大須演芸場+ランチ 

 ６）作品展(山田) 

(1)令和 5年度の作品展は 10/7(土)～8(日)中川生学セにて実施・昨年展示できた 2F 廊下 

 は消防法の関係で展示不可。3F のみの展示となる。準備は ①少人数で ②作業 

 別の責任者は若い期会員を優先とする。 

   (2)出品申し込みは区会誌掲載申込書に加えＨＰ掲示板より 

スマホからの申込も可能となった。（アプリは高田まで連絡下さい） 

 

３．検討見直し委員会（7/9 実施、出席 12 名/17 名）報告と審議承認 

１）総務関係（高野）（詳細は添付#3 会議録「総務関係」により報告） 

資料 NK-06「区会役員のなり手が居ない、少ない」に従い討議を行った。本件、コロナ禍 2

年間の学園卒業者ゼロに関連して発生してきた課題ともいえるが、要因別に対策案につき

意見交換した。 

２）広報関係(中村) 

(1) 区会誌…7(8）月号より、レイアウトなどを一新した。出席者から、見易くなったとの

コメントあり。綴じ代が欲しいとの要望あり。 

(2)区会誌電子版…区会誌は 4 回/年発行するが、その間の情報を提供すべく、電子版の発

行を推進中。同記載内容の説明実施。各同好会等へはインタビューの対応要請を実施。 

 

同好会関係 

活動されている同好会代表から報告の実施。 

現在同好会は 13 同好会で活動を行っている。例会で実施している活動については区会誌「同好

会だより」で確認頂く。トピックスがある内容については本記事を追加して連絡を行うこととす

る。尚、本電子版では同好会特集を 2回に分けて報告とする。 

役員会 主なテーマ・審議 
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２０２３年度（第６回）鯱城会１６区フェスティバル 

日時：令和５年１１月１６日（木） 
９：３０（開場）～１５：３０（予定） 

会場：東スポースセンター 
   （名古屋市東区大幸南 1 丁目１－１０ 
 地下鉄名城線名古屋ドーム前矢田駅下車 1番出口徒歩 5分 
競技内容：➀ 〇×クイズ（全員参加） 
     ② ボッチャ（各区 12 名） 
     ③ 龍の玉送り（各区 16 名） 
     ④ 玉入れ（各区 Max20 名） 
アトラクション：民謡踊り 
主催：名古屋市高年大学鯱城学園・鯱城会 
参加者募集中 秋の 1 日を気の合った仲間で楽しみませんか！ 
担当：一ノ木、各ブロック長 

行事委員会   16 区フェスティバル    

申込締切：令和 5年 9月末日 
社会奉仕委員会 委員長 鬼頭鐘一 ℡090-4229-6795 

名古屋市健康増進課では、毎年９月と３月に「こころの絆創膏キャンペーン」といって、地下

鉄主要駅で、携帯用絆創膏「こころの絆創膏」を配っています。 

どんな悩みでも、相談できる窓口が必ずあります。支えたいあなたにゲートキー
パー要請講座があります。 

「こころの絆創膏」は悩みを相談できる窓口や関連する情報を 

提供するサイトです。 

日時：令和５年９月１３日（水）１７：３０～１８：３０ 

キャンペーン場所：名古屋駅地下鉄東山線改札口） 

鯱城会参加者：８名参加（１００枚／人を配りました。） 

社会奉仕委員会 委員長 鬼頭鐘一 ℡090-4229-6795 

社会奉仕委員会   こころの絆創膏キャンペーン配布ボランティア    

作品展実行委員会 委員長 山田忠男
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東・中・西ブロック協働連携行事 

“なかがわウエルネス・サロン”のご案内 

３ブロック会員の皆様 

東ブロック長：前川喜正 中ブロック長：福井重則 西ブロック長：荒町俊彦 

                令和５年９月 主管事務局：雑学倶楽部 山守 実 

 

 

 

 

 

 

      

 

「ウエルネスとは、活き活きとした輝かしい人生を志向する姿勢（ＷＨＯ提唱）」 

❖主 旨：「心身の健康づくり」は皆さんに共通する関心ごとと思います。 

その課題に３ブロックが協働し連携して、医療法人偕行会（名古屋共立病院＆城西病院） 

の協力を得て医療に従事する専門家を招いてお話しを聴き、正しい知識を理解し健全な 

生活習慣を身につけ余暇生活を活き活きと楽しみ、健やかな人生を過ごすことを目指す 

“なかがわウエルネス・サロン”を開設します。 

❖運 営：１年に２回程度開催する。 

◍主催はブロック会議とし講演内容・期日等を正副ブロック長が協議決定する。 

主管事務局は雑学倶楽部とし協力・共催関係者との調整を行う。 

      ◍協力：医療法人偕行会 名古屋共立病院 ◍共催：中川区社会福祉協議会 

❖会 場：原則として中川区社会福祉協議会とする。 

❖参加者：会員及び会員が紹介する家族・知人・友人も参加できることとする。聴講は無料。 

第１回企画内容について 

❖期 日：令和６年１月１５日（月）午後１時３０分～午後３時 

❖会 場：中川区社会福祉協議会研修室 

❖講 演： 演題「人生会議ってなんだろう？」 

      講師：名古屋共立病院 医療ソーシャルワーカー（社会福祉士） 加藤 哲也 氏 

      アフタ－リフレッシュ：名古屋共立病院 理学療法士による「健康体操」 

❖講 話：中川区社会福祉協議会「生活支援ガイドブック」について 

【参考】 

 

誰でも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。 

命の危機が迫った状態になると約７０％の方が、医療やケアを自分で決めたり 

望みを人に伝えたりすることが、出来なくなると言われています。 

自らが望む人生の最終章について、自分自身で考え信頼する人たちと共有することが大切です。 

予 告 
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覚王山スペース Rで映画鑑賞をしてみませんか！ 

覚王山スペースＲは日泰寺裏にある一軒家を素敵にリフォームしたシェアサロンです。。 

落ち着いた空間ももちろん主宰されてるご夫婦のお人柄が素敵です。 コンサートや映画観賞

会などなど、魅力的なイベントが沢山催されてます。 

 

日  付：令和５年１１月２０日(月) 

場  所：千種区田代町四観音西１４－４ 

集合場所：地下鉄池下駅改札口 １０時集合 

     市バス乗車し若水３丁目下車 徒歩５分 

観  賞：アランドロン主演「太陽がいっぱい」 

費  用：１０００円 

     映画鑑賞後昼食仕出し弁当、珈琲付 

定  員：個人宅のため２０名 

自由参加：食事後、日泰寺参拝 

 

参加申込先： 東ブロック長 前川喜正（℡090-9908-5991） 

                            山口勝行（℡080-6909-0946） 

暑さも和らぎ名所を散策するには良い季節となりました。今回、名古屋周辺近場で落着いた

雰囲気を味わいながら散策する案内を企画しました。足に自信がない方でも気分転換して気軽

に参加したら如何ですか。 

日  付：令和５年１１月２４日（金） 

集合場所：地下鉄「八事駅」西改札口１番出口付近 ９時４０分集合 

観  賞：行事概要： 

①庭園観賞（普門園・竹翆亭 ②含めて１０：００～１１：３０） 

  ②喫茶（ライブラリーサロン華宮）･･･抹茶、コーヒー等（ ～￥５００） 

  ③(余裕ある方は)八事の森 散策（１１：３０～１２：００）⇒解散 

定  員：１５名（先着次第締め切り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先:福井重則（℡090-7037-9950）協力者:奥村幸英（２６期環境） 

 

東ブロック企画   懐かしい洋画鑑賞    

中ブロック企画   八事山興正寺 庭園観賞・散策    

映画鑑賞・プレゼン場所 
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短歌クラブ           代表 伊藤君和(33 期）℡090-1415-9420 
 

短歌クラブ「なかがわ短歌会」は平成２８年発足して７年目となりました。 

会員は現在８名です。 
会発足の目的： 

短歌の実作と合評を通じ、その質の向上をはかるとともに、会員相互の 
親睦を深めることを目的としております。 

 
短歌とは、３１音からなる日本の伝統的な詩の形式で、五・七・五・七・七の音数で構成され

ます。短歌には、季語や切れ字などの必須要素はありません。句切れや係り受け、止めなどの文
法的な要素に注意する必要がありますが、自分の感情や思いを表現するものなので、題材は自
由に選べます。恋愛や季節、日常生活など、何でも詠むことができます。 
＜インタビューの感想＞ 
本日初めて短歌クラブ定例会に参加させていただきました。  

毎月の題材は前もって各自で作った短歌を会員に配り、そのうち３首を各自が予め選歌してお
き、定例会で票を入れた方がその歌を詠んで評価した箇所の感想及び気が付いた箇所を作者に
確認するルーティンを取入れられていました。 
前もって作る題詠（テーマ）は決めておく方法と、エピソードをまとめて自由に決める方法

があるが、本クラブは自由に各自で題詠（テーマ）を決めて作る方法を取られていた。 
会員のみなさんは各自周囲を観察する中で、思いを歌に残すテクニックを身に付けて見えま

す。いつも何かを考え、それを成果物として楽しむことは認知症防止にも役立つと思われます。
年が老いても続けられる健康法の一つと思いました。 
 
Ａさんは…先日久しぶりに郡上踊りに参加して思いを歌にしました。 
Ｂさんは…季節の移り変わりでモンシロチョウの動きを歌にしました。 
Ｃさんは…まいにちの高い鳴き声まさに止み役者替わる鈴虫の声 

（定例会に参加させていただいた取材者が後に詠ませていただいた歌です。） 

短歌創作経験をして見たい方、是非体験してみてはいかがですか。 

会員一同お待ちしております。 
毎月第１土曜日 13:30～15:30 富田地区会館  

 

代表のお話（会員の思いです） 
 短歌をやって良かったと思う事は、自己の気持ちを短い言葉で表現でき、季節感や風景を表
現することで、自分の感性を磨くことができるようになった事です。日常生活の中でも気軽に
詠めるので気分転換やストレス発散に役立っています。今後も続けていきたいです。 

定例会風景 

飛び入り取材 広報委員会 

中村修己 

令和 5 年 9 月 2日 

同好会特集 

同好会特集ご協力ありがとうございます。特集は２回に分け

て掲載いたします。次回も楽しみにお待ちください。 
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同好会特集 

中川コーラス・コスモスクラブ  代表 辻 圭子（24 期）℡052-352-2523 

中川コーラス・コスモスクラブは平成２９年中川鯱城会の２５周年の記念行事（６年前）の

中でコーラスを行う企画をして実施したのがきっかけでその後１回だけの発表ではもったいな

いので活動を継続しようということになり同好会の設立に至りました。 

コロナ感染症の脅威も収まりつつあり第５類になり今まで練習していた場所が使用可能とな

ったためやっと古巣に戻った思いで新たな気持ちで活動して行きます。 

 

〇会員は現在２４名です。 

〇会発足の目的： 

仲間と地域での進行を深め、健康維持を行い、同活動を通じて地域貢献など 

中川鯱城会、全体の活動に寄与することを目的としております。 

〇会費：１か月１０００円 

〇日頃大きな声で発声する機会もない中、発声は滑舌（声を出す間や言葉のメリハリをよくす

る）を良くすることと複式呼吸を使って健康保持には非常に良い活動です。練習をしている

間は日常生活から離れた空間を持てる時間があることが嬉しい。 

又、適度に発表する場も有り活動のメリハリもできることで継続の原動力となっています。 

〇今年度の発表は次の２つを予定しています。 

･１０月８日 ：中川生涯学習センター祭り中川区生涯学習センター 

･令和６年３月：鯱城会 OB 文化祭 鯱城学園ホール 

〇本日の活動参加者は１６名で遠藤益子先生の音楽技量は元より生徒を持ち上げ、その気にさ

せる技量も素晴らしく１時間３０分の練習はあっという間に過ぎてしまいました。 

本日の練習曲は｢花｣、｢線路は続くよどこまでも｣、｢埴生の宿｣、｢旅愁｣、｢この街で｣でした。

年間５～６曲の新曲を取入れ今では楽譜集が数冊出来ております。 

・練習日：毎月第２、第４日曜日 １０：００～１１：３０ 中川区社会福祉会館 

〇コロナ禍の影響で鯱城会１６区の中で同好会コーラスがあるのは、現在中川鯱城会のみで有 

り、今後も懐かしい歌や誰もが知っているヒットソングなどレパートリーを広げてゆきたい

と思っています。ぜひ皆さんの参加を待っています。 

 

代表のお話 

 仲間と一緒に歌う楽しみがいつまでも続くことが願いです。 

 

ＯＢ文化祭合唱風景 
発声練習 

練習風景 

飛び入り取材 広報委員会 

中村修己 

令和 5 年 8 月 6日 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会特集 

ボウリング           代表 荒川眞喜子（31 期）℡090-1565-3816 

ボウリングクラブは令和２年から準備を行ってきて３年４月１日発足の２年生です。プレー場

所は中川コロナワールドで活動しています。 

会員は現在１６名です。 

 

会発足の目的： 

日頃のストレスを発散し体力つくりを行いいつまでも健康を保つための場を提供し又、会員 

相互の親睦を図ることを目的としております。 

 

常時参加の会員は１０名～１２名で１年目のスコアーは独自のソフトにより平均１１０点で現

在は１２１点と向上しており、みなさんのレベル向上で１１月には大会を予定しております。 
 

日頃は運動する機会が無い方にとって参加して少しでも体を動かすことはとっても大事だと思

います。目的は楽しく健康を維持できる様に参加戴くことをモットーとしたいと思っております。

費用はその都度個人清算で何時でも会員でなくても参加ができるようになっております。 

 

 
 
毎月第１月曜日 13:30～ 中川コロナワールド 
 
代表のお話  
みなさん月１回のボウリング同好会楽しんで頂いているかと思います。わたしは急に歩行が困

難になり暫く休会させて頂いております。１週間の入院検査でも異常が見当たらず、整体医院も
複数替わり今は一番親見となって個人レッスンも含んで対応して頂いている医院に週２回又、足
の運動を主にディサービスに週２回通い、復帰を目指してリハビリを行っております。 
普通に歩き運動ができる事の大切さ、身をもって感じております。みなさんと一緒にプレーが

できる日を目指して毎日励んでおります。 
１１月には大会も予定され日頃の成果を発揮して頂きたいと思います。今後、年齢を重ねるに

従って体力の衰えを少しでも遅らせる為にもボウリンングを通して日頃の健康に留意下さい。 
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同好会特集 

手品クラブ            代表 中村修己 (31 期) ℡090-8075-7672 

手品クラブは令和２年から準備を行ってきて３年４月１日発足の２年生です。 

会員は令和５年７月現在１６名です。 

 

会発足の目的：自身の知識向上・頭脳の活性化を行いみなさんの前で演技を行う 

ことで生きがいを見つけると同時に同活動を通じて、地域貢献など中川鯱城会 

全体の活動に寄与する又会員相互の親睦を図る。 
会費：年間１０００円 
 
定例会は月１回第３土曜日１３：３０分から中川区社会福祉協議会で実施しております。 

手品の勉強は会員の中で経験のある４名を講師としてローテーションして指導をして頂き、
今までに５０種類ぐらいの手ほどきをして頂いております。 
 手品は大きな装置を採用したものから２～３人の観客の前で行うものまで奥は深いものと
なっておりますが、我々が行う手品の道具は１００円ショップ等で売っている道具を主体に
行っております。 
 
今まで習った手品の種類 

N0. 種類 詳細 仕掛人 観客数

目安 

備考 

１ トランプ手品 カード当て 1 10  

２ 紐手品 長短紐等使用 1 10～  

３ スカーフ手品 他のマジックと組合せ 1 20～  

４ 日常道具を使用 カップ・ロープ・輪ゴム・コイ

ン・新聞紙・厚紙等複数使用 

複数 20～ 観客が多い場合に

行う 

 
手ほどきを頂いたネタは全て覚えきれず、自分に合ったネタに磨きをかけてものにすること
に心がけています。 
 
手品のレベルアップのためには多くの経験を積み重ねることです。 

そのために公演依頼があれば「出張手品講座」を開いて積極的に訪問して行きたいと思

います。今まで、他の同好会・福祉施設・地域ミーティング・子供会で実施してきました。 

今後は講師による手ほどきばかりではなく、会員の技量を上げる工夫も取り入れた定例会
にして行きたいと思います。 

まだまだ発展途上ですので興味がある方は一度定例会に足を運んで

経験して見たら如何ですか。お待ちしております。 
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皆様こんにちは    私たちランチしよう会は令和 5年 4月に  

発足しました。できたてほやほやのグループです。中川区の 

情報をたよりに店舗を毎回決めています。只今会員は 9名で 

す。（ちょっとさみしいかな    ）だれでも食べる事

に興味ありますよね。 あそこの店 ここの店いってみた

いけど・・・・一人では入りづらいかな！！ と言う思い

から誰か一緒に行きませんか、と思います。この思いから

同好会を作っちゃえ！と思い出を作りました。次の店、と

思うと来月がとても楽しみになり、どんな美味しい店かと期待もします。先月は、おそば屋で

有名なしじみ橋近くの、そばうえだの店へ行きました。今月は夏バテ防止として、昭和橋ブロ

ンコビリーです。年寄でも肉を食べて元気にと・・・思い出。 

毎月第 4 金曜日 11:30 頃に現地に集合しています。会費はなく、それぞれ実

費となります。 

私の家の近くにこんな店あります、などの情報も下さいね。一回でもよいので参加しませ

んか。食後に楽しい話も有ります。  

これからも気追われず、気楽にすすめたいと思います。ランチ同好会一同お

待ちしております。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
美味しいもの 
食べに行こう！ 

同好会特集 

ランチしよう会         代表 新田文代（33 期）℡090-2680-9880 

ブロンコビリー 昭和橋店 
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 中川鯱城会のみなさま、東山植物園の四季に触れ、快い汗をかき、リフレシュしませんか！ 

１．活動日 原則 毎月最終水曜日。直近の活動日は次の通り。 

毎月最終水曜日に実施しています東山植物園さんさくは 9月２７日実施で４回目になります。 

みなさんの体調に合わせて途中参加、途中帰宅と自由に行動できる様に 

なっております。暑さの季節も過ぎ散策には最適となる時期になりました。 

今後の予定：９月２７日（水）、１０月２５日（水）、１１月２９日（水） 

 

２．集合場所・時間  東山動物園 正門前 ９時４５分 小旗が目印 

３．持ち物など 歩きやすい服装で お茶、おにぎりなどを持参 ＊） 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで談笑しながら昼食をしましょう。 

注＊）動物園に向かう途中にありましたスーパマーケットは閉店されています。 

４．その他  昼食後、自由解散。 雨天は中止です（各自判断）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの声 

 

①毎朝のラジオ体操、週一回のリズム体

操、ストレッチを続けています。 

②久しぶりにハトバスに乗車し国会議事

堂、靖国神社を参拝しました。 

③ ２４期 健康 奥村鎮男 

①病院通いもなく、比較的元気なので、この

まま笑顔で暮らせたらと思います。 

②施設へ入居された方の留守宅ゴミ出し草取

りのボランティアを行っています。 

③ ２４期 福祉 加藤初枝 

①週一回麻雀を楽しんでいます。脳トレだ

と信じて時間の経つのも忘れています。 

②終活開始。物に溢れた風景画を作成して

います。生活からシンプルな暮らしを目指

し、先の長い闘い中。 

③ ２９期 生活 吉川晶子 

 

①５１年間所有していた運転免許証を返納

することを決めました。 

少し寂しいですがここらが潮時かもしれ

ません。 

③ ２８期 健康 前川喜正 

東ブロックのみなさん 

中川鯱城会  東山 みんなでさんさく 自由参加 

山口 中川鯱城会会長 080-6909-0946 高野 総務委員長 090-8457-8312  一ノ木 歩こう会代表 080-3654-3047 

前川 東ブロック長 090-9908-5991  福井 中ブロック長 090-7037-9950 荒町 西ブロック長 090-1755-7310 

５～６名に分かれてボラン
ティアガイドによる説明 



13 

 

中川鯱城会ポータルの活用について 

 昨今、国内スマートフォンをお持ちの方は８０％以上を占めて、スマートフォンは手軽に持ち
運びができ、情報入手のツールとして活躍しております。 
中川鯱城会会員の皆さんも今後鯱城会の情報入手手段で、本中川鯱城会ポータルを利用いただ

ければと思います。ポータル（入口）を意味するもので、みなさんの意見を取入れながら情報の
窓口として充実して行きたいと思います。 
１．現在作成してある機能 

  ・中川鯱城会の活動内容が一目で閲覧できます。 
  これは皆さんが欲しいと思われる情報を入れることにより会員全員が共有できます。 
  （現在は仮に入れてあります。） 
  ・中川鯱城会ホームページと直結しております。④ 

今まで通りお知らせ・区会誌等の閲覧並びに書込み等が本サイトからも可能となります。 
２．今後検討する付加機能 

  ・作品展等の応募に利用。（会員個人参加が容易） 
  ・会員みなさんの意見収集アンケート等のお願い・集計に利用。 
  ・その他みなさんの意見を取入れた機能追加。 
 

３．取扱い説明 
  １）立上げ  

QR コード 
URL：https://sites.google.com/view/kojyou23 

  ２）手順 
   ①：ポータルを開いた状態では➀お知らせが閲覧できます。 
   ②：三本線のメニューバー➁をクリックすると➂ホームメニューが開きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ホームメニュー：区会だより：ブロックだより：同好会だより…と表示されます。 
区会だよりの レ点部分をタッチすると総務、 行事、奉仕、 広報、会計、 鯱城会、と 6 つの委
員会、が表示され、それぞれの活動状況を把握いただけます。「ブロックだより」「 同行会だよ
り」も同様各自で試してみてください。 
もし どうにも迷って戻れない時は➁最初のホームに戻ることができます。まず どんどん触っ
て慣れてください それが操作方法を覚える一番の近道です。これらには 当然ですが、最新の情
報をアップさせていただく予定にしておりますので ご期待ください。 

 
広報委員会 

 

➀ 

④ 

➁ 

➂ 
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４．中川鯱城会ポータルと鯱城会ホームページ(ＨＰ)の閲覧方法の違い【付属資料】 

  先にも記述しました中川鯱城会ポータルの位置づけは鯱城会ホームページ(ＨＰ)に入る前
の入口に該当しホームページ(ＨＰ)と直結しています。 

 各機能と役割を下記の図で説明します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ポータルから入る場合 ホームページ(ＨＰ)から入る場合 

中川鯱城会 

【まとめ】鯱城会ポータルの目的 

１．鯱城会ホームページ(ＨＰ)にアクセスするための窓口 

  (ＨＰ)はポータル経由しなくても直接アクセスは従来通り

可能です。 

２．中川鯱城会活動情報提供 

３．会員情報の受付提供 

４．アンケート等の情報提供のツール 

現状ポータルの機能は限定されていますが今後情報を広げて行

くツールとして充実して行きます。 

担当窓口：一ノ木 

区会誌 

●中川鯱城会 

電 子 版 

 

（R5 年 9 月 

発行予定） 

●鯱城会ポータルの 

ホームメニューについて 

 

ホームメニューは 2．項で説明し

たした通り、現在は仮の資料を入

れてあります。 

 

今後、順次、付加機能を追加して

いくこととしています。 

どの様な機能を追加するかにつ

いては、皆さんの意見を取り入れ

た内容としていきます。 

 

現在はポータルからの投稿は出

来ませんが当面ご意見が有れば

ＨＰお知らせ内の掲示板に書き

込みが出来ます。 

中村修己 
Tel 090-8075-7672  
Fax:052-362-5823 
Email: osami_nakamura@mediacat.ne.jp 

近藤陽子 
Tel 090-4790-4428 
Email: zerojikan@gmail.com 
一ノ木保郎…ホームページ担当 
Tel 080-3654-3047 
Email: aichi801@gmail.com 

発行：令和 5年 9月 
 
 広報委員会 
 編集委員 


