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第２号 
令和 5 年１２月号 

URL：https://sites.google.com/view/kojyou23 
名古屋市高年大学鯱城学園 中川鯱城会 

主な内容          ページ 

 １．鯱城会電子版の発行について  ２        

 ２．区会からのお知らせ      ２ 

３．三河湾バス旅行報告      ３ 

 ４．１６区フェスティバル報告   ４ 

 ５．防災あれこれ       ４，５ 

 ６．社会奉仕委員会報告・活動   ５ 

 ７．第 146 回鯱城学園公開講座   ６ 

 ８．東・中ブロック企画      ７ 

９．同好会特集／気功クラブ    ８ 

ブロックの活動 

 各ブロック会議を通じて地域での会員相互の情報交換も含め絆を深めることを目

的としております。それぞれのブロックが計画した案件で他のブロックでも参加する

など硬軟を織り交ぜた活動を推し進めます。 

・東ブロック：あおなみ線から東の地域 

・中ブロック：あおなみ線～庄内川までの地域 

・西ブロック：庄内川以西の地域 

                  ページ 

雑学倶楽部            ９ 

パソコンクラブ         １０ 

ゴルフ愛好会          １１           

グラウンドゴルフクラブ     １１ 

ハーモニカを楽しむ会      １２ 

 10．会員参加コーナー        １３ 

 11．東山みんなで散策        １３ 

 12．中川鯱城会ポータルの活用  １４,１５ 

中川区内 ブロック区分 
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鯱城会電子版の発行について 

鯱城会電子版 
年間を通じて活動を行って頂いている内容から会員個別の意見・発信を主体に取り纏めます。 

  （中川鯱城会ホームページの区会誌内に掲載します） 

No. 項目 内容 ※発行月 

１ 
区会連絡事項及び 

各イベントの報告 

年間鯱城会のイベント（女子マラソン・文

化祭・16区フェス等）を含む案内、役員

会・総会・作品展案内等を含む議事内容 
6,9,12,3 月  

 

2 行事委員会報告記事 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

3 社会奉仕委員会活動 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

4 特集 新役員挨拶記事(2024 年) 6 月  

5 特集 新規会員インタビュー投稿記事(2024 年) 9 月  

6 特集 各同好会インタビュー投稿記事 ９月,12 月  

7 ブロック活動 みなさんの声まとめ(東ブロック） 9 月  

8 ブロック活動 みなさんの声まとめ(中ブロック） 12 月  

9 ブロック活動 みなさんの声まとめ(西ブロック） 3 月  

※発行月は目安とし、発行日は中旬(15 日～20 日)とします。又、発行を見送る場合 
がありますのでご了承ください。（見送った場合は次の発行月となります。） 

                                  広報委員会 
 

区会からのお知らせ 

令和６年度加入継続と年会費納付のお願い 

（本お知らせは中川鯱城会だより令和６年２月号でもご案内します。） 
師走のなか会員のみなさまにはお忙しく過ごされていると思います。新型コロナも5 類に 

移行し通常の活動に戻りました。会員の皆様には、中川鯱城会の行事や同好会に参加され、 

楽しくご活躍して頂き、共に盛り上げていただきたいと思います。 

今までは、区会誌を配達しているブロック会員や同好会の代表者に集金をお願いしており 

ましたが、多くの会員の皆様に振込みのお願いをしたいと思います。下記、表内「納付方法 

① 、②」以外で納付をお考えの場合は、配達員にご連絡下さい。(配達員は鯱城会だより２ 

月号お届け時に訪問します。) 

納付方法 手数料（各自支払） 受付 

①  ゆうちょ銀行のＡＴＭで振込み １００円（ゆうちょ口座間） １月４日～２月２８日 

② ゆうちょ銀行又は他の金融機関

窓口等で振り込み 

金融機関により異なる 上記と同様 

 

③ ブロック委員（配達員）に現金

で納付 

無料 上記と同様ブロック長 

に集金状況報告 

令和６年度 年会費銀行 振込み納付方法 
納付年会費 １５００円 夫婦会員はお二人で２０００円 

1. 口座名  名古屋市高年大学中川鯱城会 

2. 口座番号 ゆうちょ銀行 普通預金 記号 １２１８０ 番号 ６４８１９４２１ 

他の金融機関から振込みは下記の内容を指定下さい。 

[店名]二一八（読み ニイチハチ） 

[店番]２１８[預金種目]普通預金 [口座番号]６４８１９４２ 

3. 納付期限 令和６年 ２月 ２8 日（水曜） 期限厳守 

【お問い合わせ】 会 計 森 美江 090-6574-5372 北村幾子 080-5107-9708  
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 〇華蔵寺…吉良家一族の菩提寺 
  歴史に詳しい田中利明さんの説明を受けました。 

 華蔵寺は、吉良家の曾祖父である吉良義定が慶長 5年 
（1600 年）に創建した臨済宗の寺院で、吉良家の墓所であり 

ます。吉良上野介義央(よしひさ)の墓は、御影堂のすぐ右手に 

あり、その隣には吉良上野介が自ら彩色したと伝えられる木像 

が納められています。この木像は普段は非公開ですが、毎年 12 

月 14 日に行われる吉良公の毎歳忌法要のときには一般に公開されます 
 吉良家の居城である吉良城は、東条吉良氏・東条松平氏の居城です。三河国幡豆郡横須賀村東条

（現・愛知県西尾市吉良町駮馬字城山）にあった中世の日本の城です。現在は廃城となっており

ます。築城年代は不明ですが、足利義氏が築き、三男吉良義継を入れたという説があります。 
 領地経営においては、治水事業や新田開発などを行い、領民の福祉に努めました。 

 赤馬に乗って領内を巡り、領民の話に耳を傾けるなど、親しみやすい人柄であったという逸話も

残されています。 

 

 〇三河湾リゾ－トリンクス 
   ホテル内では大浴場入浴、買い物自由行動後、懇親食事会、ビンゴゲーム、カラオケで

みなさん楽しんで頂きました。 
  カラオケでは日頃話をしている時と違い、別人のようになった個人を垣間見ることが出来

ました。 

１０月３０日(月)三河湾を望むバス旅行に行ってきました。 

コース： 
・華蔵寺（ 吉良家菩提寺）庭園等見学 
・三河湾リゾ－トリンクス 
入浴等自由時間１時間を取って 懇親食事会・ビンゴゲーム・カラオケ 

・一色さかな広場…買い物 
 
雲一つない秋晴れに恵まれ清々しい気持ちの 1日の旅でした。 

参加者は３０名でホテルのバスで地域の由来の華蔵寺とさかな広場に途中立ち寄り知識の向上
と買い物も合わせ楽しんで頂きました。 

行事委員会   三河湾リゾ－トリンクスバス旅行報告    

〇一色さかな広場 

 内部はリニューアルされ以前の

面影はなく皆さんは買い物を楽し

んで頂きました。 
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中川区の団体として１２月初旬研修会で水の歴史資料館（入場無料）に行ってきました。日泰寺
に隣接する資料館は名古屋市上下水道局が管理し、下水道が昨年使用開始して１１０年さらに来年
には水道が給水開始して１１０年となりこれから発生すると思われる東南海地震の備えなどについ
て解説、資料が見られます。 
東南海地震の発生は過去の地震が示している資料から１３０年から１５０年周期で発生しており

ます。現在いつ発生してもおかしくない状況です。 
災害は大雨による浸水被害、地震による住宅倒壊、津波による住宅倒壊・浸水でインフラ設備が使
用できなくなります。日頃何気なく使用している上下水道等インフラ設備の破壊で生活困難な状況
に陥ります。特に南区、港区、中川区では地盤が悪く地震による液状化現象による依る家屋倒壊も
含め、津波の影響も他の区より被害が大きくなることが想定されています。 
日頃備えておく機材 
１．飲料水…インフラ破壊した場合各家庭に水が行き渡る期間は数日かかるため 

１人１日３Ｌの３日分（計９Ｌ）以上の飲料水の備蓄が必要。 

令和 5 年 11 月 16 日(木) 東スポーツセンターにおいて 第 6回 16 区 フェスティバルが開催
されました。 
Am10:00 より鯱城会 会長の開会挨拶 より始まりました。今大会の特徴と言いますか 昨年に

比べ 参加人数がかなり多かったということです。開会直後のラジオ体操 並び ○X クイズ な
どは 会場いっぱいになって盛り上がりました。まさに数は力(鯱城会)です。日頃大きな声を
出す機会が少なく又、運動不足の方にとっては久しぶりの競技に 戸惑いがあったかも分かり
ません。 
競技は➀ 〇X クイズ ② ボッチャ ③ 龍の玉送り ④ 玉入れで最後には全員参加の民
謡踊りでした。 
特に 本年始めてで、エキシビションとして設けた ボッチャについては、不安を持って迎え

ましたが、某ボッチャ クラブの見事な運営により 何の問題もなく済み 安堵いたしました。 
今年 参加頂いた皆様には、楽しい思い出の 1ページになったのではないかと思っています。
これをもとに来年以降も笑顔で楽しめる フェスティバルを皆様で目指したいと思います。参
加 いただいた皆様方はもちろんですが、企画 運営 拡散と 早くから取り組んでいただきまし
た 担当各位様、 お疲れ様でした そしてありがとうございました。               

担当：一ノ木保郎、各ブロック長 

行事委員会   第 6 回鯱城会 16 区フェスティバル報告    

災害備蓄用飲用水名水 

防災あれこれ 上下水篇 
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   ポリタンクに水道水を備蓄も良いが３日間の目安で入れ替えることが必要で、市販のペット 
ボトル又は名古屋市で販売している名古屋市の災害備蓄用飲料水名水（490ml 缶 24 本入り
2200 円）も参考にする。 

２．ベンリ袋…トイレが使用不可になった場合の手軽に使用できるベンリ袋を用意する方法。町
中で宣伝用に配られているティシュと同じ大きさで凝固剤が入っているものでホームセンタ
ー等で販売しているもの。 

  
 知っておきたい情報 
１． 応急給水施設（避難場所と同様の所が多い…中川区内各小中学校・公園等 27 か所が設定さ

れている。水道管破壊で元栓をとめて現有する水を供給する。 
２． 下水道直結式仮設トイレ…小学校近辺の道路上に災害用マンホールが用意されており災害

時にはマンホールを取って仮設用トイレを設置する。（道路上に設置される） 
３． 地区防災カルテ…中川区役所他で用意されている。 
４． なごや防災マップ…中川区役所他で用意されている。 

 地震の発生を止めることはできませんが被害を減らすことはできる。 
 
 
 
 
 
 
 
 資料：名古屋市上下水道局発行の一部を引用しました。 作成：広報委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会奉仕委員会   活動報告      

令和５年 10 月、11 月の活動を報告します。 

●あおなみ線荒子駅周辺の清掃活動 

  実施日 参加者数 可燃ごみ 資源ごみ 不燃ごみ 違反広告物 

10 月 17 日（火） 14 名 1 袋 2 袋 1 袋 0 件 

11 月 21 日（火） 13 名 １袋 2 袋 1 袋 5 件 

  予定日：１2 月１２日（火）、２月１３日（火）、（いずれも第 2火曜日） 

● 親睦昼食会 １０月１７日(火)清掃ボランティア活動後、「ガスト」の昼食会に１２名

が参加しました。 

● 中川区区民まつり   １０月２９日（日）荒子公園で 12:00～13:00 

清掃活動に１１名が従事しました。 

● 戸田川大作戦（戸田川きれいにし隊） １１月３日（金）9:00～10:30 

清掃活動に１７名が従事しました。清掃活動後、反省会に７名が参加。 

● 堀川清掃大作戦 １１月１８日（土） 9:50 尾頭橋 親水広場に集合 

尾頭橋から松重橋までの堀川沿いの清掃活動に１０名が従事しました。 

連絡先  社会奉仕委員長  鬼頭鐘一   090－4229－6795 

あおなみ線荒子駅前清掃活動 
堀川清掃大作戦参加者 

下水道直結式仮設トイレ
公共施設近辺の道路上に
用意されている。 

地下式給水栓 
破壊上水管内の残りの
上水が供給される 
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去る１１月２０日(月)懐かしい映画鑑賞を行いました。参加者は当初１５名の予定でした

がキャンセルが出て少し寂しい１０名での開催となりました。 

映画はニーノロータの名曲と共にアランドロンの出世作として有名な「太陽がいっぱい」

でした。１９６０年(昭和３５年)に製作された映画などで、現在に比べてみると他人になり

すますのは少々無理であり、時の流れと情報社会のめざましい変化を感じ現代ではあり得な

い映画と思いました。 

ショッキングなラストのどんでん返しの名シーンが 

特に印象深く残りました。終了後、食事とコーヒーを 

頂き全員で談笑し、その後覚王山日泰寺を参拝し各々 

帰宅しました。 

みなさまお疲れさまでした。 

尚、今後の行事予定は、来年１月２７日(土) 

ブロック会議終了後「お疲れ様会」を予定しております。 

場所は木曽路大平通り店 

対象者は参加希望者 連絡は前川喜正・山口勝行まで 

ご案内しておりました八事山興正寺の庭園観賞に 11 月 24 日（金）10 名の参加で散策して
きました。 
10 時 地下鉄八事駅で集合し徒歩で八事興正寺境内に入りました。日頃興正寺の名前は良く
耳にするのですが正式に散策するのは初めてで見る所々が驚きと感激！ 
静粛な院内で周囲は紅葉で最高の見ごろ。特にイチョウの紅葉が真盛りで太陽の光で更に

美しさが増した庭園でした。 
伺った寺内では切り絵を拝見しながら解説を加えて頂きました。 

普門園を見渡せる場所にある、喫茶”ライブラリーサロン華宮”では、組み合わせに絶妙感
のある抹茶と点心を頂きながらゆったりした時間で、庭園を見て別世界の雰囲気を味わえた
素晴らしい一日でした。 

東ブロック企画   懐かしい洋画鑑賞    

中ブロック企画   八事山興正寺 庭園観賞・散策    

参加のみなさん 
静寂の庭園 

参加のみなさん 
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同好会特集 

同好会特集ご協力ありがとうございます。 

気功クラブ           代表 二村眞弘（26 期）℡090-2613-1505 

気功クラブの魅力 

平成１４年４月（２００２年）に正式発足初代会長森正三さん(１３期)、現在第４代目で二村

眞弘(２６期)が平成２８年に引き継いで７年目です。師は第一期生の中村安信先生でした。現

在は会員が得意分野で活動をリードしています。年に二回(２、８月)食事会を開催しています

がとにかくまとまりがいいですよ。 

見学は開催日ならいつでも歓迎です。 

会員は現在１９名です。（本日９月１３日(水)体験時の参加者１５名） 

会員相互の健康と生きがい及び親睦を図ることを目的としております。 

 

『気功』とは、根気,勇気,元気,気持,気分で体内や宇宙を流れているエネルギーで

す。中国の伝統的な医学の一つであり、邪気を払い、気を取り入れます。活動中 

は身体が燃えるように熱くなり、理想的な⾧寿‣健康法でもあります。 
皆さんにも、ぜひ気功健康法の素晴らしさを知っていただきたいと思います。 
 
クラブでの気功活動は腹式呼吸、意身功、補気養生功、按摩功、スワイショウ、 

休憩を挿み 香功 毎回終わりには、『 ♪ 今日の日は さようなら ♪ 』 を全員で楽しく唄

って(^^ ♪、 お別れします。 

 
参加のみなさんは自身の健康維持の為、真剣そのもので汗をかいています。 
 
Ａさんは…体験後、身も心も洗われた気持ちになります。 
Ｂさんは…頭のてっぺんから足の先まで血流が通って体が軽くなり毎日生活で健康に寄与して

いると思う。 
Ｃさんは…長く続けられるのは健康維持と会員相互の雰囲気が良いことです。 
Ｄさんは…自身に持病があり２月に体験をした結果、自分に合った健康法にハマって継続体験

が出来ており、ありがたいと思っている。 
 
活動日：毎月第２、第３水曜日 １３：２５～１４：５０ 

足の按摩功 
健康維持要望者の 

意身功、補気養生功 

香功 
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雑学倶楽部の目的と活動概要 

終生、体と脳に刺激を与えて楽しめる場づくりを目指し、愉しく豊かな時間が過ごせる多種
多様な講座を用意し、ストレスを発散して若さを保てる気力づくりと会員相互の親睦を図るこ
とを目的としています。 
平成２６年４月（２０１４年）発足、中国茶を味わい茶の文化を学ぶ講座をはじめとし、数々

の講演・講座・健康ストレッチ実技等を企画実施してきました。 
主な講座を振り返る 
１．茶の歴史と文化（中国茶と日本茶・最高級の玉露の淹れ方） 
２．落語講座 
３．文化講座「北欧の歴史」アニメ－ション映像“マ－ラの人生” 
４．健康体操・ストレッチ・筋トレ実技講座 
５．地域の祭り文化と歴史（ビデオで巡る祭りと現地見学会） 
６．美術鑑賞（ヤマザキマザック美術館特別展） 
７．市政出前ト－ク（植物園の楽しみ方ほか） 
８．県政お届け講座（洪水から命を守る避難計画“マイタイムラインをつくろう”ほか） 

どれをとっても脳の司令塔「前頭葉」を刺激し鍛え知識の栄養となり、認知症予防と健康増進に
まつわるものばかり、現在のメンバ－は２３名、月例会は中川区社会福祉協議会にて第２土曜
の午後１時３０分、会場の都合で変更もありますので例会の日時は代表に確認ください。 
今後の活動トピックス 
 初めてとなる東・中・西ブロック協働連携行事を中川区社会福祉協議会との共催で、名古屋
共立病院の協力を得て健康医療講座“なかがわウエルネス・サロン”を開設、第一回を令和６年
１月１５日（月）午後１時３０分～午後３時、中川区社会福祉協議会で開催します。 
ご家族・お友達と共にこぞって参加してください。参加費はもちろん全員無料！  

【テ－マ】人生会議ってなんだろう？？？                    
【講 師】名古屋共立病院医療ソーシャルワ－カ－ 加藤哲也氏 

◍２月１１日（日）午後１時３０分：総会＆手品講座「手品のコツ！」手品同好会 

 
❖運営委員：高塚節子・田中利明・林澄子・奥村幸英・荒町俊彦・柴田梢・若松百合子 

小笠原純示・福井重則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会特集 

雑学倶楽部       代表運営委員 山守 実（25 期）℡090-8959-5137 

企画会議風景 

北欧の歴史「マーラの人生」 

のアニメワンシーン 

チェア・フィットネス 

筋肉トレーニング風景 

２年に一度の 

「一色まつり」［済］ 

岐阜手力の火祭り［済］ 
亀崎潮干祭［観たい！］ 

“車の今昔とカーボンニュートラルの時代”を観る！ 

公式サイト 
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パソコンクラブ       代表 小塚輝勝(29 期）℡090-7307-0038 
 

中川鯱城会のパソコン・クラブは、富田地区会館で平成24年4月に発足しました。当時は

Officeを主体としてエクセル2010、ワード2010でした。現在はエクセル2019、2021、ワード

2019,2021が主体です。 

先輩たちの頑張りにより、令和5年11月で11年７ケ月を迎えることになりました。 パソコン

講座は皆さま方の努力・協力によって継続していると思います。 

現在の講座は、月１回 第４土曜日 時間： 13:00～15:30で富田地区会館 にて実施していま

す。 

内容としまして、ワード・エクセルでは、文書の作成、イラストの挿入、表作成、関数・グ

ラフ作成（エクセル）について行っています。追加としましてワードのお絵かき、パワーポイ

ント、データーベースを行っています。 

パソコンのキーボードを早く打てる方法はホームポジョションの場所を覚えて、キーボード

のFとJに人差し指を合わせることを意識し、場所を覚えれば速度は自然に早くなります。皆さ

ん一度ためしてください。 

パソコン授業中皆さんは、和気あいあいと楽しくキーボードを打っています。パソコンは、

水分とほこりをさけ、指先をきれいにして たまにはキーボードの清掃・「タイピング練習」

をしてから打ち込みましょう。  

同好会特集 

パソコン・参加者 富田地区会館 

パソコンの普及率を調べてみると 2020 年に 70％あったのに対して、現状は家庭で使ってい

ない PC を持っている人は 20 代で 57％もありました。さらに 30 代、40 代…と年代が上がるほ

ど高くなるという傾向にあることもわかりました。 

つまり 6 割以上未使用の PC が自宅にあるという事になります。 

皆さんの家ではどうでしょうか？ 

せっかく買ったのだから使わないで置いておくのはもったいないですね！！ 
 

パソコンでできることはいろいろあります。 

＊文章作成 ＊表計算・図形作成 ＊インターネット ＊動画・音楽の視聴 etc. 

 

皆さんはどんなことがやってみたいですか？ 
 

パソコンクラブは現在会員を募集しています。 

月 1 回第 4土曜日、教室開催時には見学が可能です。 

代表までご連絡頂いて、ぜひ足を運んでください。 
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グラウンドゴルフ       代表 田中利明(24 期）℡090-9918-2837 
 

 中川鯱城会のグラウンドゴルフクラブの定例会は毎月第１、３火曜日に高畑公園でプレーを

しております。 

特に１０月は３日ニューハートピア温泉でのプレー、１８日は第２２回 鯱城会グラウンドゴル
フ交歓会と定例会場以外のプレーが続き楽しむことが出来ました。特に鯱城会グラウンドゴル
フ交歓会では以下の場所・参加が有り大いに盛り上がりを見せました。 
   鯱城会グラウンドゴルフ交歓会 
   期日 ： ２０２３年（令和５年）１０月１８日（水） 
   会場 ： 庄内緑地・陸上競技場 
   参加者： 総計 ２００人位 

・競技者１８０人（うち中川鯱城会は１２人） 
・事務局（鯱城会）２５人  

尚、12 月 5 日(火)の定例会プレー後に大膳で忘年会を 15 名参加して楽しい時間を過ごしまし
た。 

同好会特集 

ゴルフ愛好会       代表 渡辺裕二(32 期）℡090-1722-6534 

ゴルフ愛好会は年２回の例会を開いております。ゴルフ場は会員に合った所をみなさん協議
の上、決めて実施しております。今まで代表をして頂いてご苦労を重ねて戴いた田中代表から
直近の定例会１１月２０日で若い渡辺代表にバトンタッチされました。渡辺代表からスコアー
の決め方についても新たな相談が出るほど精力的に活動が期待されます。 
 
直近の定例会 

   期日 ： １１月２０日（月） 
   場所 ： 鈴峰カントリーゴルフ場 
   参加者： １２名 

ゴルフ場の会員である坂野克己氏の会員招待状 
により値打ちの会費でプレーが出来ました。  

 次回は令和６年４月を予定しています。 

   直近には場所の案内、参加者の募集を行いますので 

   多くの参加をお願いします。 

 

代表のお話 
 ゴルフ場に向かう足は、できるだけ３名ぐらいのグループで 
 出掛けることを考えているが運転者が多くないので若い方の参加を期待しています。 

鯱城会グラウンドゴルフ交歓会 
中川鯱城会参加者 

プレー風景 
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同好会特集 

ハーモニカを楽しむ会      代表 高野正義（27 期）℡090-8457-2837 

//結構、ホヤホヤのグループですよ// 
郷愁を覚えるような音色、そんな音色に魅せられたメンバーが集まり、 

ハーモニカを楽しむ会」が 2017 年 9 月に発足しました。コロナ禍に伴う休会が 
2 年半続いたため、実質 4 年半活動の”結構、ホヤホヤ”のグループです。 
 現在、会員は 14 名です。 
入会時、ほとんどの皆さんが、ハーモニカを手にするのが初めての方ばかりで 
したので、入会すると、まずハーモニカを 1本、購入することから始ます。 
ハーモニカは 5,000 円位のものからあります。 
 

//会員が少しずつ増えて合奏ができるようになりました// 
始めは数人でスタートした同好会でしたが、それぞれの会員が仲間を誘ってきてくれて、 

いつの間にか、ひとつの曲を大勢で分担して奏でる “合奏” ができるようになりました。 
合奏なので、みなさんの連携プレーで曲がまとまります。これができてきたときの達成

感はひとしおで、まさに合奏の醍醐味です。 
合奏は通常、①メロディ 1 ②メロディ２ ③バス ④コードの 4 パートに分れて吹き

ます。 
  
//練習はワイワイガヤガヤ / 雰囲気はグッド// 

”ハーモニカを楽しむ会“の名の通り、練習は互いに教えながらワイワイガヤガヤとや
っています。 
もちろん先生も、楽しく指導してくださいます。 
 練習後のコーヒータイムもいろいろな話題で盛り上がり、雰囲気はグッドです。 
 

//練習の成果は// 
  演奏会、地域での訪問演奏などいくつか行っています。 
一番幸せを感ずるのは、私たちのハーモニカの演奏で地域のみなさまが一緒に歌を唄って
くださるときです。 
これからも一層充実した ひと時となりますよう、演奏メニューを増やしていきたいと思

います。 
 
//是非いちど私たちの練習風景をご見学ください / 入会大歓迎です// 
  いつでも気軽にご見学ください。ご連絡お待ちしております。 

訪問演奏の風景 

令和 5 年 11 月 
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 中川鯱城会のみなさま、東山植物園の四季に触れ、快い汗をかき、リフレシュしませんか！ 

１．活動日 原則 毎月最終水曜日。直近の活動日は下記の通り。 

毎月最終水曜日に実施しています東山植物園さんさくは１１月２９日実施で６回目となりました。 

１１月２９日は前日の風もなく秋晴れで最高の紅葉が見られた１日でした。 

季節に応じた説明をして頂くガイドボランティアの“りきさん”の案内も力がはいり、周囲の 

景観に色添えをして頂きました。２０名の参加者はみな満足の様子でした。 

今後もみなさんの体調に合わせて途中参加、途中帰宅と自由に行動できる様になっております。 

今後の予定：１２月２７日（水） Ｒ６年１月３１日（水） ２月２８日（水） 

２．集合場所・時間  東山動物園 正門前 ９時４５分 小旗が目印 

３．持ち物など 歩きやすい服装で お茶、おにぎりなどを持参 ＊） 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで談笑しながら昼食をしましょう。 

注＊）動物園に向かう途中にありましたスーパマーケットは閉店されています。 

４．その他  昼食後、自由解散。 雨天は中止です（各自判断）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀ 今年は、庭木の手入れが 11 月中に終わり

ホッとしています。 

➁ やはり「できる時に、少しずつ」が肝要 

ですね。改めて実感していま～す。 

➂ 27 期 文化 B 高野正義 

 

➀ いつもやっている庭木の手入れや家庭菜

園も近頃は若いころのようにはいかず時

間もかかるし体力の衰えを感じます。 

② 今年も年賀状を用意する時期になり、枚

数が少なくなったとはいえ気が重いです。 

③ 31 期 園芸 近藤正 

中ブロックのみなさん 

中川鯱城会  東山 みんなでさんさく 自由参加 

山口 中川鯱城会会長 080-6909-0946 高野 総務委員長 090-8457-8312  一ノ木 歩こう会代表 080-3654-3047 

前川 東ブロック長 090-9908-5991  福井 中ブロック長 090-7037-9950 荒町 西ブロック長 090-1755-7310 

集合写真 
池に移る景観 

紅葉の散策道 

① 11 月 24（日）、八事山興正寺の庭園、

普門園・竹翆亭の観賞企画に参加しま

した。 

② 喫茶”ライブラリーサロン華宮”では 

組み合わせに絶妙感のある抹茶と点心

を楽しむことができました。 

③  ２6期 環境 奥村幸英 
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中川鯱城会ポータルの活用について 

 昨今、国内スマートフォンをお持ちの方は８０％以上を占めて、スマートフォンは手軽に持ち
運びができ、情報入手のツールとして活躍しております。 
中川鯱城会会員の皆さんも今後鯱城会の情報入手手段で、本中川鯱城会ポータルを利用いただ

ければと思います。ポータル（入口）を意味するもので、みなさんの意見を取入れながら情報の
窓口として充実して行きたいと思います。 
１．現在作成してある機能 

  ・中川鯱城会の活動内容が一目で閲覧できます。 
  これは皆さんが欲しいと思われる情報を入れることにより会員全員が共有できます。 
  （現在は仮に入れてあります。） 
  ・中川鯱城会ホームページと直結しております。④ 

今まで通りお知らせ・区会誌等の閲覧並びに書込み等が本サイトからも可能となります。 
２．今後検討する付加機能 

  ・作品展等の応募に利用。（会員個人参加が容易） 
  ・会員みなさんの意見収集アンケート等のお願い・集計に利用。 
  ・その他みなさんの意見を取入れた機能追加。 
 

３．取扱い説明 
  １）立上げ  

QR コード 
URL：https://sites.google.com/view/kojyou23 

  ２）手順 
   ①：ポータルを開いた状態では➀お知らせが閲覧できます。 
   ②：三本線のメニューバー➁をクリックすると➂ホームメニューが開きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ホームメニュー：区会だより：ブロックだより：同好会だより…と表示されます。 
区会だよりの レ点部分をタッチすると総務、 行事、奉仕、 広報、会計、 鯱城会、と 6 つの委
員会、が表示され、それぞれの活動状況を把握いただけます。「ブロックだより」「 同行会だよ
り」も同様各自で試してみてください。 
もし どうにも迷って戻れない時は➁最初のホームに戻ることができます。まず どんどん触っ
て慣れてください それが操作方法を覚える一番の近道です。これらには 当然ですが、最新の情
報をアップさせていただく予定にしておりますので ご期待ください。 

 
広報委員会 

 

➀ 

④ 

➁ 

➂ 
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４．中川鯱城会ポータルと鯱城会ホームページ(ＨＰ)の閲覧方法の違い【付属資料】 

  先にも記述しました中川鯱城会ポータルの位置づけは鯱城会ホームページ(ＨＰ)に入る前
の入口に該当しホームページ(ＨＰ)と直結しています。 

 各機能と役割を下記の図で説明します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ポータルから入る場合 ホームページ(ＨＰ)から入る場合 

中川鯱城会 

【まとめ】鯱城会ポータルの目的 

１．鯱城会ホームページ(ＨＰ)にアクセスするための窓口 

  (ＨＰ)はポータル経由しなくても直接アクセスは従来通り

可能です。 

２．中川鯱城会活動情報提供 

３．会員情報の受付提供 

４．アンケート等の情報提供のツール 

現状ポータルの機能は限定されていますが今後情報を広げて行

くツールとして充実して行きます。担当窓口：一ノ木 

区会誌 

●中川鯱城会 

電 子 版 

1 号(R5 年 9 月発行） 

2 号(12 月発行予定) 

●鯱城会ポータルの 

ホームメニューについて 

 

ホームメニューは 2．項で説明し

たした通り、現在は仮の資料を入

れてあります。 

今後、順次、付加機能を追加して

いくこととしています。 

どの様な機能を追加するかにつ

いては、皆さんの意見を取り入れ

た内容としていきます。 

 

現在はポータルからの投稿は出

来ませんが当面ご意見が有れば

ＨＰお知らせ内の掲示板に書き

込みが出来ます。 

中村修己 
Tel 090-8075-7672  
Fax:052-362-5823 
Email: osami_nakamura@mediacat.ne.jp 

近藤陽子 
Tel 090-4790-4428 
Email: zerojikan@gmail.com 
一ノ木保郎…ホームページ担当 
Tel 080-3654-3047 
Email: aichi801@gmail.com 

発行：令和 5年 12 月 
 
 広報委員 
 
 
 
 編集委員 山口勝行・高野正義・山守実・早川勝政・前川喜正・高田進 

（兼）中村・一ノ木・近藤 


