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名古屋市高年大学鯱城学園 中川鯱城会 

ブロックの活動 

 各ブロック会議を通じて地域での会員相互の情報交換も含め絆を深めることを目

的としております。それぞれのブロックが計画した案件で他のブロックでも参加する

など硬軟を織り交ぜた活動を推し進めます。 

・東ブロック：あおなみ線から東の地域 

・中ブロック：あおなみ線～庄内川までの地域 

・西ブロック：庄内川以西の地域 

中川区内 ブロック区分 
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令和６年１１月１４日(木) 東スポーツセンターにおいて 第７回１６区 フェスティバルが
開催されました。 
Am10:00 より鯱城会 会長の開会挨拶 より始まりました。今大会の特徴と言いますか 昨年に

比べ 参加人数がかなり多かったということです。開会直後のラジオ体操 並び ○X クイズ な
どは 会場いっぱいになって盛り上がりました。まさに数は力(鯱城会)です。今回からは各区
の応援合戦があり、中川は水戸黄門のテーマ曲でした。日頃大きな声を出す機会が少なく又、
運動不足の方にとっては久しぶりの競技に 戸惑いがあったかも分かりません。 
競技は➀ 〇Xクイズ ② ボッチャ ③ 龍の玉送り ④ 玉入れで最後には全員参加の民
謡踊りでした。 

担当：稲垣すづ子、各ブロック長 

行事委員会   第 7 回鯱城会 16 区フェスティバルの報告    

中川鯱城会  東山 みんなでさんさく 自由参加 

集合写真 武家屋敷門からの景観 
ガイドボランティア

の説明 

中川鯱城会のみなさま、東山植物園の四季に触れ、快い汗をかき、リフレシュしませんか！ 

１．活動日 原則 毎月最終水曜日。直近の活動日は下記の通り。 

毎月最終水曜日に実施しています東山植物園さんさくは１１月２７日実施で１６回目となりまし 

た。季節に応じた説明をして頂くガイドボランティアの“りきさん”の案内も力がはいり、周囲の

景観に色添えをして頂きました。１７名の参加者はみな満足の様子でした。 

今後もみなさんの体調に合わせて途中参加、途中帰宅と自由に行動できる様になっております。 

今後の予定：１２月２５日（水） Ｒ７年１月２９日（水） ２月２６日（水） 

２．集合場所・時間  東山動物園 正門前 ９時４５分 小旗が目印 

３．持ち物など 歩きやすい服装で お茶、おにぎりなどを持参 ＊） 

 

山口 中川鯱城会会長 080-6909-0946 高野 総務委員長 090-8457-8312  一ノ木 歩こう会代表 080-3654-3047 

前川 東ブロック長 090-9908-5991  山守 中ブロック長 090-8959-5137 荒町 西ブロック長 090-1755-7310 
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令和 7年度東ブロック行事予定（計画）をご報告致します。 
（いずれも三ブロック合同行事とします。） 

➀ 名古屋市港防災センターでの災害疑似体験 
令和７年６月頃。終了後、近くの大型商業施設にて自由喫食 
 
 
 

② 名古屋市南区にある中電ウイング株式会社訪問（社会見学）。 
中部電力の子会社で、従業員がほぼ全員障害をもっており、一生懸命働く姿に感動します。 
令和７年１０月頃。終了後金山に戻り自由喫食 

 
※引続き、喫茶ミーティングを行う。（毎月２回不定期） 
場所は珈琲元年です。 (午前１０時～約１時間程度） 

 ※令和７年２月９日(日) 午後１時３０分～ 配達員慰労会 
場所：木曽路大平通店 ご参加お待ちします。（連絡先：前川・山口） 

東ブロック企画  東ブロック活動について        前川喜正  

社会奉仕委員会   活動報告      

令和６年 10 月、11 月、12 月の活動を報告します。 

●あおなみ線荒子駅周辺の清掃活動 

  実施日 参加者数 可燃ごみ 資源ごみ 不燃ごみ 違反広告物 

10 月 15 日（火） 14 名 1 袋 2 袋 1 袋 0 件 

11 月 12 日（火） 16 名 2 袋 1 袋 1 袋 10 件 

12 月 10 日（火） 20 名 2 袋 1 袋 1 袋 10 件 

   

予定日：令和７年２月１８日（火）、３月１８日（火） 

● 戸田川大作戦（戸田川きれいにし隊） １１月３日（日）9:00～10:30 

清掃活動に８名が従事しました。 

● 堀川清掃大作戦 １１月１６日（土） 9:50 尾頭橋 親水広場に集合 

尾頭橋から松重橋までの堀川沿いの清掃活動に８名が従事しました。 

連絡先  社会奉仕委員長  斎藤剛一   ℡090-5853-0051 

あおなみ線荒子駅前清掃活動 堀川清掃大作戦参加者 
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中ブロック  “なかがわ”住み良さの再発見 第 4話 山守 実 

アオサギ 

9 月 ヌ－トリア 

アオサギＶＳヌートリア 

にらみ合い！ 

6・7 月 カルガモ親子 

コサギ 

4 月 コイの産卵？！ 

親子で甲羅干し？！ 

ゴイサギ 

の子供か？ 

マツヨイグサ 

◎「区会誌・なかがわ」宅配アシスタント（配達補佐）募る！ 
◎ブロック委員は全員、ブロック会議（区会誌発行日）に出席し 

前頭葉を働かせ“楽しいイベントづくり”に参加しましよう！ 
      

会員へのお知らせ 

なかがわ鯱城会電子版は昨年発行開始して１２月号で６回目となりました。来年は巳(蛇)
年で特徴は知恵と洞察力: 一般的に知恵深く、問題解決能力に優れているとされています。
世の中が変化する中、取り残されることがないように行動ができるよう頑張っていきたいも
のです。 

みなさま良いお年をお迎えください。       広報委員会 
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西ブロック  長浜城と黒壁スクエア散策       荒町 俊彦 

東・中・西ブロック連携行事として、11 月 19 日(火)に「長浜城と黒壁スクエア散策」の電

車旅を開催いたしました。 

当日は天候に恵まれ 25 名の皆様のご参加をいただき、車窓から薄赤く染まった木々や伊吹山

を愛でながら長浜に降り立ちました。 

電車旅のため時間にゆとりをもって安全第一で行程を進めてきました。 

「長浜城」は天守から琵琶湖や伊吹山が眺められる風光明媚な城で、当日も美しい景色を堪能

することができました。 

「黒壁スクエア」は黒漆喰和風建築館が 30 館あり、ガラスショップ・ギャラリー・飲食店が

立ち並ぶアートな街でした。 

行きの列車内ではお配りした MAP で散策ルートを楽しそうに話しあう皆さんの声が聞こえて

きました。 

長浜駅で自由散策とし、3時間をそれぞれ楽しんでいただきました。 

帰りも皆さん集合時間にお集まりいただき予定通り名古屋駅に到着し安堵いたしました。 

有意義で楽しい一日を過ごせました。 

ご出席の皆様そしてお手伝いをしていただいた皆様ありがとうございました。 

黒壁 1 号館から散策 

彦根城を見上げて 

長浜城門にて 

いつも“スマホで遊ぼう”で参加頂いているみなさまには、スマホの機能が少しずつでは
ありますが理解いただいてきているかと思います。更に使用範囲を広げるべく、よく使用さ
れているＬＩＮＥの機能についても今後レベルアップできることも考えております。現在参
加いただいている方に加え少しでも多くを知りたい方も気楽に参加いただければ個別に説明
も可能です。 
次回 実施日：令和６年１２月２２日（日） 

１３：３０～１５：００ 
場 所：中川区社会福祉協議会 
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同好会特集 

同好会特集ご協力ありがとうございます。 

気功クラブ           代表 二村眞弘（26 期）℡090-2613-1505 

按摩功 

スワイショウ 
香功 

気功クラブで 心と体をリフレッシュ！ 

気功は、中国伝統医学や武術、精神修養の一環として発展してきたエクササイズで、主に  

「気」（エネルギー）を整え、健康を促進することを目的としています。 

 

気功の魅力！ 

リラックス効果：ゆったりとした動きや呼吸で心身を整え、ストレスを 

軽減できます。 

健康促進：血行が良くなり、体が軽く感じるようになる。疲れにくくなり、 

集中力が増したりする効果も期待できます。 

誰でも始められる：年齢や体力に関係なく、どなたでも楽しめる。無理のないペースで取り組め

る点が魅力です。 
 

私たちのクラブでは、アットホームな雰囲気の中で、初心者から経験者まで楽しく活動して

います。 
 

クラブでの気功活動は、腹式呼吸、補気養生功、按摩功、スワイショウ、休憩を挿み  

脚の筋肉トレーニング、香功、 毎回 終わりには、『 ♪ 今日の日は さようなら ♪ 』を 

全員で楽しく唄って(^^ ♪、 お別れします。（現在、補気養生功は休止しています。） 
 

ぜひ一度、気功の心地よさを体感してください。 

いいなと思われたら 入会してください。 

会費は、年３回（4月,8 月,12 月）1,000 円ずつ納めて頂きます。 

 

活動場所：富田地区会館 

活 動 日：毎月第２、第３水曜日 １３：２５～１４：５０ 
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❖チェア・フィットネス講座 12 月 21 日・Ｒ７年 1 月 25 日・2月 22 日 13：30 社協 
ニュ－バージョン“ボール・エクササイズ”登場！！ 

       ◍筋力アップの効果 
       ◍柔軟性アップの効果 
       ◍協調性が身につく 
       ◍認知症・フレイル予防の効果 
      講師：三上真由美氏（健康運動指導士） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       ※ボ－ル「ダイソウの玩具売場 330 円」 

【予告】Ｒ7年 3月講座は行事委員会主催「ランチ会＆大須演芸場演劇鑑賞」に参加しましょう 

   ❖ “下町文化を楽しむ” 

  

 

 

❖県政お届け講座（2025 年 4 月又は 5 月頃予定） 

南海トラフ大地震に備えて“避難所の運営は、被災者が中心になって行います” 

      静岡県作成の「避難所運営ゲ－ム」で避難所での生活・出来事を模擬体験します 

  覚えていますか！！  “南海トラフ地震臨時情報発表” 

    

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会特集 

雑学倶楽部       代表運営委員 山守 実（25 期）℡090-8959-5137 

2024 年 8 月 15 日 

呼びかけ終了 

2024 年 8月 8日宮崎県

でＭ7.1 の地震発生 

臨時情報発表 

初期の状況 

避難所の状況（能登地震） 

ダンボ－ルで仕切られた 

     ブライベ－ト空間 

毛布等最小限の配布 

直径 15ｃｍ 

［スクワット］ 

 

 中京圏で唯一の常打寄席 

伝統的な芸を観る 

１週間 
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パソコンクラブ       代表 小塚輝勝(29 期）℡090-7307-0038 
 

パソコン・参加者 富田地区会館 

パソコンの普及率を調べてみると 2020 年に 70%あったのに対して、現状は家庭で使ってい

ない PC を持っている人は 20 代で 57％ありました。さらに 30 代、40 代・・・と年代が上がる

ほど高くなるという傾向にあることもわかりました。 

 つまり 6割以上未使用の PC が自宅にあるという事になります。 

皆さんの家ではどうでしょうか？ 

せっかく買ったのだから使わないで置いておくのはもったいないですね！！ 

 パソコンクラブでできる事はいろいろあります。 

 ※文書作成 ※表計算 ※図形作成 ※インターネット ※動画・音楽の視聴 etc 

  

皆さんはどんなことをやってみたいですか？ 

パソコンクラブ  月 1 回 第４木曜日 13:30～16:00 

   教室開催時には見学が可能です。是非、足をお運び下さい。 

同好会特集 

中川鯱城会パソコンクラブは、富田地区会館で平成 24 年 4 月に発足しました。 当時は 
Office を主体としたエクセル 2010、ワード 2010 でした。現在はエクセル 2019,2021、ワード
2019、2021 が主体です。 Windows10 は令和 7 年 10 月 14 日（火）終了、 10 月 15 日（水）
は Windows11 になります。 よく覚えておいてください。 
 先輩たちの頑張りにより、令和 6 年 12 月で、12 年 8 カ月を迎えることになりました。パソ
コン講座は皆様の努力と・協力で継続していると思います。現在の講座は月 1 回 第４土曜日 
時間：13:30～16:00 富田地区会館で実施しています。 
 内容としましてワード・エクセルでは、文書の作成、イラスト挿入、表作成、関数、グラフ
作成、について行っています。追加としてワードのお絵かき、ペイント画、パワーポイント、
データーベースを行っています。 
第 20 回中川鯱城会作品展は、10 月 12 日（土）・10 月 13 日（日）中川生涯学習センター3階・

体育館で行なわれました。 パソコンクラブは、皆さんが頑張っていただいて、A4 の額にペイ
ント画 12 ワード画 ６ 計 18 の作品を展示しました。展示作品は評判が良かったと思い
ます。 
11 月 28 日（木）はパワーポイントの講座でした。スライドを挿入し、写真・イラストを挿

入して文章とグループ化。アニメーションで音出し設定、画面切り替えで・カーテン、ブライ
ンドなど画面に出すのを行いました。 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会特集 

ハーモニカを楽しむ会      代表 高野正義（27 期）℡090-8457-2837 

訪問演奏の風景 

令和 5 年 11 月 

■ “ハーモニカを楽しむ会”って どんなグループ？ 

郷愁を覚えるような音色、そんな音色に魅せられたメンバーが集まり、 

「ハーモニカを楽しむ会」が 2017 年 9 月に発足しました。コロナ禍に伴う 

休会が 2年半続いたため、実質 5年半活動の”結構、ホヤホヤ”のグループです。 

 本年度は 4 月に数名が一気に入会されたので、会員は 20 名ほどとなりました。 

みなさんハーモニカを手にするのが初めての方がほとんどでした。なので、ハーモニカ 

を 1 本、購入することから始ました。ハーモニカは 5,000 円位のものからあります。 

■ 例会は原則 毎月第 1，第 3 日曜日の月 2回です 

例会はハーモニカの先生に来ていただき、ご指導をいただきます。つまりハーモニカ

教室です。教室の開始はドド、レレ、ミミ、ファファ・・・と皆で吹く基礎練習から行

います。それから順次、課題曲の練習を行っていきます。今年の課題曲は「栄冠は君に

輝く」「花はどこへ行った」で、前者の曲は高校野球大会の歌として夏の甲子園に演奏さ

れ、親しまれています。 

私たちが演奏会などでこれを吹くと、皆さんから「良かったです」「若返りました」な

どの言葉を頂き、演奏できて良かったと幸せを感じるひと時です。 

■ 練習はワイワイガヤガヤ / 雰囲気はグッド 

”ハーモニカを楽しむ会“の名の通り、練習は互いに教えあいながらワイワイガヤガ

ヤとやっています。もちろん先生も、楽しく指導してくださいます。 

 練習後のコーヒータイムもいろいろな話題で盛り上がり、雰囲気はグッドです。 

■ 練習の成果は 

  演奏会、地域での訪問演奏などいくつか行っています。 

一番幸せを感ずるのは、私たちのハーモニカの演奏で地域のみなさまが一緒に歌を唄っ

てくださるときです。これからも一層充実した 演奏会なりますよう、メニューを増やし

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 入会大歓迎 / いつでも気軽に私たちの練習風景をご見学ください 

2024 年 3 月 

荒子公園梅まつり 

2024 年 11 月 

学区ふれあい広場 

2024 年 10 月 

なごや演奏会 
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２０２５年干支を祭る神社 

 
愛知県には蛇にまつわる伝説や信仰が色濃く残る場所が多くあります。新年新たな気持ちで参拝

することで心身の浄化や運気の向上を図ることができそうです。 

 

＊熱田神宮（熱田区） 

 日本で最も古い神社の一つとして知られ草薙の剣を祭っている。 

草薙の剣には蛇に関する伝説が多く、参拝することで強いパワーを 

受け取れると信じられる。 

 

＊蛇池神社（西区） 

この神社の由来となる「蛇池」で大蛇が目撃されたという伝説からそう 

呼ばれるようになる。蛇池の畔に神社があり桜並木がきれいである。 

 

＊飯浜熊野大神社・白蛇社（碧南市） 

 本殿の南には白蛇社があり知恵・芸能・福徳の神様である弁財天の使いとされる白蛇が祭られて

いる。 

このほかにも日本各地には多くの蛇を祭る神社があり巳年に参拝するのにお勧めです。 

白蛇は古代から神秘的な存在として人々にあがめられており弁財天の使いとして知恵や芸能の神と

してご利益があり、魔除けや商売繁盛の守り神、家庭の守護神としても広く知られています。 

巳年は多くの人にとって成長と結実の時期となる可能性が高く、これまで

の努力や準備が実を結び始める時期を示唆しています。 

2025 年は新たな気持ちでこれらの神社にお参りしてはいかがですか？ 

 

 

 

 

                 ３２期 国際Ｂ 近藤陽子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

編集後記 
“なかがわ鯱城会電子版”の発行は２年目を迎えることが出来ました。本電子版は“なか
がわ鯱城会だより”（年４回発行）を補完し最新情報を発信し、新たなテーマを加えたコー
ナーを設けるなど中川鯱城会会員の皆さんに投稿の機会を設けると同時に情報共有を図
ることを主に考えております。本電子版資料は鯱城会ＨＰの区会誌内に入っておりスマ
ホ・ＰＣで中川鯱城会ポータルから閲覧することが出来ます。みなさんのご利用をお願い
します。又、会員のみなさんには活動状況・みなさんの声・声のたより等で投稿をお待ち
しております。 

近藤陽子 
Tel 090-4790-4428 
Email: zerojikan@gmail.com 
一ノ木保郎…ホームページ担当 
Tel 080-3654-3047 
Email: aichi801@gmail.com 

発行：令和６年 12 月 
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高田進・岡安達也（兼）中村・一ノ木・近藤 

中村修己 
Tel 090-8075-7672  
Fax:052-362-5823 
Email: osami_nakamura@mediacat.ne.jp 

熱田神宮 

草薙の剣が祭られる 

白蛇社 

金運のパワースポット 


