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第 7 号 
令和 7 年３月号 

URL：https://sites.google.com/view/kojyou23 
名古屋市高年大学鯱城学園 中川鯱城会 

主な内容          ページ 

 １．鯱城会電子版の発行について  ２        

 ２．行事委員会報告        ２ 

３．社会奉仕委員会活動報告    ３ 

 ４．東山みんなで散策       ３ 

  

ブロックの活動 

 各ブロック会議を通じて地域での会員相互の情報交換も含め絆を深めることを目

的としております。それぞれのブロックが計画した案件で他のブロックでも参加する

など硬軟を織り交ぜた活動を推し進めます。 

・東ブロック：あおなみ線から東の地域 

・中ブロック：あおなみ線～庄内川までの地域 

・西ブロック：庄内川以西の地域 

                  ページ 

 ５．ブロック企画           ４ 

 ６．会員参加コーナー         ５  

 ７．スマホで遊ぼう           ６ 

中川区内 ブロック区分 
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鯱城会電子版の発行について 

鯱城会電子版 
年間を通じて活動を行って頂いている内容から会員個別の意見・発信を主体に取り纏めます。 

  （中川鯱城会ホームページの区会誌内に掲載します） 

No. 項目 内容 ※発行月 

１ 
区会連絡事項及び 

各イベントの報告 

年間鯱城会のイベント（女子マラソン・文

化祭・16区フェス等）を含む案内、役員

会・総会・作品展案内等を含む議事内容 
6,9,12,3 月  

 

2 行事委員会報告記事 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

3 社会奉仕委員会活動 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

4 特集 新役員挨拶記事(2024 年) 6 月  

5 特集 新規会員インタビュー投稿記事(2024 年) 9 月  

6 特集 各同好会インタビュー投稿記事 ９月,12 月  

7 ブロック活動 みなさんの声まとめ(東ブロック） 9 月  

8 ブロック活動 みなさんの声まとめ(中ブロック） 12 月  

9 ブロック活動 みなさんの声まとめ(西ブロック） 3 月  

※発行月は目安とし、発行日は中旬(15 日～20 日)とします。又、発行を見送る場合 
がありますのでご了承ください。（見送った場合は次の発行月となります。） 

                                  広報委員会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事委員会  活動報告（令和６年度 総括） 委員長     奥村 幸英  

令和６年度最後の行事委員会活動報告となりますので,今年度の活動状況を以下に 

整理してみます。 

今年度は、社会見学等、従来の行事委員会活動に加え、作品展の開催および地域貢献

活動として荒子学区“梅まつりイベント(写真＆短歌コンテスト)への参画を計画し、

活動を進めてきました。 

（１） 作品展（バルーンアート含む）の開催：中川生涯学習センターまつりへの参画 

・実施日：10 月 12 日(土),13 日(日) 

・出展作品数(写真、絵画、短歌、書道、陶芸、手芸,パソコンアート) 69 作品    

・来場者数：作品展 296 名  バルーンアート 102 名  

（２） 社会見学等行事：①バス旅 ②ランチ会＆大須演芸場・落語鑑賞 

① バス旅：「ふじのくに茶の都ミュージアム＆大塚製薬・袋井工場」 

・実施日：12 月 5 日(木)   ・参加者数：35 名 

② ランチ会(名古屋商工会議所２F名商グリル)＆大須演芸場・落語鑑賞  

  ・実施日：（令和 7年）3 月 7日(金) 

・ランチ会参加者：18 名   ・大須演芸場・落語鑑賞参加者：33 名 

（３）地域貢献活動：荒子学区・梅まつり『写真＆短歌コンテスト審査参画と展示』 

   ・審査実施日：写真 4 月 11 日(木) 短歌 4 月 11 日(木)～4 月 25 日(木) 

   ・展示：中川区役所、JA 中川中部支店、中川図書館、中川鯱城会作品展 

5 月 29 日(水)～10 月 13 日(土) 
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 初めてのご参加、大歓迎！！ 
3 月度の散策は、植物園「桜の回廊」です。100 種、1000 本の桜が満開を迎えます。 
この絶好のチャンスを見逃すことなく、みんなで春の訪れを楽しみましょう！ 
ガイドボランティアさんが、楽しくご案内してくれますヨ。 

１．活動日 原則 毎月最終水曜日。直近の活動日は次の通り。 
3 月２6 日（水）4 月 30 日（水）、5 月 28 日（水） 

２．集合場所・時間  東山動物園 正門前 9 時 45 分 小旗が目印 
３．持ち物  歩きやすい服装で お茶、おにぎりなどを持参 

みんなで談笑しながら昼食をしましょう。 
４．その他  昼食後、自由解散。 雨天は中止です（各自判断）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会奉仕委員会   活動報告     委員⾧  斉藤剛一 

中川鯱城会  東山 みんなでさんさく 自由参加 

山口 中川鯱城会会長 080-6909-0946 高野 総務委員長 090-8457-8312  一ノ木 歩こう会代表 080-3654-3047 

前川 東ブロック長 090-9908-5991  福井 中ブロック長 090-7037-9950 荒町 西ブロック長 090-1755-7310 

●あおなみ線荒子駅周辺の清掃活動 

  実施日 参加者数 可燃ごみ 資源ごみ 不燃ごみ 違反広告物 

2 月 18 日（火） 17 名 2 袋 1 袋 1 袋 7 件 

3 月 11 日（火） 雨の為中止致しました 

  次回予定日：4月 8 日（火）5 月 13 日（火） 

 

● ３月４日午前８時～９時金山駅で名古屋市こころの絆創膏キャンペーン実施して４名の
参加ありました。 

● ３月９日ウイメンズマラソンコース整理担当 22 名で実施しました。今年は若宮大通り
復路担当した。参加会員の皆様お疲れさまでした。 

● 会員の皆様へお願いです 
中川鯱城会とは別に個人、任意団体、同好会などでボランティア活動をされている方に
お願いです。会員の皆様のボランティア活動の実績をまとめて鯱城会、学園へ報告する
ため、デイサービス、老人ホーム施設など支援、公園緑化活動、ガイドボランテイア、
学園図書管理、子供の見守り、ラジオ体操指導などの活動を、行なわれた年間実績をお
知らせください。メール、ライン、SMS、メモなど３月２０日までにお願いします。 

連絡先  社会奉仕委員⾧  斉藤剛一   090－5853－0051 
１年間 社会奉仕活動にご理解、ご参加活動いただきありがとうございました。 

 
 

こころの絆創膏 
キャンペーン参加者 

ウイメンズマラソン参加者 
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去る２月９日(日)ブロック会議終了後、東ブロック役員 

及び配達員皆様のお疲れ様会を木曽路大平通り店にて１２名 

が参加して実施しました。 

１年を通じて活動内容を振り返りながら来年度の活動に向けて 

話し合い又、相互の親睦を深める良い機会となりました。 

尚、配達員のみなさんに引き続き配達のお願いを行い了解を 

得ました。有難うございました。 

来年度は春と秋に行事を予定しております。 

又、引き続き喫茶ミーティングを月２回のベースで行います。 

今後共、皆様のご協力よろしくお願い致します。 

東ブロック企画   配達員のご苦労様食事会  ブロック長 前川喜正 

中ブロック  区会誌宅配お助けマン募る！ ブロック委員 山守 実 

参加のみなさん 

令和 7 年度西ブロックの行事活動計画ですが、現在検討中の案件 
になっている「行事委員会行事と東・中・西ブロック発案行事」 
をいかに連携し調整するか今後検討することになります。 
それぞれの分担を決め協力し合い、会員の皆様に提供できるよう 

努めて参ります。 
詳細が決まったらご連絡いたしますので、ご協力よろしくお願いします。 

西ブロック 来期の思い        ブロック長 荒町俊彦 

 

 

 

 

知多市・佐布里池観梅ウォークを楽しむ（2 月 25 日） 

 

令和７年度は「愛・地球博２０祭」を楽しもう！！ 
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声のたより 
   おととし 8 月 16 日に脳梗塞を発症しました。2 週間点滴治療とリハビリを受けて無事に退院

しました。その間、病院から民生委員の活動の一つとして、高齢者のお一人様見守り対象者へ
安否確認の電話をかけていました。 

   今ではリハビリを兼ねて社交ダンス、カラオケ、気功などで自己実現をしています。 
「小太りは長生きする」と言われ、「７０代８０代はわがままに生きる」と決め、血圧、中性脂 
肪、コレステロールに気を付けて生活しています。 

   地域の皆さんと「お互い様」と見守りあって 
普通の暮らしの幸せに感謝しています。 

                         ３１期 福祉 西垣 和美 
 

私が楽しみにしているのは、中日新聞の日曜版の中にあるクイズ(漢字読み取り、漢字変換、
間違い探し、迷路、クロスワード)にチャレンジすることです。中でも難問なのが漢字変換で上
級問題にはいつも苦戦しています。大抵は半分ほどしか出来なく解答を見て納得している。 
まれ漢字変換の満点があり、その嬉しさは今も心に残っている。これからも今まで以上に 
頑張ってチャレンジしてゆきたい。脳トレ、ボケ防止のためにも！！ 

                         ２６期 文化 荒町俊彦 
 

岐阜県安八郡の【安八百梅園】へ 4名の仲間達と出かけました。2～3日前のぽかぽか陽気は
どこへやら、当日は曇り空に容赦なく吹き付ける冷たい風…寒の戻りに梅の蕾もビックリ❣ 
開くのを止めたようです。このところの異常気象は全ての生物に影響を及ぼすことを実感‼ 
梅の花の開花状況は残念な結果でしたが「花より団子」美味しいみたらし団子、甘酒などで気
を取り直し満足뇃녿놀뇁뇂満足(笑) 

一日中しゃべりっぱなしで疲れ知らずのよき仲間との愉しいひと時でした。 
                         ２３期 若松 百合子  

 

みなさんの声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀ 2 の市(毎月 2,12,22 日豊国参道に
て)、一如さん（12 日別院)の朝市主
婦の楽しみ 

② わたしは運転手 
➂ 31 期 国際 A  中村修己 
 

➀ 家の庭にひとりばえのサクランボの
木があります。色も薄く花も小ぶり
ですがたくさんの実をつけます。 
４月には赤く実が色づきムクドリ、
ヒヨドリ、スズメなどが食べに来ま
す 

➁ この頃になると春を実感できてうれ
しいです 

➂ 32 期 国際 B  
近藤陽子 

 

 

➀ 以前から JR や私鉄を含めたローカル
線の電車旅をしたいと思い 
今年こそはと考えている 

③ しかし年齢と体力が持つか心配 
➂ 26 期 文化 B  荒町俊彦 

➀ 昨年肩の腱板断裂で手術をしました。 
手術の後リハビリを開始し、何とか元
の生活が送れるようになりました 

➁ 4 月からはお休みしていた鯱城学園
の図書ボラも再開しようと思ってい
ます 

➂ 31 期 文化 A  
太田悦子 
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私達の年代はアナログ社会で育ちました！ですが今はデジタル社会です。そこで皆様に「ス
マホで遊ぼう！」にお誘いいたします。 
 

時代に少しでもついて行きたい、こんな事が出来ればいいな！を下記に紹介 
します。皆様で楽しく談話形式で進めています。ご参加（無料）を宜しくお願いいたします。 

〇講座内容（予定） 

① インターネット検索・・・例 中川鯱城会の活動内容、解らない事を調べる 
② ラインで繋がる・・・・・親しい人との会話、情報のやり取り、予定連絡等 
③ 写真動画を観る・・・・・好きな絵、音楽、映画もみたいですね！ 
④ 地図を調べる・・・・・・行きたいお店を QR コードで調べてみる 
⑤ スマホで買い物をしよう・早い、便利、多数の商品の中から選択 
⑥ スマホで暮らしを安心に・防災、家族親戚友人との安心連絡 
⑦ メモ、ファイル・・・・・手入力、音声入力も出来たらいいね！ 
 
次回 実施日：令和７年３月２３日（日） 

１３：３０～１５：００ 
場 所：中川区社会福祉協議会 

編集後記 
“なかがわ鯱城会電子版”の発行は２年目を迎えることが出来ました。本電子版は“なか
がわ鯱城会だより”（年４回発行）を補完し最新情報を発信し、新たなテーマを加えたコー
ナーを設けるなど中川鯱城会会員の皆さんに投稿の機会を設けると同時に情報共有を図
ることを主に考えております。本電子版資料は鯱城会ＨＰの区会誌内に入っておりスマ
ホ・ＰＣで中川鯱城会ポータルから閲覧することが出来ます。みなさんのご利用をお願い
します。又、会員のみなさんには活動状況・みなさんの声・声のたより等で投稿をお待ち
しております。 

発行：令和７年３月 
 
 広報委員 
 
 
 
 編集委員 

中村修己 
Tel 090-8075-7672  
Fax:052-362-5823 
Email: osami_nakamura@mediacat.ne.jp 

山口勝行・高野正義・山守実・奥村幸英・早川勝政・前川喜正・荒町俊彦
高田進・岡安達也（兼）中村・一ノ木・近藤 

近藤陽子 
Tel 090-4790-4428 
Email: zerojikan@gmail.com 
一ノ木保郎…ホームページ担当 
Tel 080-3654-3047 
Email: aichi801@gmail.com 


