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第８号 
令和７年６月号 

URL：https://sites.google.com/view/kojyou23 
名古屋市高年大学鯱城学園 中川鯱城会 

主な内容          ページ 

 １．鯱城会電子版の発行について  ２        

 ２．全市一斉クリーンキャンペーン ２ 

のご案内 

３．新役員ご挨拶       ３．４ 

４．東山みんなで散策       ５ 

５．社会奉仕委員会 活動報告   ５ 

ブロックの活動 

 各ブロック会議を通じて地域での会員相互の情報交換も含め絆を深めることを目

的としております。それぞれのブロックが計画した案件で他のブロックでも参加する

など硬軟を織り交ぜた活動を推し進めます。 

・東ブロック：あおなみ線から東の地域 

・中ブロック：あおなみ線～庄内川までの地域 

・西ブロック：庄内川以西の地域 

                  ページ 

 ６．ブロック企画（東・中ブロック）  ６ 

７．ブロック企画（西ブロック）    ７ 

 ８．会員参加コーナー         ７ 

 ９．声のたより            ８  

 10．編集後記              ９ 

中川区内 ブロック区分 
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鯱城会電子版の発行について 

鯱城会電子版 
年間を通じて活動を行って頂いている内容から会員個別の意見・発信を主体に取り纏めます。 

  （中川鯱城会ホームページの区会誌内に掲載します） 

No. 項目 内容 ※発行月 

１ 
区会連絡事項及び 

各イベントの報告 

年間鯱城会のイベント（女子マラソン・文

化祭・16区フェス等）を含む案内、役員

会・総会・作品展案内等を含む議事内容 
6,9,12,3 月  

 

2 行事委員会報告記事 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

3 社会奉仕委員会活動 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

4 特集 新役員挨拶記事(2025 年) 6 月  

5 特集 新規会員インタビュー投稿記事(2024 年) 9 月  

6 特集 各同好会インタビュー投稿記事 ９月,12 月  

7 ブロック活動 みなさんの声まとめ(東ブロック） 6 月  

8 ブロック活動 みなさんの声まとめ(中ブロック） 9 月  

9 ブロック活動 みなさんの声まとめ(西ブロック） 12 月  

※発行月は目安とし、発行日は中旬(15 日～20 日)とします。又、発行を見送る場合 
がありますのでご了承ください。（見送った場合は次の発行月となります。） 

                                  広報委員会 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全市一斉クリーンキャンペーンご案内 

 中川鯱城会では社会奉仕委員会が主体となって進めております全市一斉クリーンキ

ャンペーンが市内で計画されております。 

名古屋市では清潔で住みよいまちづくりを進めるため、「町を美しくする運動」を提唱して

いる。 6 月から「環境デーなごや」の開催に合わせ、市民・企業・行政の協働により、 清掃

活動を展開する『全市一斉クリーンキャンペーン・なごや 2025』に中川鯱城会として参加し

ております。当会としてご案内の他、地域、町内会・学区ごとでも開催予定されておりますの

でお住いの行事にも参加いただければと思います。 

 

 基本コンセプト 
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〇会長 山口勝行（２４期） 

 会員のみなさまへ 

5 月に入り気温が高くなってきました。自分は大丈夫だと思っていませんか？季節の替わり

目は、体調を崩す人が多いので要注意！東山さんさくに参加すると良いかもしれないです。 

さて、私も会長３年目になりました。会員のみなさまには日頃から御協力ありがとうござい

ます。今年もご協力、参加のお願いを行うことになります。 

１０月２２日（水）は、グラウンドゴルフ交歓会、１０月２４日（金） 

は、１６フェスティバル（運動会）が東スポーツセンターで行われます。 

後日詳細は、ご連絡いたしますが運動を兼ねて是非ご参加ください。 

中川鯱城会が一丸となって「あかるく、たのしく、元気に」 

ガンバッテ行きましょう。 

そして１０月１１日(土)、１２日(日)には生涯学習センターにて、作品展を開催予定です。

会員の力作が展示されますので、是非足を運んでください。 

 

 

〇総務委員長 高野正義（２７期） 

みんなで創ろう！ “いつも新鮮で居心地の良い区会” 

コロナ禍の空白の二年間の影響から、新入会員の低調が続いていましたが、昨年に続き本年も

一定数入会いただきました。若い力で区会を更に更に盛り上げて頂きたく、期待しております。     

下名、区会役員の総務を担当して 3年目に入りました。 

総務の職務は、日々みなさまが活動していく中で起こる様々なニーズに的確に対応し、“いつも

新鮮で居心地の良い区会づくり”のサポート役であると理解しています。 

区会活動に関し、ご要望などありましたら、ご教示ください。 

区会活動のコミュニケーションは、まず参加することからが始まります。 

東山みんなでさんさく、同好会、社会奉仕、行事、ブロック活動などいつでも誰でも参加できま

す。さあ、ご一緒にコミュニケーションを楽しみましょう。 

 

 

〇社会奉仕委員長 斎藤剛一（３３期） 

前年度に引き続き社会奉仕委員長を担当させていただくことになりました 

どうぞよろしくお願いします。昨年度は年間スケジュールに基づき定例の荒子駅周辺清掃 

を初め鯱城会主催の鶴舞、堀川清掃、市区依頼の全市クリーンキャンペーン、戸田川清掃 

区民祭り清掃やこころの絆創膏キャンペーン、ウイメンズマラソンコース管理と年間を通 

して延べ１８５人の参加活動していただきました。お疲れさまでした。 

今年度も引続き年間を通して計画しております。 

３８期生の皆さんの入会もあり共感される仲間を増やし活動の輪が広がっていくことと 

期待しているところです。 

本年度も名古屋市のテーマ「安心・安全・快適なまちづくり活動」に参加 

し「健康で楽しく社会に貢献しよう」自身の心身の健康のためにも地域活動 

の一環になれば幸いです。 

気軽に楽しくボランテイア活動を楽しみましょう。 

 

新役員ご挨拶 
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〇行事委員長・作品展担当 奥村幸英（２６期） 

 昨年度に引き続き、総勢 10 名で行事委員会活動を担うことになりました。 

 昨年度は作品展およびバス旅、食事会＆寄席、加えて地域貢献活動として荒子梅まつりの写

真＆短歌コンテストの審査・展示等の支援・協力活動をしてきましたが、行事委員の皆様に 

過重な負担をかけたことへの反省と、ブロック行事との重複を避ける意味合いから、今年度は

社会見学等の行事回数を減らして以下を中心に活動する予定です。 

(１)作品展の開催：中川生涯学習センターまつりでの開催（10 月 11 日,12 日を予定） 

＊昨年度好評であったバルーンアートを含めて行う(ハーモニカ同好会のハーモニカ演奏も

予定)。 

(２)社会見学等行事：バス旅（12 月 5 日を予定） 

＊行事委員会活動と各ブロック行事との兼ね合いを考慮し、１回/年で計画する。 

 実施行事は昨年も好評であったバス旅とする。 

 なかがわ鯱城会だより 8月号で詳細ご連絡いたします。 

なお、地域貢献活動としての荒子梅まつり・写真＆短歌コンテストへの支援・協力について

は、区会の全体活動とすることが難しいため、支援・協力は継続するものの行事委員会活動か

らは外すこととしました。 

 以上、行事委員ならびに関係各位のご協力のもと、会員の皆様に、より楽しんでいただける 

作品展、バス旅にしたいと思っています。皆様のご支援、ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

〇広報委員長 中村修己（３１期） 

みなさんが毎日生活する中で鯱城会会員がどのように活動されているか知ることにより、身

近な存在となったり、共通の趣味を持たれたすることが以外に知らなかったりすることが多く

あるかと思います。 

現在、鯱城のグループＬＩＮＥを利用したみなさんからの情報提供は多くあり、閲覧されて

いるかと思います。クラブ活動としてではなくスマホを有効に利用するため“スマホで遊ぼ

う”の集まりも早 1 年を経過してスマホ操作レベル向上に役立っているかと思います。 

〇講座内容（その都度課題に対応する） 

① インターネット検索・・・例 中川鯱城会の活動内容、解らない事を調べる 
② ラインで繋がる・・・・・親しい人との会話、情報のやり取り、予定連絡等 
③ 写真動画を観る・・・・・好きな絵、音楽、映画もみたいですね！ 
④ 地図を調べる・・・・・・行きたいお店を QR コードで調べてみる 
⑤ スマホで買い物をしよう・早い、便利、多数の商品の中から選択 
⑥ スマホで暮らしを安心に・防災、家族親戚友人との安心連絡 
⑦ メモ、ファイル・・・・・手入力、音声入力も出来たらいいね！ 

次回 実施日：令和７年６月２２日（日）１３：３０～１５：００ 社協にて 

 

広報委員会としては現在ＨＰの内容充実・更新がおろそかになっておりご迷惑をお掛けして

おりますのが、手を加えてアピールする場を提供していきたいと思います。 

（担当：広報委員会 一ノ木保郎） 

 

新役員ご挨拶 
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１．あおなみ線荒子駅周辺の清掃活動 

  実施日 参加者数 可燃ごみ 資源ごみ 不燃ごみ  違反広告物 

4 月 15 日（火） １８ ２ ２ １  ２ 

5 月 20 日（火） １７ ２ ２ １  ３ 

  次回予定日：６月１７日（火）１０：００～ 

 * 今年度最初の荒子駅周辺の定例清掃活動を実施しました 

* 違反広告物追放推進員新 規申請しました(３７期生２名、３８期生４名) 

追って名古屋市から証明書発行されます。 

*６月１日名古屋市全市一斉クリーンキャンペーン 

富田公園周辺清掃（１２名参加） 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．今後の予定 

６月１４日鶴舞公園クリーンキャンペーン 

（１４名参加予定） 

中川鯱城会  東山 みんなでさんさく 自由参加 

 

山口 中川鯱城会会長 080-6909-0946 高野 総務委員長 090-8457-8312  一ノ木 歩こう会代表 080-3654-3047 

前川 東ブロック長 090-9908-5991  山守 中ブロック長 090-8959-5137 荒町 西ブロック長 090-1755-7310 

社会奉仕委員会   活動報告  委員長   斉藤 剛一（３３期） 

富田公園周辺清掃参加者 
富田公園集計風景 

中川鯱城会のみなさま、東山植物園の四季に触れ、快い汗をかき、リフレシュしませんか！ 

１．活動日 原則 毎月最終水曜日。直近の活動日は下記の通り。 

５月２８日(水)の東山散策は １５参加されました。 

快晴の中、初夏の植物園を満喫できて本当に良かったです。自然の中でリフレッシュできまし

た。東山植物園さんさくは５月２８日実施で２１回目となり季節に応じた説明をして頂くガイド

ボランティアの“りきさん”の案内も力がはいり、周囲の景観に色添えをして頂きます。 

今後もみなさんの体調に合わせて途中参加、途中帰宅と自由に行動できる様になっております。 

次回の予定：６月２５日（水）７月３０日（水）（８月は休会） 

２．集合場所・時間  東山動物園 正門前 ９時４５分 小旗が目印 

３．持ち物など 歩きやすい服装で お茶、おにぎりなどを持参 ＊） 

みんなで談笑しながら昼食をしましょう。 

 

４．その他  昼食後、自由解散。 雨天は中止です（各自判断）。 
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令和 7年度も引き続き東ブロックをたんとうすることになりました。 

３年目となりますがご協力お願い致します。今年度は９名の新規入会者に 9名が退会され±

ゼロで東ブロック５１名の会員構成で昨年度と同数での活動となります。 

新規入会者への配達については連絡を取り合って 

配達方お願い致します。 

令和 7年前期の東ブロック行事計画 

１．港区港防災センター…災害疑似体験 （9月予定） 

東南海地震の備えとして予備知識を蓄える 

２．喫茶ミーティング…継続（珈琲元年にて 10:00～） 

他ブロックの方の参加ＯＫです。日程はその都度 

LINE メールにてお知らせ 

東ブロック企画  令和７年度活動計画について 

中ブロック企画 ブロック長：山守実 運営委員：奥村幸英・福井重則・坂倉四郎 

地震体験室 

❖区会活動の区会誌“なかがわ鯱城会だより”を会員宅へお届けしている。 
ブロック配達委員は下記の方々です。（敬称略） 

  ◍豊嶋春子 ◍中西三千夫 ◍奥村幸英 ◍水野晃子◍福井重則 
 ◍高野正義  ◍坂倉四郎 ◍一ノ木保郎 ◍山守 実  

 ※都合の良い時に配達の手伝いをしてもいいと 
  お考えの方はブロック委員に申し出て下さい。 
 ※今後の発行予定日（１年４回土曜日） 
   Ｒ７：4/26・7/26・10/25 Ｒ８：1/31 
❖3 ブロック連携行事の共催 

人生１００年時代を楽しむ意欲と好奇心を育む！ 
❖恒例の作品展開催１０月１１・１２日 

   「中川生涯学習センタ－まつり共催」 

 

全員集合！ 

◎協賛イベント（１０月予定・雑学Ｃ主管事務局） 

３年に一度の現代ア－トの祭典 

国際芸術祭「あいち 2025」 

新たな愛知県陶磁美術館の企画展見学会 

     ＆瀬戸市まちなかウォーキング！ 

 
 

 
 

 

陶芸専攻作品展（乞うご期待） 

イメ－ジ 
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❖令和 7年度西ブロックとして区会誌配達他、各行事のお世話をしていただいている運営委員(ブロッ

ク)さんの紹介をさせていただきます。会員の皆様ご相談事がありましたらご連絡いただき相互の 

親睦を図ってゆきたいと考えています。 

 

◆区会誌配達担当                ◆ブロック長 荒町俊彦 090-1755-7310 

名 前 期 学区 区会役員 名 前 期 学区   区会役員 

服部 信子 33 戸田Ａ  穴井千恵子 29 赤星  社会奉仕委員 

西垣 和美 31 戸田Ｂ

Ｃ 

 
江口正子 27 千音寺  行事副委員長 

伊原和子 27 戸田Ｄ  太田悦子 31 長須賀 

上田  登 27 
五 反 田

西前田 

  荒町俊彦 26 万場   ブロック長 

 

 

社会奉仕委員長 

 斎藤剛一 

行事副委員長 

 早川勝政 

堀内 秋仁 28 春 田 

供米田 

 

若松百合子 23 正 色 副ブロック長 

伊藤 典子 29 豊 治  
森 美江 33 五反田 会 計 

❖令和７年度行事予定 

 ６月２４日に中ブロック主催「なかがわウェルネス・サロン」開催、９月度港防災センター見学 

 １２月行事委員会行事、令和８年 3月西ブロック行事開催、多くの人の参加を希望します。 

 

みなさんの声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西ブロック 令和 7年度活動計画  ブロック長 荒町俊彦 090-1755-7310 

➀以前に比べると最近草花を愛でる気持

ちが前向きになってきた感じがする。 

②これは年齢のせいか? それとも毎月参

加している「東山さんさく」のボランテ

ィアガイドによるものなのか? 

③  26 期 文化Ｂ 荒町 俊彦 

① 5 月より市民大学「多様な視点から歴

史に迫る」を受講します。 

② 鯱城会の行事に参加し、皆さんとの

親交を深めたいと思っています。 

 

③   33 期 国際 B 森 美江 
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声のたより 

 我が家の日課としてラジオ体操を朝・晩 2回おこなっている。幸い自宅で行っているので 

基本的にはお休みがなし。お休みする時は私がゴルフでクタクタに疲れた時です。 

ラジオ体操は全身すべてを使った運動で、第一体操を行った場合速歩に相当し、座っている時 

の 4倍のエネルギーを消費すると言われています。心身がスッキリ目覚めることで自律神経も 

整い代謝もアップするとの事です。 

私も肩こり症ですがこれにより随分改善されています。 

数分で、いつでも、どこでも行なえ健康保全となります。 

皆さんも始めては如何ですか❔ 

26 期 荒町俊彦 

 

 

 

言葉というコミュニケーションを考えてみました。 

  言葉というコミュニケーションの手段は幼いころから数えきれないほど使っきている。 

  しかし毎日使っているからといって必ずしも上手に使っているとは言えないようです。 

  昔から「言葉はもろ刃の剣」「言葉は生き物」、善かれと思って言ったことが相手に悪く 

  解釈される。 

  私自身、はからずもつい最近これに近い嫌な思いをすることになり、 

今更ながらものの言い方の難しさを改めて実感しています。 

                   23 期 若松百合子 

 

 

   季節に応じた花を見るのは、やはり楽しいものです。毎年この時期はあじさいの花です。 

数年前、我が家の前の公園花壇は何もなかったため、土木局にお願いして花苗の提供を 

お願いしながら花壇整備をして空いたスペースにあじさいを植えて来ました。 

  あじさいの中で特に気に入った「柏葉あじさい」はこの時期大きな 

花を付けました。 

花が雨の重みに耐えかねて垂れ下がって、 

ちょっぴり寂しく可憐に咲いているいる様相は 

「実るほど首を垂れる稲穂かな」のことわざを 

思い出します。 

31 期 中村修己 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

中村修己 
Tel 090-8075-7672  
Fax:052-362-5823 
Email: osami_nakamura@mediacat.ne.jp 

近藤陽子 
Tel 090-4790-4428 
Email: zerojikan@gmail.com 
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編集後記 
“なかがわ鯱城会電子版”の発行は３年目を迎えることが出来ました。本電子版は“なか
がわ鯱城会だより”（年４回発行）を補完し最新情報を発信し、新たなテーマを加えたコー
ナーを設けるなど中川鯱城会会員の皆さんに投稿の機会を設けると同時に情報共有を図る
ことを主に考えております。本電子版資料は鯱城会ＨＰの区会誌内に入っておりスマホ・
ＰＣで中川鯱城会ポータルから閲覧することが出来ます。みなさんのご利用をお願いしま
す。又、会員のみなさんには活動状況・みなさんの声・声のたより等で投稿をお待ちして
おります。 


