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第９号 
令和 7 年 9 月号 

URL：https://sites.google.com/view/kojyou23 

名古屋市高年大学 
名古屋市鯱城学園 

主な内容          ページ 

 １．鯱城会電子版発行について   ２ 

 ２．１６区フェスティバルのご案内 ２ 

 ３ ｳｲﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ参加募集   ２ 

 ４．新規会員投稿特集     ３～５ 

５．スマホで遊ぼう         ５ 

６．社会奉仕・行事委員会報告   ６ 

７．なかがわバス旅ご案内     ７ 

８．東・中ブロック企画      ８   

ブロックの活動 

 各ブロック会議を通じて地域での会員相互の情報交換も含め絆を深めることを目

的としております。それぞれのブロックが計画した案件で他のブロックでも参加する

など硬軟を織り交ぜた活動を推し進めます。 

・東ブロック：あおなみ線から東の地域 

・中ブロック：あおなみ線～庄内川までの地域 

・西ブロック：庄内川以西の地域 

                  ページ 

９．西ブロック企画           ９ 

10．東山みんなでさんさく       ９ 

11．同好会特集 

雑学倶楽部           １０ 

短歌ｸﾗﾌﾞ/ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ/ｺﾞﾙﾌ愛好会 １１ 

中川コーラス・コスモスクラブ  １２ 

ボウリングクラブ/ランチしよう会 １３       

中川手品クラブ         １４ 

12．声のたより           １５ 

 

中川区内 ブロック区分 

中川鯱城会 



2 

 

 

鯱城会電子版の発行について 

鯱城会電子版 
年間を通じて活動を行って頂いている内容から会員個別の意見・発信を主体に取り纏めます。 

  （中川鯱城会ホームページの区会誌内に掲載します） 

No. 項目 内容 ※発行月 

１ 
区会連絡事項及び 

各イベントの報告 

年間鯱城会のイベント（女子マラソン・文

化祭・16区フェス等）を含む案内、役員

会・総会・作品展案内等を含む議事内容 
6,9,12,3 月  

 

2 行事委員会報告記事 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

3 社会奉仕委員会活動 年間を通じて参加報告及び予定 6,9,12,3 月  

4 特集 新役員挨拶記事(2024 年) 6 月  

5 特集 新規会員インタビュー投稿記事(2025 年) 9 月  

6 特集 各同好会インタビュー投稿記事 ９月,12 月  

7 ブロック活動 みなさんの声まとめ(東ブロック） 9 月  

8 ブロック活動 みなさんの声まとめ(中ブロック） 12 月  

9 ブロック活動 みなさんの声まとめ(西ブロック） 3 月  

※発行月は目安とし、発行日は中旬(15 日～20 日)とします。又、発行を見送る場合 
がありますのでご了承ください。（見送った場合は次の発行月となります。） 

                                  広報委員会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8 回 鯱城会 16 区フェスティバルのご案内 

鯱城会会員が一堂に集い、会員相互の親睦をはかる令和 7 年度 16 区フェスティバルが 

開催されます。 

見学・応援のみでも歓迎です。さあ、誘い合ってご参加ください。 

参加申込及び詳細内容は“なかがわ鯱城会だより”8月号差込チラシを参照ください。 

 

１．日時   令和 7 年 10 月 24 日（金）    ９：３０（開場） ～ １６：０0（解散） 
２．場所   東スポーツセンター 東区大幸南 1-1-10 

地下鉄 名城線「ナゴヤドーム前矢田駅」 下車 1 番出口 徒歩 5 分 
３．演技種目 1．〇×クイズ    2．ボッチャ    3．龍の玉送り 
       4. 玉入れ      5.民謡踊り（盆踊り） 

              

申込締切：令和 7年 10 月 10 日 
社会奉仕委員会 委員長 斉藤 剛一  ℡090-5853-0051
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 皆さま、初めまして。このたび中川鯱城会に入会させていただきました磯部千鶴と申します。 

私は鯱城学園３８期の専攻 国際Ａを卒業し現在は卒業したクラスメイトと一緒に「健康マー

ジャンクラブ」で毎週集まり、楽しく活動しています。初心者で教えていただきながらすこしず

つ上達しているところです。また「ハイキングクラブ」にも入会していて自然のなかで体を動か

し、健康つくりにも力を入れていきたいと思っています。趣味はゴルフですが最近は中々コー

スに行けておりません。ゴルフを通じて多くの方と交流するのが好きなので、いずれまたラウ

ンドを一緒にできる機会あればと楽しみにしています。 

 これからは中川鯱城会の活動を通じて地域に少しでも貢献し 

ながら皆さまと楽しく交流していけたらと思っております。 

そして学び続けることや仲間と過ごす時間を大切にし、毎日を 

元気に過ごしていきたいと考えています。どうぞこれからよろしくお願い致します。 

 土に触れる瞬間、心が静かに整う。轆轤成形はまるで魔術の様、回転に身を委ね、形が生まれ
るたびに自分の感情が器に映るような感覚を覚える。 

焼き上がりまでの工程は、予測と偶然が交錯する小さな冒険タイム。ひとつとして同じもの
ができないからこそ、完成した作品には深い愛着が湧く。 

陶芸は技術だけでなく、感性と対話する時間。 
土と火と水が織りなす世界に、無限の創造の喜びがあり、今日も歩む。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規会員投稿特集 

本年度新規会員のみなさんにご紹介を兼ねて７名の近況を

投稿いただきました。みなさんご協力ありがとうございまし

た。 

今後の楽しみ               ３８期 国際Ａ  磯部千鶴 

陶芸に勤しむ                   38 期  陶芸 安井克幸 

卒業後のボランティア活動           ３８期 歴文Ｂ 稲本 浄司) 

 鯱城学園を卒業してから早や５か月を過ぎようとしています。 

卒業後には、シルバーカレッジ入校のための申請と中川鯱城会入会を 

以前から決めていました。その他どの様な活動をしようかと考えて 

いる時期に学園から「学園サポート」の応募が有り参加することにしま 

した。その後、シルバーカレッジの入校合格通知が届き、結果３か所の 

活動をすることになりました。 

 中川鯱城会では清掃活動を中心に活動を決めており、６月の鶴舞公園 

の清掃活動だけとなっていますが、これから気候も涼しくなる時期とな 

るため少しでも多く参加したいと思っております。 
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楽しい脳トレ囲碁（一期一会）          ３８期 歴文Ａ 松岡義明 

 サラリーマン生活が長く、地域活動には殆ど無縁でした。 

趣味も特に無く退職後、どのように過ごそうか考えていました。 

鯱城学園に入学し囲碁クラブに入り囲碁の楽しさを知り、今は夢中で対局しています。 

中川囲碁、上前津、荒畑、富田地区と参加し諸先輩からご指導して頂いています。 

初段を目指し頑張ります。 

 

中川囲碁クラブの代表からホームページ(HP)作成の依頼を受け、頑張って作成致しました。 

右記 URL をクリックし覗いてみて下さい。 https://sites.google.com/view/nakagawaigo 

         発足は昭和 57年、囲碁の愛好者で気
軽に対局を楽しんでいるグループです 

初級者から有段者まで１期２か月単位
で全員参加のリーグ戦も有り、毎回ト
ーナメント戦もあります 

 

年齢・性別・棋力を問わず初級者から有段者まで、誰でも
歓迎いたします 

平成１４年「ヒカルの碁」ブームの中で初心者を対象とし
て【中川囲碁教室】を発足し指導員がわかりやすく説明し
ています初心者の方も安心して参加できます 

これから囲碁をやってみようと思っている人達を歓迎いた
します 

ぜひ、皆さま！ 

特に初心者の方・お子様・シニアの方のお越しをお

待ちしてます！ 

現在の活動                     ３８期 音楽Ａ 桃井幸子 

 鯱城会に入会して半年が過ぎようとしています。 

鯱城学園では専攻が音楽Ａでコーラスクラブに 

入っていました。卒業後ＯＢ会があり今も活動し 

ています。大正琴も数年前から習っていますが、 

共に発表の場があるため在校中より更に身が引き 

締まった思いで活動を行っています。又、音楽の 

楽しさを味わっております。 

鯱城会ではボーリングクラブに入りました。 

下手でめげそうになりますが会員の皆さんから 

「楽しめばいいのよ」という言葉を励みに皆さん 

と楽しく参加させて頂いております。 

左が私、右はボウリングクラブの水谷さん 

新規会員投稿特集 
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新規会員投稿特集 

華道と茶道                     38 期 歴文Ａ 松岡智子 

 華道は 15 歳から始め、ほぼ５０年くらい習っていました。 

流派は石田流です 

花をいけている時は心が穏やかになり気持ちも落ちつきとても 

リラックスできる時間です。２０年くらい前から実家のお寺の 

行事の時、書院に花をいけています。 

 茶道は松尾流で１０年習っていました。 

こちらも薄茶を点ててキメ細やかな泡が点つと嬉しくなります 

点てた薄茶は上品な旨味と香りを感じて、とても美味しいです 

15 歳の高校のときは、バレーボールクラブに打ち込んでたので、 

なぜ今なんだろうと不満を持ちながらお稽古してたのですが… 

今では花をいけることが大好きですし薄茶を点てるのも好きです。 

そして、亡き父の厳しい躾にとても感謝しています。 
2024 年 11 月 書院にて 

老化予防                     ３７期 健康Ａ 竹腰美智子 

 中川鯱城会に入会し早や一年少々が過ぎ様としています。再入学の為、 

なかなか会の諸行事に参加出来ていませんが、雑学倶楽部へ入会  チェア 

・フィトネス・他で講師の先生が、それぞれの体操の意義を説明しながら 

進めていかれます。 

少しでも老化防止になればと、皆さまと楽しくやっております。これから 

も宜しくお願い致します。 

 

鯱城会 会員の中にもスマートフォンの扱いが解らず家族に聞いたところ、そんなことが解
らないのかと言われて落ち込んだ経験があるかも知れません。今では小学校のみなさんが自
由に使いこなしている現状、現在のスマートフォン機能は年を追って向上してきており少し
でも機能を知ることにより世界が広がります。つきましては、安全に楽しく使いこなせるよ
うに出来たらと思い提案させていただいております。 
 

次回 実施日：令和７年９月２１日（日） 
１３：３０～１５：００ 

場 所：中川区社会福祉協議会 

担当：広報委員会 一ノ木 

℡：080-3654-3047 Email: kojyo.nakagawa@gmail.com 
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１．あおなみ線荒子駅周辺の清掃活動（9時 45 分荒子駅前集合） 

  実施日 参加者数 可燃ごみ 資源ごみ 不燃ごみ 違反広告物 

７月 15 日（火） １８   ２ １  ０  ０ 

９月９日（火） １８ ２ ２ １ ０ 

  ９月９日(火)当日は名古屋市住宅都市整備局から１名区役所地域力推進課より２名の方が 
参加していただきました 
１０月以降は１０月１４日（火）、１１月１１日（火） 

の予定です。 

２．こころの絆創膏キャンペーン９月１１日（木）１６時～ 

１７時名古屋駅地下街１０名の参加で実施しました。 

 

３．今後の予定 

・中川区民まつり清掃ボランテイア活動１０月２６日（日）１２時～１３時 

   露橋公園、露橋スポーツセンター、露橋小学校で 14 名で実施予定です。 

・戸田川大清掃１１月３日（月）ボランテイア募集 

・堀川清掃大作戦１１月１５日（土）ボランテイア募集 

  今期の予定も残り少なくなってきました。まだ地域活動ボランテイア活動に参加 

 されていない方は戸田川大清掃、堀川清掃大作戦に是非予定ください。 

１度は体験し愉しんでみましょう。 

    連絡は社会奉仕委員長 斉藤剛一 090-5853-0051 

行事委員会      活動計画＆活動状況   委員長 奥村幸英（２６期） 

年度計画に基づいて下記活動を進めています。 
１．作品展の開催 

     区会誌８月号(第 172 号)でお知らせしたとおり、下記内容にて実施します。 
＊会場：中川生涯学習センター 
＊実施月日：10 月 11 日(土)～12 日(日) 
＊出品作品の会場搬入日時：10 月 9 日(木)15 時～（出品申込書配布時点では 

不明確でしたが、最終的にこの日時で決定しました） 
＊実施内容：作品展、ハーモニカ演奏、バルーンアート 

   ◆9 月 19 日(金)17 時を締め切り日時として出品申込みを受付け中です。             
日頃の活動の成果を是非ご披露ください。 

２．バス旅の催行 
   下記内容でバス旅(社会見学)を予定しています（別紙にて詳細案内） 

＊実施月日：12 月 5 日(金) 
＊集合場所：中川区役所北側 道路 
＊集合時間：7 時 40 分 
＊行き先 ：東三河方面「初冬の味覚“蒲郡みかん狩り”＆ 酒蔵見学」 と 

    「豊川稲荷参拝散策」 
＊参加費 ：11,000 円/人（35 名参加の場合。参加人数により若干変動します） 
◆昨年も大好評でした。トイレ休憩等も充分配慮しておりますので安心して 

ご参加ください    

社会奉仕委員会   活動報告  委員長   斉藤 剛一（３３期） 

荒子駅周辺清掃参加の皆さん 
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※ 11 月 28 日以降のキャンセルは、キャンセル料が発生しますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

「初冬の味覚“蒲郡みかん狩り”＆ 酒蔵見学」と「豊川稲荷参拝 散策」

ツアーを企画しました。皆様のご参加をお待ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期  日：令和 7 年１2 月 5 日（金） 

募集人員：３５名～４０名（申込期限 11 月 20 日） 

会  費：11,000 円 

募集人員：３５名～４０名（申込期限 11 月 20 日） 

集合場所：中川区役所北側 道路 

集合時間：７時４０分（出発：８時００分） 

旅  程  ［健康保険証携帯］ 

中川区役所北側 出発 8 時➡（名高・湾岸道東名高速）➡ 豊川 IC ➡ 豊川稲荷(参拝) 

➡ 福井酒蔵(酒蔵見学等)➡ 豊橋【昼食】➡ 蒲郡ラグーナテンボス(買い物) 

➡ オレンジパーク【蒲郡みかん狩り】➡（東名高速・湾岸道・名古屋高速）➡ 中川区 

役所 17 時 15 分 頃着・解散 

 申込先（ＳＭＳ可） 

 奥村 幸英：090-4234-9311    早川 勝政：090-2778-3991 
 

 

なかがわ 

9：45～10：35 

刈谷 PA  16：10～16：30 14：25～15：35 

13：30～14：10 12：00～13；00 11：10～11：50 

美合 PA  8：50～9：05 

みかんとお酒の 
お土産もあるよ  

蒲郡オレンジパーク玄関 豊川稲荷 
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9 月 2 日（火）10 時～約 1時間、気温 38 度の猛暑中 14 名の方が参加され疑似体験会無事終

了致しました。 

煙体験、震度 7の体験、伊勢湾台風の映写会等々盛りだくさんの体験でした。特筆すべき

は、火事等の災害で避難する時は、お、は、し、も の 4文字が大切とのことです。 

 お ・・・ おさない   （NO PUSH) 

 は ・・・ はしらない  （NO RUN) 

 し ・・・ しゃべらない （NO TAIK) 

 も ・・・ もどらない  （NO RETURN) 

なるほどと思いました。いざという時には、大変役に立ちますね。 

ご参加の皆さま大変お疲れ様でした。又ありがとうございました。 

東ブロック企画  名古屋市港防災センター災害疑似体験会の報告 

中ブロック企画 「区会の情報誌・なかがわ」宅配アシスタント（配達補佐）募る！ 

 
三ブロック共同行事「なかがわウェルネス・サロン」 
テ－マ（案）「人生１００年時代・健康寿命は延ばせるか？」 
近年、「平均寿命」の延びは足踏み状態で健康上の問題で日常生活が制限されることなく 
暮らせる期間「健康寿命」との差がなかなか縮まらない。 

健やかな日常生活を送れる期間・ 

 健康寿命が年々短くなっている 

 

 
平均寿命と健康寿命共に 

 伸びが鈍化傾向にある 

「誤嚥性肺炎」が死因の 

第 6位で増加傾向にある 

 

誤嚥性肺炎の多くは加齢による 

全身の機能低下、嚥下機能障害 

によって生じる 

➡老衰の側面がある 
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 お気軽にご参加ください！ 大歓迎！！ 

まだまだ猛暑が続いていますが、これももう少しの我慢、いよいよ秋、紅葉の季節が 

やってきます。東山植物園の森のいろんな木々が赤や黄色に彩りを始めます。 

ガイドボランティアさんが穴場を案内してくれます。お楽しみください。 

１．活動日 原則 毎月最終水曜日。直近の活動日は次の通り。 

9 月２4 日（水）、10 月 29 日（水）、11 月 26 日（水）、 

12 月 24 日（水） 

２．集合場所・時間  東山動物園 正門前 9 時 45 分 小旗が目印 

３．持ち物  歩きやすい服装で お茶、おにぎりなどを持参 

みんなで談笑しながら昼食をしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西ブロック企画 令和 7年度行事について 

❖３ブロックと行事委員会共催行事で西ブロック担当の行事企画が決ま 

りましたのでご案内いたします。 

開催まで充分な時間がありますので内容をご確認いただき、一人でも多く 

の方のご参加をお待ちしています。 

・開催場所 * 長島ニューハートピア温泉ホテル長島 TEL0594-24-2661 

 ・開催日   * 令和８年３月 12 日(木) 

 ・会費     * 4500 円(予定) 

 ・内訳    *グラウンドゴルフ体験(ハーフ) 温泉(タオル持参の事) 

 食事 ミニゲーム大会 

 ・交通   * マイクロバスで送迎 

 ・集合場所 * 中川区役所北側職員駐車場前 

 ・集合時間 * 8 時 15 分 

        往路 8時 30 分➡ニューハートピア温泉ホテル長島 9時 30 分 

        復路 15 時➡中川区役所北側職員駐車場前 16 時 

中川鯱城会  「東山 みんなでさんさく」 

080-6909-0946 090-8457-8312  080-3654-3047 

090-9908-5991  090-8959-5137 090-1755-7310 
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芸術の秋！国際芸術祭あいち 2025 会場「日本遺産のまち・瀬戸を巡る」 

瀬戸市は、六古窯の歴史を礎に「せともの」の町として発展し、今や国内外のアーティストたち 

が移住し、陶芸・絵画・彫刻など、多彩なジャンルの作家が創作活動をする新しい街に変貌して 

います。※詳細プランは、１０月１１～１２日の中川鯱城会作品展会場にて案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会特集 

同好会特集ご協力ありがとうございます。特集は２回に分け

て掲載いたします。次回も楽しみにお待ちください。 

雑学倶楽部       代表 山守 実（25 期） ｔｅｌ 090-8959-5137 

 

ガイド：安井克幸氏（38期陶芸） 

 

深川神社 

陶祖公園 

窯垣資料館 

瀬戸蔵 

日本最大級の 

六角陶碑 

窯垣の小径（拡大） 

名鉄尾張瀬戸駅 

窯垣の小径 

ガイド：安井克幸氏（38期陶芸） 

レトロな商店街 

 ＷＣ 

❖実施日：2025 年 10 月 X 日 

❖集合場所：名鉄尾張瀬戸駅改札・10時 

※実施日電車案内はＨＰお知らせ欄を見て 

❖アクセス：名鉄瀬戸線（栄駅から約 40分） 

❖歩行距離：約 5.5ｋｍ（赤の線・ほぼ平坦） 

❖コ－ス：尾張瀬戸駅→深川神社→陶祖公園 

   →窯垣の小径→瀬戸蔵→尾張瀬戸駅 

昼食は各自：末広商店街・駅前 
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短歌クラブ           代表 伊藤君和(33 期）℡090-1415-9420 
 

短歌同好会「なかがわ短歌会」は会員 8名が毎月第一土曜日 13 時に中川区社会福祉協議会に

集まり定例会を開いています。令和 7 年 4 月から富田地区会館から開催場所変更し活動してい

ます。 

定例会ではお題は定めず日常生活で感じた事、旅行の想い出等その背景を 31 文字に盛り込み

披露し会員のみなさんからこの上の句は「こう詠みかえたら如何」とかと議論し最後は詠み人

の意向を尊重し決定しています。 

 

こうして詠んだ歌は下記に出展していますので是非ともご覧ください。 

① 中川鯱城会作品展 （令和 7年度） 

  10 月 11 日（土）12 日（日） 中川生涯学習センター 

② なかがわ鯱城会だより 

  「なかがわ短歌会」に掲載 

ゴルフ愛好会         代表 渡辺裕二(32 期）℡090-1722-6534 

ゴルフ愛好会は年２回の例会を開いております。ゴルフ場は会員に合った所をみなさん協
議の上、決めて実施しております。 
７年度は、春に計画が出来ず、１１月を予定しましたが順延、来年 3月にいたします。 
会員の皆様、来年を楽しみにしてください。 

 グラウンドゴルフ       代表 田中利明(24 期）℡090-9918-2837 

・中川鯱城会グラウンドゴルフクラブの会場は高畑公園にて実施。 

定例会は毎月第１，３火曜日を 基本にプレーをしております。 

・会員数は２１名（男子１３名、女子８名） 

・中川大会：９月１６日（火）高畑公園 

・ニューハートピア温泉親善大会：１０月７日（火） 

・鯱城会グラウンドゴルフ交歓会 
   期日 ： ２０２５年（令和７年）１０月２２日（水） 
   会場 ： 庄内緑地公園・陸上競技場 

同好会特集 
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同好会特集 

中川コーラス・コスモスクラブ  代表 服部春孝（29 期）090-7435-6955 

７年度活動計画 

 

○ 会員は現在２５名 女性１９名 男性６名です。 

○ 会発足の目的 仲間と地域での親交を深め、健康維持を行い同活動を通じて 

地域貢献など中川鯱城会全体の活動に寄与することを目的としております。 

○ 会費 3 ヵ月 ４０００円 

○ 指導者 遠藤先生（全体）奥村先生（ピアノ） 

○ 日頃大きな声で発声する機会もあまりない中、発声は嚥下にも滑舌にも喉にも良い効果があ

り複式呼吸を使って健康保持にも役立ちます。 

年２回発表する場も有り、活動の原動力となっております。 

○ 練習場所 社会福祉協議会、音楽センター 

○ 今年度の発表は次の２回を予定しています。 

11 月 29 日（土）中川文化小劇場（文化の会） 

３月 5 日（木）鯱城会 OB 文化祭 鯱城学園ホール 

○ 練習日 毎月第２・第４日曜日を予定しています。 

○ 練習時間 10 時～１１時 30 分 （１時間 30 分） 

○ 本年度の練習曲 一人の手、家路、小さな木の実、その他 

○ 会員の募集 鯱城会１６区の中で同好会コーラスがあるのは中川鯱城会のみです。 

皆様の参加をお待ちしております。 

ＯＢ文化祭合唱風景 発声練習 

練習風景 

遠藤先生の

指導風景 
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同好会特集 

ボウリングクラブ       代表 水野 晃子（29 期）℡090-8458-3792 

ボウリングクラブは令和２年から準備を行ってきて３年４月１日発足し４年を 

経過しました。プレー場所は中川コロナワールドで活動しています。 

会員は本年度新規会員 2名を含め、現在２５名ですが皆さんの 

都合で月例参加者は１０名前後でプレーを行っております。 

 

会発足の目的： 

日頃のストレスを発散し体力つくりを行い、いつまでも健康を保つための場を提供し又、会員 

相互の親睦を図ることを目的としております。 

 

日頃は運動する機会が無い方にとって参加して少しでも体を動 

かすことはとっても大事だと思います。 

会費はその都度個人清算で何時でも会員でなくても参加ができる 

ようになっております。 

毎月第１月曜日 13:30～ 中川コロナワールド 
 
代表のお話  
みなさん月１回のボウリング同好会楽しんで頂いているかと思い 

ます。プレー後のお茶会時間では毎回その日のベストスコアー１名 
の方に皆さんから集めた会費の中から好きな飲み物を提供するよう 
決めております。 
ベストスコアーはハンディーも加算され、毎回の別の会員が入替 

る状況です。こんなささやかな楽しみも入れながら皆さん楽しんで 
頂いているかと思います。 
今後、年齢を重ねるに従って体力の衰えを少しでも遅らせる為に 

もボウリングを通して日頃の健康に留意下さい。 

プレー後のミーティング 

ランチしよう会         代表 新田文代(32 期）℡090-2680-9880 

皆様こんにちは。私たちランチしよう会は令和５年４月に発足しました。 

中川区の情報をたよりに店舗を毎回決めています。只今会員は１３名です。だれでも食べる事

に興味ありますよね。 あそこの店 ここの店いってみたいけど・・・・一人では入りづらい

かな！！ と言う思いから誰か一緒に行きませんか、と思います。毎回出向く店舗はどんな美

味しい店かと期待もします。９月は新四川という中華でした。１０月はインドカレーのランチ

の予定です。 

毎月第１火曜日１１:３０頃に現地に集合してい 

ます。会費はなく、それぞれ実費となります。 
私の家の近くにこんな店あります、などの情報も下さいね。 

一回でもよいので参加しませんか。食後に楽しい話も有ります。  

これからも気負われず、気楽にすすめたいと思います。 
ランチ同好会一同お待ちしております。 

楽しいおしゃべりを交えた食事 
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同好会特集 

中川手品クラブ        代表 中村修己 (31 期) ℡090-8075-7672 

中川手品クラブは発足して今年で４年となります。 

会員は令和７年７月現在１６名です。 

 

会発足の目的：自身の知識向上・頭脳の活性化を行いみなさんの前で演技を行う 

ことで生きがいを見つけると同時に同活動を通じて、地域貢献など中川鯱城会 

全体の活動に寄与する又会員相互の親睦を図る。 
会費：年間１０００円 

スタート時期は手品の道具を購入するための費用として会費を集めておりましたが講師にな
る方のご好意もあり毎年会費が余ってきておりますので総会時の食事会で１０００円は相殺
させて頂いております。 
 
定例会は月１回第３土曜日１３：３０分から中川区社会福祉協議会で実施しております。 

手品の勉強は会員の中で経験のある４名を講師としてローテーションして指導をして頂き、
今までに８０種類ぐらいの手ほどきをして頂いております。 
 
 手品は大きな装置を採用したものから２～３人の観客の前で行うものまで奥は深いものと
なっておりますが、我々が行う手品の道具は１００円ショップ等で売っている道具を主体に
行っております。 
 
今まで習った手品の種類 

N0. 種類 詳細 仕掛人 観客数

目安 

備考 

１ トランプ手品 カード当て 1 10  

２ 紐手品 長短紐等使用 1 10～  

３ スカーフ手品 他のマジックと組合せ 1 20～  

４ 日常道具を使用 カップ・ロープ・輪ゴム・コイ

ン・新聞紙・厚紙等複数使用 

複数 20～ 観客が多い場合に

行う 

５ イリューション 大型道具を使用 複数 20～ 観客が多い場合に

行う 

 
手ほどきを頂いたネタは全て覚えきれず、自分に合ったネタに磨きをかけてものにすること
に心がけています。 
手品のレベルアップのためには多くの経験を積み重ねることです。 

そのために公演依頼があれば「出張手品講座」を開いて積極的に訪問して行きたいと思

います。今まで、他の同好会・福祉施設・地域ミーティング・子供会・トワイライトスクール

等で実施してきました。 

今後は講師による手ほどきばかりではなく、会員の技量を上げる工夫も取り入れた定例会
にして行きたいと思います。 

まだまだ発展途上ですので興味がある方は一度定例会に足を運んで

経験して見たら如何ですか。お待ちしております。 
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声のたより 

 ひょんなことから来年の愛知・名古屋 2026 大会のボランティアに応募しました。 

現時点で採用イベントを終了し、晴れてボランティアに採用されました。 

本番でこの年齢で何が出来るかわかりませんがまだまだボランティア活動を頑張ってみたいと思っ

ております。今後この大会でのボランティア活動については、随時報告致します。 

私の"喜寿の挑戦”を見守ってやって下さい。 

２８期 健康 前川喜正 

 

美しい日本語を意識したことはありますか？ 

小学校 5、6年生の担任の先生は、正しい言葉遣いへの意識が高く私達は、日常会話の中の"ち抜き

言葉”を徹底的に毎日のように注意されました。 

いつからだつたか"ら抜き言葉”も認められるようになりアナウンサーでも正しく遣えていない

人がいる時代になってしまいました。有名な曲の中に"ら抜き言葉”が遣われているものがありま

す。私は聴くたびに違和感を覚えます。日本語はどんどん変わつていきます。 

改めて美しい日本語を私なりに見つめていきたいです。 

２９期 生活Ａ 吉川晶子 

 
ボッチャを楽しみませんか！ という見出しで 7月 22 日に中川鯱城会の 

電子版にご案内をいたしました。それにより多くの方にご賛同いただき、 
驚きと感謝でいっぱいです。 
第一回を８月２１日(木)社協で開催いたしましたが、２２名の方に参加して 

いただきました。殆んどの方が初めてという事で珍プレー、好プレーがあり、 
和気あいあいと過ごすことが出来ました。当日ご参加できなかった５名を含め２８名の方に登録し
ていただいています。 
次回以降の予定は、９月１８日(木) １０月２３日(木) １１月２７日(木)が開催日です。 
皆さんのご参加をお待ちしています。 

２６期 文化Ｂ 荒町俊彦 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

編集後記 
“なかがわ鯱城会電子版”の発行は３年目を迎えることが出来ました。本電子版は“なか
がわ鯱城会だより”（年４回発行）を補完し最新情報を発信し、新たなテーマを加えたコー
ナーを設けるなど中川鯱城会会員の皆さんに投稿の機会を設けると同時に情報共有を図
ることを主に考えております。本電子版資料は鯱城会ＨＰの区会誌内に入っておりスマ
ホ・ＰＣで中川鯱城会ポータルから閲覧することが出来ます。みなさんのご利用をお願い
します。又、会員のみなさんには活動状況・みなさんの声・声のたより等で投稿をお待ち
しております。 

近藤陽子 
Tel 090-4790-4428 
Email: zerojikan@gmail.com 
一ノ木保郎…ホームページ担当 
Tel 080-3654-3047 
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