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『 名古屋港ポートビル 』 木 村  勉 （29期 健康 B） 



  一 般 投 稿 第29回・中川区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第29回目のふれあい広場は10月15日(日)中川区

役所富田支所駐車場にて、小雨降る、少々残念な天

候になりました。朝早くから多数の来場者であふれ、

ステージ、各ブースともテントかけの準備がなされ

ていました。焼きそば等の模擬店、障がい者の手作

り品バザー、水ヨーヨー風船釣り等々、あちらこち

ら楽しい声が上がっていました。 我が中川鯱城会

からは受付・ブースのボランティア、また中川コー

ラス・コスモスクラブ、ハーモニカを吹こう会が出

演し、アンコールの声がかかる盛況ぶりでした。 

29期・園 芸  高 羽 樹 雄 

コーラス・クラブ 

ハーモニカ・クラブ 
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表紙投稿者からのコメント 

 海に浮かぶ白い帆舟をイメージした。海洋博物館や会

議室、展望台があり、名古屋港ポートビル快晴の青空 

に澟と建つ白い建物が印象的でスケッチしました。 
              

水彩画    木 村 勉  29期  健康 B  
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第２９回・中川区福祉ふれあい広場     【表紙裏】 



平成 29年度中川鯱城会第 5回役員会 議事録 
 

 

■ 日時・場所 

・  平成 29年 12月 9日（土）午前 9時 30分～11時 15分 

 中川区社会福祉協議会 研修室 

■ 出席者数  34 名・・・高羽 「出欠確認」 

■ 議 題 

1. 代議員会の報告（11/6，12/4開催）・・・・・・・・・前川 

・ 学生募集の件・・音楽コミュニケーション専攻（48名）新設 

・ 平成 29年度鯱城会規約改正の件 

・ 11/29(水) 1年生（32期生、49名）対象第 2回地域ミ-テｲﾝグ報告  

参加者 28名(出席率 57%)  中川鯱城会 14名 

・ 平成 30年度年間行事予定表の検討依頼・・・・・高羽  

2. 会務関係報告事項 

 🔶 鯱城会関係(グラウンドゴルフ大会報告)・・・・ 堀内 

   16区フェステバル（12/13開催）関して・・・ 堀内（深澤） 

 🔶 会計・・・・・・・・・・・・・小寺 

・ 平成 30年度年会費等受付開始の件 

 🔶 総務・・・・・・・・・・・・・鈴木 

・ 区会誌 12月号綴じ込み・配布作業 ： 12/23(土)09：30～ 社協 

・ ブロﾂク委員会           ： 12/23(土)10：15～ 社協 

・ 合同ブロﾂク会議           ： 12/23(土)11：30～ 社協 

🔶 広報・・・・・・・・・・・・・高田 

・ 平成 30年度区会誌発行見直しについて 

・ 区会誌 12月号校正編集作業等   ： 12/16(土)09：30～ 社協 

🔶 行事・・・・・・・・・・・・・冨岡 

・ 第 4回社会見学会 11/22（水） 8：00発 バス旅行 四季桜他 38名参加 

・ 第 5回社会見学会 H30 3/28(水) 11:00～ 愛知県警察本部(予定) 

🔶 社会奉仕・・・・・・・・・・・近藤 

・ 実施報告…10/7鶴舞（中止）、10/15ふれあい広場、10/15フラワー園 

10/29区民祭（中止）、11/3戸田川きれいにし隊、11/4堀川清掃大作戦 

・ 12～1月の活動計画  

3.  ブロﾂク長報告事項 東・・・山口 中・・・山守 西・・・荒町 

4.  同好会関係報告事項 

🔶グラウンドゴルフ・・（田中）🔶気功・・・二村  🔶カラオケ・・・福井 

🔶パソコン・・・吉岡     🔶雑学・・・山守  🔶手 芸・・・・（若松） 

🔶短 歌・・・・岩室     🔶コーラス・・福井  🔶ハーモニカ・・前野 

🔶ゴルフ愛好会・・・荒町    （  ）は欠席 

 

5. 2年生(第 31期生,46名)   区会入会説明会・・・・前川       

・日時：1月 26日(金)10：45～11：30 

 集合 :1月 26日(金)10:15 鯱城学園 9階第 6会議室前    

・場所： 鯱城学園 9階 第 6会議室 

・参加者：正・副会長、正・副会計、総務正副委員長、社会奉仕正副委員長、 

広報正副委員長、行事正副委員長、 鯱城会幹事、30期生関係者 

 

 

 ＊第 6 回役員会（平成 30 年度活動計画等） 

 〇  日時：１月 27日 (土) 09:30～12：00 場所：中川社協 研修室 
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   平成 30年度年会費等 会計からのお願い 

 

平成３０年度中川鯱城会加入継続と年会費等納付のお願い！ 

歳を重ねると1年がますます短くなってきたと感じているのは、私だけでしょうか？  

今年も余すところ１週間ばかりです。皆様におかれましては年の瀬を控えてさらに慌

ただしい日々をお送りの事と思います。 来年も元気で中川鯱城会の行事やクラブに

参加して頂き楽しくご活躍して頂きたいものと考えております。 手続き等の詳細に

ついては来年 2月に発行されます区会誌”なかがわ”の 137号にて総会の件と合わせて、

ご案内させて頂きます。 会費を振込される場合、手数料は会員負担となります。 中

川鯱城会としては区会誌を配達して頂いているブロック委員の方に加入継続と年会費

等の集金をお願いしておりますので是非お声がけ下さい。 

振込先・納付方法・年会費は昨年と同様ですが、総会の費用については現在未定です。 

納入期限は平成３０年３月１７日（土）を予定しております。 

 

お問い合わせ 中川鯱城会 会 長 前川 喜正  090-9908-5991 

会 計 小寺 奎次  090-9121-0651 

副会計 吉川 晶子   052-361-5962 

 

 

 

 

 

11 月 4 日（土）、堀川清掃の社会奉仕活動

に参加しました。尾頭橋～山王北の松重閘門

までの往復が中川鯱城会の担当区間です。 

毎年のことですが、みなさんとワイワイガヤ

ガヤと話をしながら活動をいたしました。山

王橋までは、あまりゴミは無いのですが、折

り返し地点の山王橋、松重閘門付近には大量

のゴミが有り、今年も大きなものは自転車の

車輪が 2台、また植込みには資源・可燃ゴミ

が袋ごと捨てられていました。 

マナーの悪さに“世も終わり”と思いながら

全部回収して、活動は一時間程で終了し気分

の良い一日となりました。清掃活動は堀川だ

けではないので是非ご参加ください。 

 

      社会奉仕委員会・活動報告 

山口勝行（24期・国際） 

 

堀川清掃大作戦に参加して 
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   社 会 奉 仕 活 動 

 

１． H29年 12月～H30年 3月の活動予定 

（１） 定例活動 ｢違反広告物の除却と清掃｣ のあと「連絡会」を行います。 

平成 30年 
違反広告物の除却と清掃 連絡会 

集合場所 活動時間 時間   場所 

12月 19日(火) 高畑交差点 北東角 

10時～11時 
11時 5分 

～12時 

中川図書館 

２階集会室 
2月 20日(火) 高畑交差点 北東角 

3月 20日(火) あおなみ線 荒子駅 

     注）H30年１月度は冬季休みです。 

 

（２）「マラソンフェスティバル名古屋・愛知 2018  ボランティア」 

○ 実施日 平成 30年 3月 11日（日）  

○ 31名の参加申込みを頂きました。集合場所・時間等は決定次第ご連絡いたします 

 

（３）12/25～26  中川社会福祉協議会主催 ”第 3回なかがわ子ども楽校“  

将棋囲碁の相手、ボランティア 3名参加予定 

 

２． H29年 10月～12月の活動報告 

（１）10/15  ふれあい広場、 ボランティア 15名参加  

（２）10/29  中川区民祭り清掃ボランテｨア ➡ 降雨のため区民祭り中止 

（３）10/15  老人保健施設 フラワー園お祭り ボランティア 2名参加 

（４）11/ 3 戸田川をきれいにしたい隊   ボランティア 16名参加 

（５）11/ 4 堀川清掃大作戦        ボランティア 19名参加 

（６）定期活動 

□ 違反広告除却及び清掃活動報告 

○ 10月 24日 19名参加（高畑交差点） 

○ 11月 21日 16名参加（あおなみ線荒子駅） 

□ 施設訪問活動 

○ 老人保健施設ラベンダー 

 ・10/10  ラベンダー運動会 ボランティア 3名参加 

・手芸（濱 3回/月）、  ・将棋・囲碁（ 3回/月） 

○ わーくす昭和橋      ・パソコン  （吉岡 1回/月） 

□ ボランティア募集 ・・・・ 希望者は下記までご連絡ください。 

○ ラベンダー  書道の指導 

 

(連絡先) 社会奉仕委員長 近藤千代子 090-2349-0588 

副委員長 水野 晃子 090-8458-3792 

顧 問  奥村 善則 052-361-6710 
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 服部春孝 （29期 福祉Ｂ）  

32 期生の第 2 回地域ミーティングが 11 月 29 日（水）伏見ライフプラザ 10 階の消

費生活センター研修室にて開催されました。中川区 32 期生は、49 名中再入学生 6 名

が含まれています。当日出席者は 28名となりました。 

植田学務主任の挨拶に続き、中川鯱城会の活動状況ならびに同好会（クラブ）の説明

の後に、Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄのグループに別れグループ討議をしていただきました。 

テーマは「自身の生活と地域の繋がり」が主なテーマとなりました。生徒の中に 

は 88歳のハツラツとした男性の方がみえました。 

思わず漫画サザエさんのお父さん波平

さんを思い出しました。 波平さんの年

齢設定は５４歳、お母さんのフネさんは

52 歳、32 期生の方々の若々しさに感心

しました。 鯱城学園卒業後の事までは

大部分の方が、再入学も可という大きな

選択肢がふえ、明確な意思はまだないよ

うに感じられました。 何か地域貢献を

したいと考えておられる事は理解でき頼

もしく思い、今後も中川鯱城会をアピー

ルしていきたいと思います。 

 

      「古戦場を訪ねて」 

 
                            石川 孝子（17期 福祉） 

 天下分け目の地、関ヶ原合戦といえば、私達学生の頃、遠い歴史を学んだ頃を想い

だします。バスツァーに参加し史跡巡りに立ち寄り歴史民族資料館にて、関ヶ原合戦

の全容を知り決戦地笹尾山石田三成陣跡へと歩きました。 

戦いが激しかった決戦地に立つと、身がひきしまる思いでが偲ばれます。合戦を知

るには決戦コースと行軍コースがあり、行軍の方は二十二の見学歴史散策となってお

り、行程は約十六キロ程六時間もかかり、高齢者では足に自信と陣跡巡りに興味がな

ければいささか無理と思います。 

でも少しきついというものの、足を鍛え、陣跡巡りも歴史を知ることができ又、確

かめることもできてよいことでしょう。 

時期のよい時に、自然にふれ、歴史散策、 

ウォークにおすすめします。 

  “秋風に 古戦場の旗 ひるがえり” 

  “落葉踏む 山路歩くや 陣跡路” 

      3２期生第２回地域ミーティング参加して 

4 



 

               坂野 操 （2９期 福祉 B） 

10 月 4 日（水） 32 名で名古屋競馬場へ行ってきました。 

少し肌寒い日でしたが、皆さん集合時間の 9 時 30 分より早く集まられ、受付の私た

ちの方が遅くなり、迷惑をかけてしまいました。会館へ移動後、担当の太田様より地

方競馬のあらましやマークシートの書き方、競馬新聞の見方等の説明を聞きました。 

日本には、地方競馬と中央競馬の二つがあるそ

うです。競走馬の誕生から（仔馬は 2 月から 6 月

頃にかけて誕生する）引退までの話を聞いてから、

特別観覧席へ案内していただきました。席につい

てから馬券の買い方を教えていただき、出走馬表

を見ながら先輩に教えてもらいつつ生まれて初

めて馬券を買いました。 

私は、競馬場へきたのも、馬券を買うのも初め

てなので大変興味深く見学することが出来ました。11 時 55 分のサラ系―10 頭のレー

ス終了後、各自観覧席近くの酒津屋さんで昼食をとり、その後流れ解散をしました。 

楽しい 1 日でした。男性の方たちは、まだ残って楽しんでいたみたいです。 

次回 11 月 22 日の「秋の小原四季桜・チコリ村」のバス旅行が楽しみです。 

 

                        早川 勝政 （３０期 生活Ａ） 

冬の気配が迫る今日この頃、中川鯱城会の新人としてバス旅行に初参加しました。 

雨予報でしたが幸い雨は降らず、絶好の行楽日和となりました。 仲間３８人が集

まりバスで出発、まずは 小原へ。 沢山の四季桜が咲き乱れ、“きれい”で感動しき

り。 小原公園ではバッジ作りの体験コーナ

ーがあり、小学生の指導(校外実習)で紅葉等

をあしらったバッジ作りに挑戦。 完成した

バッジは無料で頂けたので、すぐ胸に付けま

した。 ついで、恵那の銀の森を散策して散

策と言うよりは土産物買いに夢中、懐かしい

蜂の子があったので衝動買いをしてしまいま

した。 昼食は「秋の味覚・松茸料理と飛騨

牛すき焼き」を堪能した後、中津川ちこり村

(西洋野菜ちこり工場)では、社員の方の案内でちこり栽培工場を見学、ちこり焼酎の

試飲に大満足しました。 最終見学地は、虎渓山・永保寺のボランティアガイドの方

の案内で四ヶ寺と国宝開山堂等を観て回り、癒やされた気持ちとなり感激しました。 

帰路､ビンゴゲームで大盛り上がり。 バス旅行の一日を楽しく過ごすことができまし

た。 皆様､お疲れ様でした。有り難うございました。 

      第 3 回社会見学（名古屋競馬場）に参加して 

      第 4回社会見学（秋季バス旅行）に参加して 
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過ごすことが出来ました。これも会員の皆様や、運営委員さんのご協力の賜物と感謝して 

おります。中川鯱城会がブロック制に移行して 3年目を迎え、 

                                  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   ブ ロ ッ ク ニ ュ ー ス 

◆東ブロック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆中ブロック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆西ブロック 

  

◎11月 18日（土）に開催しました西ブロック親睦行事「ハッピー 

 タイムパートⅡ」に 39名の会員皆様が参加していただき、和気藹々と楽しい一日を 

 

 

 より一層会員相互の交流と親睦が求められておりますが、 

 お陰様で少しずつではありますが定着の兆しが見受けられると 

感じております。       

幸い開催に関しての貴重なご意見もいただき、次年度の指針とさせていただきます。    

まずはお礼と報告をさせていただきます。 

ありがとうございました！！      

 

荒町 俊彦 26期(文化 B) 

 

 

  

開催お礼 

東ブロックの皆様へ 

  今年もあと僅かとなりました。ボランティア、行事、 

作品展そして運動会と忙しい事でした。 

年度はまだ残っていますが今後共よろしくお願いします。  

   今年度の課題として配達員さんのローテーションを変える 

案が出ていますが、どの様に替えるか見えていません。 

   もう少し時間が必要です。 

   正月を迎えますが、無理をしない、 

健康第一で良い正月を送って下さい。           山口 勝行 24期（国際） 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄内川、一色大橋、松蔭公園、その東側に移り住んで五十五年になります。 

松の大木をながめて日々暮らしております。 

何年か前に堤防の改修工事にともない、松がすべて伐採されると御触れが出て 

心を痛めましたが、残される事になり安堵致しました。 

松の並木、そのむこうに一色大橋慣れ親しんだ景色です。     

いつまでも変わらない事を祈ります。 

松蔭公園の松を歌題にして短歌を詠んでみました。 

堤防の松の菰巻き終りたる五十五年の見なれた景色 

少しずつ変る川べり歩みゆき松蔭公園松籟をきく    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩室 妙子 20期(文化Ｂ) 
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      西ブロック ハッピータイム・パートⅡの報告 

 
          西ブロック長 荒町 俊彦 

ブロック制が導入され今年で 3年目を迎えます。 

昨年度は具体的な活動として、親睦行事「ハッピータイム」を

社会福祉協議会で開催し、多くの会員の皆様に参加していただき

楽しいひと時を過ごすことができました。 

 昨年度の催し物が好評であったことと、皆様からのご意見をも

とに今年度も内容を一部刷新し「ハッピータイム・パートⅡ」を

11月 18日（土）に開催し、前川会長含め 39名の方に参加してい

ただきました。 

 始めに区会誌配達ブロック委員さんの紹介を行った後、全員「同じ釜の飯」を食し親睦会をス

タートしました。 オープニングに 13期吉岡茂政さん・27期林澄子さんに、マジックと南京玉

すだれを披露してもらい、併せて南京玉すだれの実技指導の機会を得、参加者が貴重な体験を得

ることができ気分が一気に盛り上がりました。 

その後全員参加によるゲームを楽しみましたが、特に「ボーリング」

はプラスチックで玉も軽く思った所へ行かず、お隣のレーンにお邪魔 

するなど大変な盛り上がり、又「じゃんけん」は振る手にも力が入り、 

汗がにじみ出るほど熱気に包まれました。 

ゲットした賞品の重さ？が伝わり、満足な笑みが印象的でした。 

 楽しい時間の後、参加者から次回に向けて貴重な意見を頂きお開き

となりました。 ご出席の皆様、ご協力していただいた皆様ありがとうございました。 

 

      ゴルフ愛好会 に参加して 

 
荒町 俊彦（26期 文化Ｂ） 

11月 10日（金）四日市グレースヒルズカントリー倶楽部にて、どこまでも澄み切った 

秋空のもと、第 3回ゴルフ愛好会のコンペが開催されました。 

 当初エントリー16名のうち、体調不良等で 5名の方が参加できなくなり少し寂しい限り 

でしたが、それを打ち消す好プレー、珍プレーが続出し白熱した内容となりました。 

 パーオンしているのにパターで 6打数も打ち、ずっこけたり、バンカーの往復ビンタンで 

首をかしげたり、クラブ 2本を置き忘れで大慌て等内容豊富な一日でした。 

 メンバーの皆さんの笑いと声援のおかげで、幸いにも優勝という結果をいただきとても 

良い一日となりました。次回は 5月を予定していると

の事、今回出席できなかった方又、初参加をしていた

だける方お待ちしています。 

結びとして、本日ゴルフ場をアシストしていただい

た勝濱さん、田中さんのご尽力のおかげで、ゴルフ場

より生卵を 1パックプレゼントしていただき、全ての

人にお土産があり楽しく終えることができました。  

ゴルフ愛好会の皆様ありがとうございました。          
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    手   芸 

     

＜場 所＞名古屋市中川区社会福祉協議会内   

中川区小城町 1-1-20  ☎352-8257    来年も元気で楽しく 

               ものづくり (^_-)-☆                               

あおなみ線「南荒子」駅より北へ徒歩約５分    

    市バス「荒子観音」より南へ徒歩約４分 

＜活動日＞ 第一土曜日・第三木曜日 

・ 1 月  6 日(土)  正月休み 

・ 1 月 18 日(木) 10：00～12：00（ボランティアルーム） 

・ 2 月  3 日(土) 社協、全室使用不可のため休会 

・ 2 月 15 日(木) 10：00～12：00（ボランティアルーム）  

 

＜1 月～2 月 制作予定＞                                   

※ 和紙のランプシェード   

※ フェルトのつるし飾り 

 

 [お問合せ] 若松 百合子 (23 期)   

       090-2686-0038   和紙のランプシェード     フェルトつるし飾り   

                    （イメージ）         （イメージ） 

    グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 

 

＜ １0月、１１月、１２月の活動 ＞ 

● １０月３１日（火）：鯱城会グラウンドゴルフ交歓会 庄内緑地公園グラウンド 

     中川鯱城会 参加者２０名、入賞者：Ａゾーン５位 南波伸明、Ｂゾーン３位 

     犬飼諒子、Ｄゾーン５位 遠藤昌已氏の 3 氏が受賞。 

● １１月２１日（火）: グラウンドゴルフ大会  高畑公園  

    参加者：鯱城２２名・地域１１名  計３３名 

● １２月５日（火）定例会：高畑公園 (10 月 17 日(火) 延期分振替) 

参加者：鯱城 ２２名・地域 １１名 計 ３３名 

 

※ １月、２月 休会 

 

＜ ３ 月活動予定 ＞ 

● ３月１３日（火）定例会 高畑公園 ＡＭ８：４５～ （予定）  

      （11 月 14 日(火）延期分振替） 

＜ 連 絡 先 ＞ 

  会 長  田中 利明 TEL＆FAX 301-5505 

   副会長  坂倉 四郎 TEL＆FAX 352-4689 

   副会長  飯田 敬三 TEL＆FAX 303-1379 
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  「シダックス昭和橋通クラブ」で下記の日時で行います。お気軽にご参加下さい。 

参加される方も少しずつ増えてきました。有り難い事です。 

「カラオケ」の場合 拍手は大きく・お隣同士の話は小さくが原則です。 

歌っておられる方に気分良くして頂くため 聞く努力をお願いします。                 

今後の予定 

◇ １月  ９日（火曜日） １２時３０分～１５時００分 

◇ １月２２日（月曜日）  １２時３０分～１５時００分 

◇ ２月  ５日（月曜日） １２時３０分～１５時００分 

◇ ２月 1９日（月曜日） １２時３０分～１５時００分 

  

※平日１１時～最長１７時まで 歌い放題で部屋利用料金が同じです。 

（入店後 途中で退店しても 支払代金は変わりません） 

※ランチサービスも有ります（ランチ+カラオケ代金）平日 約 980 円 

※事前にご連絡が有れば 別部屋を予約しておきます。 

＜お問合せ先＞：会 長  角野 慎悟（16 期文化）：☎FAX 共 052-361-5008 

          副会長  福井 重則（26 期環境）：☎FAX 共 052-382-7746 

                             （090-7037-9950） 

                             

 

 

△ 当クラブの活動日は、 毎月第二・第三水曜日 

会場 富田地区会館・午後１時２５分 ～２時５０分 

△ 中国秘伝の健康法  

体内や宇宙を流れているエネルギーです。邪気を払い、気を取り入れます。 

  △ 活動内容 

① 腹式呼吸 ② 意身功 ③ 補気養生功 ④ 按摩功 ⑤ スワイショウ  

休憩１０分位挿み ⑥ 香功の初級 各功の専門 4 人のリーダーにより、 

進めています。最後に｢今日の日はさようなら｣を全員で歌い 終了します。 

△ 月 謝 は、四半期ごと (年 4 回) に分けて 1,000 円づつ納めて頂きます。（4 ～ 6 月､ 

7 ～ 9 月､10 ～ 12 月､1 ～ 3 月の４回）   

△ 実施予定日    １月 １０日 (水)・１７日（水）  

           ２月 １４日 (水)・２１日（水） 

※ 気功クラブは、来年２月７日に新年会(会費 2,000 円･木曽路太平通店)を 

開催します。会員相互の健康と生きがい及び親睦を図るべく会員の皆様 

万障お繰り合わせの上ご参加下さい。会員以外でも大歓迎です。 

 

会 長  二村 眞弘（２６期 地  域） ☎ ３０１－５８５７ 

副会長  江口 正子（２７期 生活Ｂ） ☎ ４３１－４４１８ 

副会長  赤塚 順子（２７期 生活Ｂ） ☎ ４３１－８６９３ 

    気    功  
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    パ ソ コ ン 

 

12 月になり朝晩めっきり寒くなりました、皆様方のパソコンも快調に働いていますか！ 

  

◎ 今後の日程   時 間 ： 基本 13 時～約２時間 

場 所 ： 富田地区会館 第 1 集会室 052-302-0031 

        12 月    3 回の開催となりました。 

    H30 年 1 月    11 日(木）・25 日(木）の 2 回 

         2 月    8 日(木）➡ クラブの懇親会を行います。詳細は別途 

               22 日(木）1 回のみの開催となります。 

       3 月    8 日(木) ･ 15 日(木) の 2 回（第 2 週と第 3 週です） 

         今年度の最後になりますから皆様方のご要望に応じた 

内容と思っています。 

   ※ 日時が変則となっています。部屋に入る際は十分注意して入室ください。 

クラブ員以外の方々が使用してみえます。 

◎ パソコンクラブの連絡先 

      26 期  吉岡 文彦   ☎ ３６１－２９３４ 

      25 期  木村 治憲   ☎ ３６２－８３１６ 

       14 期  田中 健治   ☎ ３６１－６８４３ 
 

    雑    学 

 

＜ １１月・１２月の活動報告 ＞ 

◎１１月の健康体操講座は、講師の都合により休会 

◎１２月１６日（土）  市政出前ト－ク『名古屋城よもやま話』 

             ［講師］名古屋城総合事務所 管理課長 加藤嘉一様  

              （中川区社会福祉協議会 研修室 １３時３０分） 

※３０年度も市政出前ト－クの講座を計画し 

市政への知見を広めたいと思います。 

 ＜ １月・２月・３月の活動予定 ＞ 

  ◎１月１３日（土）  映像の語り部・小笠原純示講師によるビデオで巡る 

             大阪の「えびっさん」こと十日戎（とおかえびす） 

          をはじめ、全国に知られた京都・東京の祭を紹介 

           多数の参加をお待ちしています。（入場無料！） 

（中川区社会福祉協議会 研修室 １３時３０分） 

  ◎２月１０日（土）   池田靖代講師による健康体操 

             （中川区社会福祉協議会 研修室 １３時３０分） 

               ※参加費：５００円 

 ◎３月１０日（土）  総会：茶話会スタイルで活動計画を楽しく語り合いましょう！ 
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【 連 絡 先 】   林  澄子 ☎ 770-9292  📳 090-7691-7691   

          伊藤 島子  ☎ 351-4385  📳 090-9905-2739 

 

 

 



    短     歌 

 

■ 会員募集 

いちど短歌にふれてみたい方、ぜひ定例会をご見学ください。定例会はいつも 

ワイワイガヤガヤです。皆さまのご来場をお待ちしております。初心者大歓迎！  

 

■ 今後の日程 

   定例会  Ｈ30年 1月 6日（土） 13：00～ 富田地区会館 

2月 3日（土） 13：00～ 富田地区会館 

3月 3日（土） 13：00～ 富田地区会館 

■ ちょっと手直し 

 ［原 作］ 絵具流す赤黄緑裾野まで人も自然も華やぎの秋 

［添削後］ 裾野まで赤黄緑の絵具流す人も自然も華やぎの秋 

 ［講師コメント］ 

上の句が切れ切れになってリズムを崩しています。 

言葉の順序を変えてリズムを整えます。 

 

      講 師  徳田 秀昭（12期 文化Ａ） TEL＆FAX 301-5637 

会 長  岩室 妙子（20期 国 際） TEL    352-6072 

副会長  鈴木 清美（28期 地 域） TEL    302-1071 
 

 

中川コーラス ＊ コスモスクラブ 

■ 近況報告 

中川区福祉ふれあい広場富田支所特設ステージにてハーモニカクラブの 

皆様と共にコスモスクラブが出演致しました。当日雨にもかかわらず 

多くの会員の皆様に参加していただきました。 

中川区民まつり出演はあいにく台風の為中止となりました。 

 

■ 今後の日程 

 1 月の予定   1 月 7 日（日） 1 月 14 日（日） 

 2 月の予定   2 月 4 日（日） 2 月 11 日（日） 

 

■ 時 間    9 時 30 分 ～ 

 

■ 場 所    中川区社会福祉協議会 研修室 

 

■ 連絡先    代 表  服 部 春 孝 090-7435-6955 

         副代表  伊 原 和 子 井之上 早苗 

         会 計  小笠原 純示 山 田 政 子  

         マネージャー 福 井 重 則 コスモスクラブ 

         顧 問  大 島 久 子 田 中 利 明 

    コ ー ラ ス 
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    ハーモニカを吹こう会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 練習日時  12月 10日（日）10：00 ～  12月 24日（日）10：00 ～ 

         1月 14日（日）10：00 ～   1月 28日（日）10：00 ～ 

2月 11日（日）10：00 〜    2月 25日（日）10：00 〜 

○  場  所  中川区社会福祉協議会 

〇 月 会 費  1,500円 

〇 連 絡 先   

  代 表  前野康夫 29期 090-3933-7723 幹事   林  澄 子 27期 090-7691-7691    

副代表   高野正義 27期 090-8457-8312 幹事   近藤千代子 28期 090-2349-0588 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

    中川鯱城会 ゴルフ愛好会だより 

 

◆  第 3回ゴルフコンペの結果報告 

開催日 : 11月 10日(金) 

場 所 : 四日市グレーズヒルズカントリー倶楽部 

結 果 : [優勝] 荒町俊彦  [準優勝] 高野正義  [三位] 奥村幸英 

※ 参加者の皆様も精いっぱい頑張りました。 

＜ 今後の予定 ＞ 

〇 鯱城会合同ゴルフコンペ 

開 催 日 ： 平成 30 年 3 月 23 日（金） 

場  所 ： 四日市の里 C･C 

住   所 ： 三重県四日市市内山町 8279   

☎ 059-322-3456  

※詳細については後日報告します。 

  担当幹事が中川鯱城会の事でもあり、多くの皆様ご参加お待ちしています。 

＜ 申 込 連 絡 先 ＞ 

田中利明：TEL：052-301-5505   携帯 TEL：090-9918-2837 

飯田敬三：TEL：052-303-1379    携帯 TEL：090-2138-0639 

 

いよいよプロの先生をお招きし、ハーモニカの練習を“一から”開始しま〜 す。 

チャンス！ 初心者大歓迎！ みなさまのご連絡をお待ちしております。 

 

〇 10月 15日（日）中川区社協主催“ふれあい 

広場”に出演したときの様子です。 

□ 「ふるさと」「もみじ」「里の秋」などを演奏。 

◎ 後方で、コーラスクラブの皆さまがハモって 

くださり、まさに中川鯱城会のコラボ発表と 

なりました。 
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え 

ざ
く
ろ
の
実
赤
く
は
じ
け
ば
生
花
ぞ
活
け
る
人
な
く
食
む
人
も
な
し 

天
高
く
飛
行
す
る
機
は
紙
切
れ
の
ご
と
く
小
さ
し
音
も
聞
え
ず 山

田
依
子 

郷
の
栗
小
粒
な
れ
ど
甘
味
濃
し
義
姉
の
心
や
新
米
で
炊
く 

「
た
だ
い
ま
」
も
「
お
帰
り
な
さ
い
」
も
独
り
言
ま
た
年
重
ね
幾
度
な
ら
む 

平
林
し
げ
子 

○ ☆ 

 

○ ☆ 

 

○ ☆ 

        

○ ☆ 

 

○ ☆ 

 

○ ☆ 

サ
ン
つ
が
る
黄
金
に
幸
水
マ
ス
カ
ッ
ト
秋
深
ま
れ
り
地
下
街
の
店 

こ
の
道
の
右
も
左
も
ア
メ
リ
カ
と
バ
ス
ガ
イ
ド
言
う
沖
縄
の
旅 高

野
正
義 

 
 

耐
震
の
お
知
ら
せ
今
日
も
ポ
ス
ト
に
有
り
今
さ
ら
と
思
う
来
年
八
十
路 

雲
垂
れ
て
天
使
の
梯
子
い
く
す
じ
も
百
万
の
天
使
地
上
に
下
り
よ 

岩
室
妙
子 

唐
突
に
永
久
の
別
れ
を
告
げ
ら
れ
ぬ
槿
の
花
に
雨
降
り
し
き
る
朝 

払
い
て
も
消
え
ぬ
事
あ
り
亡
き
母
の
銀
の
指
輪
に
そ
と
指
通
す 朝

日
聖
子 

       

朝
ま
だ
き
庭
に
も
み
ぢ
の
ほ
む
ら
立
つ
見
れ
ば
命
の
の
び
ゆ
く
想
ひ 

破
れ
傘
さ
し
て
喜
ぶ
幼
子
に
秋
雨
は
ふ
る
暖
か
く
降
る 

吉
田
喜
久
枝 

我
が
指
の
一
つ
を
き
つ
く
に
ぎ
り
し
め
歩
む
ひ
孫
の
な
ん
と
愛
し
も 

逆
光
を
弾
き
て
揺
ら
ぐ
穂
芒
の
冴
え
て
美
し
晩
秋
の
川
辺 

高
柳
仁
子 

わ
れ
も
ま
た
人
の
記
憶
に
生
き
る
日
の
近
き
を
思
ふ
能
の
最
中
に 

大
き
葉
も
間
も
な
く
落
ち
な
む
朴
の
樹
を
霧
や
は
ら
か
に
包
む
ゆ
ふ
ぐ
れ 

徳
田
秀
昭 
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【 

詩 

】（
入
賞
・
中
日
賞
） 

デ
ジ
カ
メ
の
二
台
目
を
買
っ
た 

特
別
に
必
要
性
は
無
か
っ
た
が 

海
外
旅
行
の
予
備
機
と
し
て
買
っ
た 

 

予
備
と
い
う
位
置
づ
け
は
何
だ
ろ
う 

必
要
に
な
る
か
も
知
れ
な
い
し 

不
要
か
も
知
れ
な
い 

 

人
が
生
き
る
と
い
う
こ
と
は 

こ
の
「
か
も
知
れ
な
い
」
の 

 

俳 

句 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名

古

屋

市

民

文

芸

祭

作

品 

              

 

短 

歌 

     

目
鼻
淡
き
道
祖
神

く

な

ど

寄
り
添
ふ
冬
日
向 

冬
の
日
の
淡
し
道
祖
神

く

な

ど

の
貌
優
し 

風
騒
ぐ
高
遠
城
址
冬
紅
葉 

12

期 

徳
田
秀
昭 

 

 
 

【
台
湾
の
ひ
と
と
き
】 

秋
天
に
湖
畔
彩
る
七
重
の
塔 

町
並
の
漢
字
連
ね
る
時
雨
小
路 

山
里
の
ラ
ン
タ
ン
放
つ
秋
夕
暮 

 
 

 
 

 
 

 
 

17

期 

石
川
孝
子 

『一般投稿 俳句・短歌』 

【 

短 

歌 

】（
佳 

作
） 

「
猫
が
洞
」
地
名
に
ひ
か
れ
街
歩
き
普
通
の
街
で
す
猫
に
は
逢
わ
ず 

20

期 

岩
室
妙
子 

沢
ガ
ニ
を
追
い
し
小
川
も
青
田
に
も
麦
わ
ら
帽
子
ゆ
る
る
想
い
出 

27

期 

井
之
上
早
苗 

一
年
の
月
と
日
に
ち
の
数
だ
け
の
提
灯
越
し
に
花
火
は
じ
け
り 

27

期 

高
野
正
義 

は
て
し
な
く
色
鮮
や
か
に
続
く
道
夢
に
ま
で
見
し
メ
ー
プ
ル
街
道 

29

期 

内
山
こ
づ
え 

突
然
の
病
に
抱
か
れ
沈
む
身
に
波
間
よ
り
見
る
人
の
ま
ば
ゆ
し 

29

期 

山
田
依
子 

見
罷
り
し
前
日
に
母
が
居
た
と
い
う
急
坂
の
ぼ
り
墓
地
に
佇
む 

30

期 

小
谷
喜
久
江 

繰
り
返
し
だ
と
思
う 

 

「
そ
の
時
」
が
来
て
振
り
返
っ
た
時 

不
要
な
も
の
の
寄
せ
集
め
だ
っ
た
と 

気
づ
く
こ
と
が
多
い
の
だ
ろ
う 

 

不
要
な
も
の
は
自
分
だ
っ
た
と 

初
め
て
寂
し
く
納
得
す
る
の
だ
ろ
う
か 

 

26

期 

大
澤
勝
美 

〇 名古屋市民文芸祭は公益法人「名古屋市文化振興事業団」で運営する市民の芸術の祭

典です。   毎年秋に開催され、今年も多くの会員が川柳、俳句、短歌などのジャンルに

応募されました。 

〇 記載作品は「佳作」に選考されたものでジャンル、作者毎に１作品を掲載させていた

だきました。 14 

 

寸
に
満
た
ざ
る
紅
の
は
か
な
さ
を
水
面
に
灯
す
八
丁
蜻
蛉
は 

わ
が
裡
に
亡
き
友
あ
ま
り
棲
ま
は
せ
て
秋
野
に
佇
て
ば
わ
れ
も
墓
標
ぞ 

恍
惚
の
ダ
ナ
エ
に
そ
そ
ぐ
黄
金
の
雨
思
ひ
つ
つ
黄
落
に
佇
つ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12

期 

徳
田
秀
昭 



 

 

 

 

                                  広報委員会 

                                

 

◆ 「私の現在」                  木村 治憲 （２５期 生活Ａ） 

家内のお稽古事の教室の生徒さんの一人に鯱城学園の入学を勧められて、早速願書を 

提出したところ運良く抽選に当たり２年間の学園生活 又、クラブ活動も抽選でしたが、 

これも運良く希望のクラブに入ることができて誠にラッキーな老後生活を 

送ることとなり、今では近くの方に 又、何処かに勤められたの？ 

と尋ねられる程に毎日を忙しく動きまわっていて、感謝の念で一杯です。 

◆ 「名もなき池に感動し」         伊原 和子 （２７期 美術） 

今年の 2月末に、岐阜県関市板取の根道神社の参道脇にある「名もなき池」 

（通称モネの池）を訪れました。空気が澄んでいたため、太陽の光が池の底まで 

差し込んでいて池の中の鮮やかな鯉と睡蓮の花のコントラストが絶妙でした。 

言葉では何とも言い表せない幻想的な美しさを感じました。この風景の想いと 

感動を一枚の絵に描きたいものです。 

◎ へ えーそうなんだ！！  

 「電流を測ると血糖値がわかる」！？ 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の区会誌「137 号」の編集作業は 2 月 17 日(土)に、綴じ込み・発行作業は 2 月 24 日(土)に

行います。それぞれの作業場所は、社会福祉協議会を計画しています。原稿の締め切りは１月 31

日(水)です。会員皆様のご意見や、趣味・体験など投稿をお待ちしています。 

・発行責任者  会 長    前川喜正  TEL     354-7782 

・編集責任者  広報委員長  高田 進   TEL＆FAX  351-8038  

・編集責任者  編集委員   鈴木智   TEL＆FAX  322-0893 

・配布責任者  総務委員長  鈴木清美   TEL     302-1071 

 

    

僕も投稿します 私も投稿します 

[糖の定量法] 

糖尿病の検査では血中のグルコース（ブドウ糖）濃度＝血糖値を測定しますが、このグルコース濃度

を測定するうえで、実は「電子」の動きが利用されています。血糖値の測定は、摂取した一滴の血液中

のグルコースを酵素と反応させ、電子を分離し、そこへ電圧をかけることで電流を発生させます。この

電流がグルコース濃度に比例することから、血糖値が割り出されているのです。これを酵素電極法と呼

びますが、この方法によって血糖値のデジタル化が可能になり、血糖値測定器の製品化が進み、簡単に

測定ができるようになったのです。 

医療関係を身につけ健康を保つことが大切            ※一般開示情報より入手 

発 行 の ご 案 内  

      

       

日常知っているつもりが 

案外知っていないかもね 
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