
 

 

 

 

 

 

 

名古屋市高年大学鯱城学園   

 

 

 

                                                                                                                             
                                                        

・                                                                                                                             

 

第 15４号 

令和 3 年 2 月 

日々新たに 

発行/名古屋市高年大学鯱城学園ＯＢ・中川鯱城会 令和 3 年 2 月 27 日（土） 

『冬 の 白 鳥 庭 園』  近藤 陽子（32 期 国際 B） 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山口勝行 （24期 国際） 

 

 区会 からのお知らせ   ブ ロ ッ ク ニ ュ ー ス 

東ブロックの皆様へ（東ブロックは あおなみ線 より東側です） 

中ブロックの皆様へ 

西ブロックの皆様へ 

福井重則（26 期 環境） 

新年明けましておめでとうございます。コロナ禍は今年も続きますが、

マスク、うがい、手洗い等は昨年以上に継続が必要です。自粛の意識にもな

れましたが、悪い事ばかりではないと思います。今一度自分を考える機会

が出来るのでは？ 家の事、子供の事、夫婦のこと、一番大事な自分の事、

この先の事等々です。 中川鯱城会も時代に合わせて変わるとおもいます。 

現在役員中心に今後の活動について議論しているところです。アンケート

もその一つのです。ブロックも少し変わると思いますが、如何に変えてい

くのが今後の課題です。1 年間有難うございました。今後もよろしく！ 

 

追記一句 

  正月より木刀素振り 50 回 コロナ退陣の願いを込めて 

最近のニュースは 「新型コロナ禍関連」の事ばかり

で日増しに深刻な事態になっております。中ブロック

としても 巣籠して 早く解除する日を待つばかりで

す。家での過ごし方を 考えるしかありません。 

 

西ブロックの皆さんこんにちは。 

 コロナパニックにかかって早や 1 年、皆さん如何お過ごしで

すか？緊急事態宣言が出て、第三波の波も下火になりつつも３

月７日までの延長が出ました。体も頭の中もコロナ禍が蔓延し

て、通常の状態を忘れかけてしまう様な今日この頃ですが、や

っとワクチン接種の話が具体的になって来ました。少し希望を

持つことが出来る様になって来たかな？と思っております。1

日も早くコロナ禍も収束して、安心しておしゃべりが出来る日

が来ること願っています。総会の開催も難しい状態となってし

まいましたが、早い機会に元気でお会い出来ることを！  

そして、少し楽しいおしゃべり会をしましょう！ 堀内秋仁（28 期 環境） 



 

 

令和２年中川鯱城会 第６回役員会 議事録 

          令和 3年 1月 13 日、新型コロナウイルスの関連法よる緊急事態宣言が発出され、第 6回 

役員会の会議場所が閉鎖されたため、書類による下記決議が行われました。 

 

■ 日時・場所 

〇令和 3年 1 月 17 日（日）午前 9時 30 分～11 時 40 分 

       〇中川区社会福祉協議会   研修室 2、調理室、 

■ 出欠確認           山田 

■ はじめに           荒川 

 

■ 議 題   議事進行     中村 

1、令和 3年度の役員人事（案）について     荒川、山田               

2．第 18 回作品展会場仮予約について       荒川、服部、山田 

4 月まで 2会場の内、1 会場に絞り込みます 

3．会員のみなさまのアンケート集計       中村 

     4 月までに集計予定 

4. 分科会メンバー選出 

     テーマ 1. 会員連絡方法 

         2. アンケートの集計・分析・対策 

         3.鯱城会活性化策 

5. 令和 3年度年間行事予定 

6, 総会日程  

令和 3年度総会予定  4 月 7 日（水）10:00～ 

大同特殊鋼健保会館・総会後の懇親会は無しとする 

 

■ 会務地報告 

1. 鯱城会関係・・・     飯田       

2. 会計・・・        西垣 

3. 総務・・・        中村 

4. 広報・・・        小塚、中村 

5. 行事・・・活動計画及び直近の活動    河野、早川 荒川         

6. 社会奉仕・・・活動計画及び直近の活動  一ノ木 

7. ブロック長報告      東…山口 中…福井 西…堀内 

 

 ■ 同好会関係報告 

（10 クラブ代表） グラウンドゴルフ・雑学・ゴルフ愛好会・・田中 

・気功・・二村 ・短歌・・鈴木   ・コーラス・・小笠原 

・ハーモニカ・・高野   尚、手芸クラブは休会とします。 

 

■ 配布資料 

     1.  令和 3年度 中川鯱城会役員（案） 

       2. 令和 3年度 中川鯱城会役員/期別配置表 

       3. 令和 3年度 ブロック運営委員（上記役員名簿に記載） 

       4. 令和 3年度 年間行事予定表・・・会務関係・同好会関係 

 

    ■ その他事項 

     １．ブロック会議   2 月 27 日（土） 9:45～  

 

※第 7回役員会 

         ○日時： 3 月 13 日(土) 09:45～11：40  

         ○場所： 中川区社会福祉協議会 研修室 

 

 



 

  

 

「もっと楽しく活動、社会に貢献」をモットーに皆様とともに令和 2 年度の 

社会奉仕活動を推進していきたいと思いますので宜しくお願いいたします。 

令和 3 年 1 月 ～ 2 月の活動予定   

令和２年度 

違 反 広 告 物 の 除 却 と 清 掃 連 絡 会 

集 合 場 所 活動時間 時   間 場   所 

3 月 1 日 はお休み 

3 月 1６日（火） 

あおなみ線

荒 子 駅 前

１０時 

～１１時頃 

１１時5分 

～１２時 

図書館 2 階 集会室は  

予定しておりません。 

 

〇 3 月 14 日（日）の 名古屋ウイメンズマラソン大会の ボランティア参加される方へのご 

案内です。 先に LINE グループでお伝えした内容に変わりはありませんが、午前 9:15 に 

矢場町交差点南西角（若宮大通ｘ大津通）より西に 50～60m 程の『中華料理の味仙』（茶 

色のビル）前に集合いただきます。10 時頃から作業開始となります。10:30 頃先頭集団ラン 

ナーが通過していき、その後一般のランナーが通過していきます。解除時間は午後 1:35 頃 

となります。只、あくまでも予定です。当日は色々な混乱も予想されますので、一様の流 

れとして把握しておいてください。当日使用するウインドブレーカー並びに体調管理チェ 

ックシートは（2 月 7 日現在）未だ届いておりませんが、近いうちに届くと思いますので、 

その時配布並びに記入方法を説明させていただきます、今しばらくお待ち願います。 

〇今後 全ての活動は、その状況に応じて開催中止 また内容変更等も考えられますので、 

ご了承くださいますようお願いいたします。 

◎お願い  連絡手段に LINE を利用したいと思いますので スマホご利用の方は、下記 QR 

コードを使って、ぜひお友達登録（特に 32 期 33 期 役員さんで まだの方は）をお願いま 

す。PC 版 LINE もこちらより( https://line.me/ja/download )DL の後、ご利用ください。 

一ノ木保郎       稲垣すゞ子 

      

 

     連絡先  社会奉仕委員長  一ノ木保郎  電話番号 080-3654-3047 

          社会奉仕副委員長   稲垣 すゞ子  電話番号 080-6945-0002 

          社 会 奉 仕 顧 問  水 野  晃 子   電話番号 090-8458-3792 

 

田中
た な か

 洋子
よ う こ

 様     

西ブロック(第 30 期生 生活 B 科 重要文化財) 正色学区 

長年に亘り中川鯱城会には多大なる貢献をいただきました 

が、体調を崩され令和 2 年 12 月 31 日(木)78 歳でご逝去さ 

れました。 こころからご冥福をお祈り申し上げます 

 
区会だより 社 会 奉 仕 活 動 

<訃 報 の お 知 ら せ＞ 



     クラブだより 手     芸  

≪手芸クラブ解散のお知らせ≫ 
 

 

長らくご支援いただきました手芸クラブは、令和 3 年 3 月末日をもって解散致します。 

会員の安全を考慮し長期間の自粛を鑑みてまいりましたが、世の中はいまだに新型コロナ

ウイルス感染症が拡大傾向にあります。高齢者にとってコロナ禍の下での活動は危険性も

高く安心して余暇を楽しむことは非常に厳しい状況と判断し、残念ではありますが解散す

る運びとなりました。これまでクラブ運営に多大なご支援ご協力を賜りました皆様に、 

心より御礼申し上げます。 

 

手芸クラブ代表     若松 百合子(23 期・園芸)  �090-2686—0038 

 

        
    クラブだより 気     功 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  
       

  

   

 

       

    クラブだより カ ラ オ ケ 
    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

３ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、飛沫感染、接触感染などの 

防御方法で感染を避けての活動が困難でありますので、「カラオケクラブ」

は 環境が落ち着くまで 

  

休 部 で す。 

 

＜問合せ先＞ 

会 長  福井重則（26 期環境）�090-7037-9950 ☎FAX 共 382-7746 

副会長  前野康夫（29 期文化）�090-3933-7723 

 

活動日 ・ 毎月第二・第三水曜日 

＜会 場 ＞・ 富田地区会館・午後１時２５分 ～２時５５分 

＜活動内容＞…① 腹式呼吸 ②補気養生功 ③ 按摩功 ④スワイショウ（ 休憩 5～10 分） 

⑤ 香功の初級  各功の専門のリーダーにより進めています。 

＜ 活動実績＞12/12(土)18 名  12/19(水 )16 名 1/13(水)15 名 1/20（水）15 名 
 

新型コロナウイルス緊急事態宣言下の中、換気・ソーシャルディスタンス・密の徹 

底回避を図りつつ,会員の健康に留意しながら、月二回の活動を続けています。 

＜月 謝＞  年 3 回（4～7月､ 8～11 月､ 12～3 月）各 1,000 円、年間 3,000 円。 

月 250 円  

直近の活動予定日  ３月１０日（水）・１７日（水）・４月１４日(水)・２１日(水) 

  ※ お知らせ・気功クラブ会員による懇親会、温泉旅行は自粛中です。 

 

<連絡先>   会 長  二 村 眞 弘（地 域２６期） ☎ ３０１－５８５７ 

    副会長  江 口 正 子（生活Ｂ２７期） ☎ ４３１－４４１８ 

      副会長  赤 塚 順 子（生活Ｂ２７期） ☎ ４３１－８６９３ 

       

③ 

②

①  



 

 

    クラブだより パ ソ コ ン 

 
 

 

                       

 

＜ 活動日 ＞  月・1 回   第４木曜日  
 

＜ 活動予定＞  令和 3 年 3 月 25 日（木） 

              令和 3 年 4 月 22 日（木）      
 

＜場  所 ＞    富田地区会館      

＜問合せ先＞  小塚輝勝 （29 期 環境)  ☎ 431-3373 
  

           

                  

    クラブだより 雑     学 

会費：継続年会費５００円、初回入会金５００円、非会員随時参加費２００円/回 

・例会：原則毎月第２土曜日、１３時３０分～１５時、中川区社会福祉協議会研修室 
 

❖３月１３日：総会・茶話会「倶楽部活動の報告＆計画］       

       ◍ 講話「“百万本のバラ”を生んだお国事情」 

ｵﾘｼﾞﾅﾙ創作動画「ニコ・ピロスマニの世界」上映 

講師：中村修巳氏（３１期・国際Ａ）     

❖４月１０日：健幸体操       

         動画を観ながらセルフエクササイズ 

❖５月 ８日：ロコモ・エクササイズ 

         講師：三上真由美氏 健康運動指導士 

         ※臨時会費 100 円（非会員＋200 円） 

 

【問い合せ先 ＳＭＳ可】 

田中利明   ０９０-９９１８-２８３７     

        山守 実   ０９０-８９５９-５１３７ 

【注】新型コロナウイルス禍で社協研修室使用停止の場合は休会します。 
                           

 

  

    クラブだより グラウンドゴルフ 

 

 

 

 

                

 

  

 

 

 

 

   

  

 

④  

⑤  

⑥  

 ＜3 月、4 月の活動予定＞   ＜ 活動実績＞ 12/8(火) 24 名  

・3 月 2 日（火）お休み 

・4 月 13 日（火）定例会 高畑公園 8:30 総合グラウンド整備 

  終了後：令和 3 年度総会を公園内で行います。全員集合お願いします。 

＜5 月、6 月活動予定＞ 

・5 月 11 日（火）定例会 高畑公園 8:30 総合グラウンド整備 

・6 月 １日（火）定例会 高畑公園 8:30 総合グラウンド整備 

 

＜お問合せ先＞ 

会 長：田中利明 ☎：301-5505 �：090-9918-2837 

副会長：坂倉四郎 ☎：352-4896 �：080-5117-0005 

４ 

新型コロナウイルス感染防止対策として、「検温」「手指の消毒」「換気」

「マスクの着用」などを実施しています。パソコン講座では「ワード」・ 

リーフレット作成・案内板・お絵かきを行っています。 

１３：００～１５：３０ 



   

 

 

 
 

   クラブだより 短     歌 

 

                 

 

 

 

 
 

   

   

    

    

 

  

 

                                            
   クラブだより 中川コーラス・コスモスクラブ             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

⑧  

■ 短歌を始めてみませんか/会員募集 

ありふれた日常の生活、風景が短歌の題材です。頭脳活性化にもなります。一度、トライして 

みませんか。定例会のご見学、お待ちいたしております。お気軽にお声掛けください。 

＜ 活動実績＞ 12/5(土) 10 名 1/9(土) 8 名 

■ 定例会の日程 

令和3年 2 月 6 日（土）     富田地区会館 

 3 月 6 日（土） 13：30～ 定例会 富田地区会館 

 4 月 3 日（土） 13：30～ 定例会 富田地区会館 

   

■ 名歌鑑賞 

たちまちに君の姿を霧とざし或る楽章をわれは思ひき  （近藤芳美『早春賦』） 

▼ 恋人を見送っていると、霧が濃くなり相手の姿が見えなくなる。 

その時、作者中心に西洋の交響曲が流れたのでしょう。 

 

会 長  鈴木 清美 （28 期 地 域）TEL＆FAX 302-1071 

副会長  山田 依子 （29 期 生活Ａ）TEL＆FAX 301-6844 

 

５                   

⑨   クラブ だより 
 

ハーモニカを 楽しむ会 

 

当面、練習は中止！ 

我がコスモスクラブは今年に入ってからの練習は中止を続けており、再開の目途は立ってお

りません。少なくても 5 月まではダメでしょう。私も外出もままならず、気力、体力も落ち気

味の為散歩も長めにしています。家の中でも筋力ストレッチを行っても直ぐ自分のペースで、

新聞の音読をしたり、記事の書き写しをしたり退屈です。家内と口喧嘩はしているものの、何

か物足らず酒の量も増えて、寝る時間も早めになりました・・・。 

誰か良いアドバイスを・・・期待しています！ 

 

 コスモスクラブ 代表 小笠原純示（24 期 健康） 

            ☎ 352-7257 

コロナ緊急事態宣言につき中止 

■ ハーモニカ演奏が初めての方、大歓迎です。 

現在、新型コロナウイルス禍対応のため、休会としていますが、 

開会いたしましたらぜひ練習風景をご見学ください。ご連絡お待ち 

いたしております。 

 

■ 活動日程  

・2月度もコロナ禍対応のため休会です。3月以降の活動は適時連絡となります。 

■ 連絡先 代 表：高野正義 27 期 �090-8457-8312 副代表：白草大三 32 期�090-3838-2509 

幹 事：林 澄子 27 期 �090-7691-7691 

 

⑦  



 

 

３月度の行事は八丁味噌の郷見学と岡崎公園散策です 

味一筋に十九代カクキュウの八丁味噌の郷見学と岡崎公園の桜の花見・ 

散策を楽しみましょう 

 

 

 

 

 1. 日    程 ：令和３年３月３０日（火）  

2. 集 合 場 所：名鉄名古屋駅 中央改札口(入口専用）      

3. 集 合 時 間：９時１５分  

4．交 通 機 関：名鉄名古屋本線(所要時間：約 40 分) 下車駅：岡崎公園前駅 

5. 行    程 :  岡崎公園前駅－(徒歩約 10 分)→八丁味噌の郷(見学 30～40 分) 

－(徒歩約 10 分)→岡崎公園 

6. 交 通 費  ： 1,360円(往復) マナカ(敬老パス) 

または現金で各自支払い。 

 

7．昼   食 ： 岡崎公園等で自由喫食 

8. 募集 人数 ： ３０名 

9. そ の 他  ： 健康保険証 必携      

10．申込締切 ： ３月 ２２日（月） 

  

松永 嘉代子   � ：090-7540-7730  

         

 

 

  
 クラブだより ゴルフ 愛好会 

 

 

 

 

 

  
＜春の活動予定＞ 

・3 区会（中川鯱城会担当）懇親会は 5 月以降に延期します。 

・中川鯱城会大会は 5 月以降で検討中です。 

＜お問い合わせ先＞ 

田中利明：☎ 301-5505 �：090-9918-2837 

飯田敬三：☎ 303-1379 �：090-2138-0639                     

荒町俊彦：☎ 432-0972 �：090-1755-7310 

 

岡崎公園の桜と岡崎城 

※1 参加者は、事前にマナカ(敬老パス)への交通費のチャージをお願いします。 

  ※2 見学当日の降雨予報(３日前の)が 50％以上 および 新型コロナウイルス禍による 

緊急事態宣言が発出中の場合は見学を中止します。（中止の場合は、電話連絡します。） 

６ 

11． 申込連絡先 ：  河野  友枝  � ：090-7856-2424  ☎＆Fax ：052‐3515957  

                              

 区  会  活  動  行事委員会  ３月度 社会見学のご案内 
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1.  
第
六
十
六
回
な
か
が
わ
短
歌
会 

富 田 公 園 荒 子 公 園 露 橋 公 園 

短歌会は新型コロナウィルス・緊急事態宣言発令のため、急遽、中止 

と致しました。よって、令和 3 年 2 月分の掲載作品はありません。 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

         

  
    

 

 

 

 
                                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 会 費 総 会・懇 親 会 

 

 

一 人 夫 婦 懇 親 会 総会 のみ 

１,５００円 ２,０００円 ０円 ０円 

新 規 入 会 会 員 

入 会 金 年 会 費 総会・懇親会 

2 ０００,  円 
一 人 夫 婦 懇 親 会 総会 のみ 

１ ５００,  円 ２ ０００,  円 ０ 円 ０ 円 

 

  住宅用火災警報器について 
住宅用火災警報器は、火災報知器の一種で設置が義務化されています。消防庁の調べに

よると住宅火災が引き起した要因として「逃げ遅れ」６割、65 歳以上の高齢者は半数以

上です。 一般住宅に設置され、火災の際、煙や熱を感知して音声やブザーで警報する警

報器があります。 煙式（光電式）、熱式（定温式）の 2 種類があります。煙式は火災の

初期から発生する煙を検出し、早期に発見出来る。階段の天井、寝室に設置する。 熱式

（定温式）は台所など大量の湯や煙が出るおそれのある場所に設置する。 

                   作動煙濃度「10％／ｍ3」 作動温度｛60℃｝ 

中川鯱城会 年会費について 

 編 集 後 記 発 行 の ご 案 内 
 

次回の区会誌「155 号」の編集作業は令和 3 年 4 月 17 日(土)に、綴じ込み・発行作業は 

4 月 24 日(土)９時 45 分～ おこないます。 それぞれの作業場所は、社会福祉協議会を

計画しています。原稿の締め切りは令和 3 年 3 月 31 日(水)です。 会員皆様のご意見や、

趣味・体験など投稿をお待ちしています。 

・発行責任者  会  長    荒川眞喜子 ＴＥＬ   361-2565 

・編集責任者  広報委員長    小塚 輝勝 ＴＥＬ  431-3373 

・配布責任者  総務委員長    中村 修己 ＴＥＬ   362-5823 
 

１） 会費納付：ゆうちょ銀行などの金融機関からの振込みも可です。（役員等に現金でも可です。 

振込み期限は 3 月 12 日（金）厳守おねがいします。 

 ２）区会誌 12 月号 に折込チラシとして配布された「区会からのお知らせ」令和３年度 

   加入継続と年会費納付のお願い を参照ください。 

総務委員会からのお知らせ 

〇 中川鯱城会 令和 3 年度 総会開催を予定しております。 ４月７日（水） 受付 9：30      

開会 10：00 より 大同特殊鋼・健保会館で行います。 総会後の懇親会は行いません。 

〇 第 18 回作品展は 11 月に開催の予定です。 場所は中川区役所講堂 又は中川生涯学習 

センター体育室の いずれかとなります。     

 

防災一口メモ 

 


