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中村鯱城会だより 

【第 64号】平成 28年 10 月発行/名古屋市高年大学鯱城学園中村鯱城会 
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表紙写真撮影・解説 

21 期 冨田 暁子(写真同好会) 

 

中村の大鳥居は、子供の頃にはどこからも見えた。 

この地は昔「愛知郡」に属しており、その名も「中

村」という村であった。 

この村は大正 10 年に名古屋市の西区に編入され、

当時の住民が市への合併を記念して寄付を募って

完成させたものである。 

大鳥居前にあるモニュメントは石黒将二氏の制作

です。 
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≪ 好評だった特別企画行事が終了し、 

           秋には楽しい行事が目白押し ≫  

中村鯱城会 会長 橘田 正紀 

今年度も早や半年が過ぎました。地域活動や福祉活動も、皆さんと共に力を合わせて

やってきて、地元でそれなりにお役に立っていることを実感している今日この頃です。

これも会員の皆様のご理解とご協力のたまものです。 

  
 今年の特別企画行事の第一部「名古屋弁

の構造」は郷土史研究家の舟橋武志氏の講

演で、皆様から「名古屋弁が理解でき、愛

着が持てた」と好評。続く第二部の「われ

らの同好会案内」も、代表者の熱弁に理解

が深まって、新たな入会者の期待が持てそ

うな雰囲気でした。会場は冷房が利かない

ほどの超満員の盛況でした。有難うござい

ました。 

 
 これから本格的な秋に向けて、「区民まつり」「作品展」「バス旅行」など、楽しい行事

が目白押しです。会員が日頃から磨いてきた技量を十分に発揮して、区民まつりや作品

展にご自分を表現して下さい。 
そして秋季行事の仕上げには、会員の皆さんから希望が多かったバス旅行を 11 月 25

日（金）に予定しています。行事委員会を中心にまとめた「近江八幡の町並み散策と水

郷巡り」のお勧め企画です。お昼にはあの近江牛も食べられます。前評判も良いようで

バス旅行の機会を利用して同期会もあるようです。会員の皆さん、是非参加して楽しん

でください。 

 
 今後も、ボランティア活動も続けながら、会員同士の楽しい行事もあって、沢山の会

員に参加していただける、そんな中村鯱城会を目指します。 
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≪ 定例役員会議事録 ≫ 

 第 1 回 定例役員会  (5 月 6 日) 

1、会長挨拶 

  ・地域に密着したボランティア活動をポジティブに考えていきたい 
  ・同好会や様々な交歓会等、多くの会員が参加できるよう PR していきたい 
2、中村社会福祉協議会 
  ・事業を展開するにあたって、今後とも鯱城会の協力をお願いしたい 
3、各役員、委員、学区委員の自己紹介 
4、鯱城会報告 
  ・28 年度会長は中川区選出の中西三千人氏 
  ・公開講演会、OB 文化祭、グラウンドゴルフ大会を予定している 
  ・28 年度鯱城会予算は 302 万円で運営する 
5、その他 
  ・29 期生歓迎懇親会    5 月 6 日  木曽路にて 48 名参加 
  ・31 期生地域ミーティング 5 月 25 日 鯱城学園 8 階 
  ・地域懇談会        6 月 2 日より順次開催 

 

第 2 回 定例役員会 （7 月 1 日） 

1、会長挨拶 

  ・地域懇親会        5 ブロックに分け実施 97 名参加 

  ・31 期生地域ミーティング  20 名参加 

  ・30 期生地域ミーティング  6 月 24 日 認知症サポーター講座 

  ・特別企画行事            8 月 26 日 第 1 部 名古屋弁の構造 

    第 2 部 同好会案内 

 2、中村社会福祉協議会 

   ・子供、障がい者、高齢者等が幸せになることを目的としています 

   ・7 月 7 日に地域福祉助成金運動を実施する 

 3、各委員会報告 

   ・総 務 委 員 会 地域ミーティング出席率 30 期 70％（40 名中 28 名） 

             31 期 90％（22 名中 20 名）   

   ・行事活動委員会 ミツカンミュージアム見学会 21 名参加 

            バス旅行を 11 月に企画予定している 

   ・地域活動委員会 5 月 18 日に中村クリーンキャンペーンを実施 

   ・福祉活動委員会 雑巾提供のお礼 564 枚 

            夏祭り、車椅子等のボランティア活動報告 

            レクリエーションスポーツ「ボッチャ」の案内と参加要請 
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4、鯱城会報告 

  ・鶴舞公園清掃キャンペーン 10 月 8 日(土) 予備日 10 月 15 日(土） 

  ・堀川清掃大作戦      11 月 5 日(土) 予備日 11 月 12 日(土） 

  ・名古屋ウィメンズマラソン 平成 29 年 3 月 12 日(日)予定 

  ・いきいき健康講座     7 月 27 日～8 月 9 日の 5日間 

5、区民祭りについて 

  ・「昔の遊びを子供たちに」をテーマに 10 月 22 日(金)に中村公園で実施  

  ・28 期生を中心にお願いしたい 

6、その他 

  ・いきいきサロン「菜の花」を開設 毎月第 3 月曜日 13：30～15：00 

  ・古切手収集ボランティア活動参加について 

第 3回 定例役員会（９月 2日） 

1、会長挨拶 

  ・特別企画講座「名古屋弁の構造」は 77 名の出席で大盛況でした 
  ・日帰りバス旅行「近江八幡散策と水郷巡り」を企画 ４０人以上の参加を望む 
  ・高年大学 30 周年を記念して鶴舞公園に「やぶつばき」を植樹 
2、鯱城会報告 
  ・現在高年大学在校生は 1,111 人（30 期 552 人、31 期 559 人） 
  ・地域ミーティングのアンケート結果を紹介 
  ・公開講演会は来年１月 21 日に NHK お天気キャスターの寺尾氏を予定 
3、各委員会報告 
  ・総 務 委 員 会  作品展の打ち合わせ 
  ・広 報 委 員 会  鯱城だより 64 号を 10 月に発行 
 ・行事活動委員会  9 月 20 日(火)  グラウンドゴルフ交歓会 15 名参加 

           11 月 25 日(金)  バス旅行「近江八幡散策と水郷巡り」 
  ・地域活動委員会  9 月 13 日(火） こころの絆創膏キャンペーン 
           10 月 8 日(土)   鶴舞公園クリーンキャンペーン 
           マラソンフェスタ 2017 ボランティア募集 
  ・福祉活動委員会 8 月の盆踊り無事終了 
           10 月 2 日児童館、 10 月 8 日(土) アメニティ城西 
4、区民祭りについて 
  ・10 月 22 日(土) 中村公園内（昨年と同場所）にて実施 
  ・練習日は 9 月 30 日(金)、10 月 15 日(土)生涯学習センターにて 
5、作品展について 
  ・11 月 17 日(木)～20 日(日) 本陣ギャラリー 
6、その他 

   ・福祉活動助成金の使途はボランティア保険加入者の保険料に充てる 
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≪ 30 期生地域ミーティング ≫ 

6 月 24 日、30 期生を対象に、認知症サポーター養成講座がありました。 

参加された 30 期生の方お二人に取材をさせていただきました。 

 １．講演の内容はいかがでしたか 

    Ａさん   大変良かったと思います。 

      Ｂさん   短い時間では内容がわかりづらい。 

 ２．認知症の理解はどうでしたか 

    Ａさん、Ｂさんともに認知症かどうか、本人はわからないと思う。「近くにいる

人が気付いて、サポートすることが大事だとわかりました」との感想でした。 

この認知症サポーター養成講座はボランティア活動、‶はじめの一歩″です。 

 

≪ 3１期生地域ミーティングに出席して感じた事 ≫ 

31 期 持田 悦憲 

本年入学した名古屋 16 区内の 570 名の地域ミーティングが 5 月 25 日(木)に行われ

ました。 

中村区は 22 名中 20 名の出席でした。中村鯱城会の橘田会長から現状の活動内容を

スライドを通して説明がありました。現在の会員数は 175 名、年間延べ 1,000 名を超

える方が活動を行っていると報告がありました。区内の清掃や老人ホームの慰問など

が主な活動との事です。また、クリスマス会やグラウンドゴルフなど、相互の信頼関係

を図り、英気を養っているとのことでした。メンバーのみなさんは地域を明るく清潔

で住みやすい街にするため、日々努力されているのが見てとれました。 

名古屋市は少子化の中、人口も年々増えている勢いのある街、名古屋城の本丸御殿

は着々と完成に近づき、リニアも近々工事に入るようで輝かしい未来が来ようとして

います。我々も 2 年間大いに勉強し、仲間作りをして今後の栄えある鯱城会のメンバ

ーとして活躍したいと思います。 

 

≪ 地域ミーティングに参加して ≫ 

31 期 松本 博子 

 5 月 25 日(木)、中村地域ミーティングに出席し、諸先輩方から中村鯱城会の概要、活

動報告を聞く機会を得ることが出来ました。先輩の皆さんが幅広く地域社会に貢献され

ていることを初めて知り、鯱城会の結束の強さに驚きました。「中村鯱城会だより」を読

み、役員の方や先輩がご苦労されながら社会貢献や同好会の活動が継続されていること

も理解できました。 
私も学園での 2 年間に皆さんに少しでも近づけるように、地域参加(ボランティア)活動

について学び、卒業後には地域に貢献できるように成長できるといいなと思っています。 
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≪ 活動報告と今後の予定 ≫ 

＊ 名古屋駅前クリーンキャンペーン 5 月 18 日(水) 
＊ 中村生涯学習センター周辺清掃  4 月～9 月 毎月第 3 金曜日 
＊ 名古屋駅西清掃         4 月～7 月 9 月 毎月 24 日 
＊ セントレアリサイクルセンター施設見学会 
                  7 月 27 日(水) 18 名参加 
＊ こころの絆創膏キャンペーン   9 月 13 日(火) 10 名参加 

 

 

 
＜今後の活動予定＞ 
＊ 鶴舞公園クリーンキャンペーン  10 月 8 日(土） 
＊ 堀川クリーンキャンペーン    11 月 5 日(土） 
＊ 名古屋ウィメンズマラソン    3 月 12 日(日） 

 

≪ 施設見学会に参加して ≫ 

28 期 市江 啓子 

7 月 27 日(水)暑い中、18 名が参加。名古屋市環境局のマイクロバス「ジュンチャン

号」に乗り、北川氏の案内でまず向かったのは、中部国際空港リサイクルセンター。こ

こは、航空機や空港施設内で発生するゴミの分別や炭化装置による減容化を行う施設で

す。 

 空港内の自由見学と、まるは食堂で昼食を楽しんだ後は、衣浦港 3 号廃棄物最終処分

場のある、愛知臨海環境整備センターへ。ここでは廃棄物の安全で適正な処分の研究と、

海面埋立処分事業を目的としています。 

 帰り際、センターの屋上に上がって、一面の海を眺めながら、二つの施設見学を通し

てゴミ処理の大変さを痛感。環境を思いやる心を大切にしたいと願ったものです。 
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≪ 活動報告と今後の予定 ≫ 

 会員の皆様には日頃からボランティア福祉活動にご尽力頂き感謝致しております。 

実績と今後の予定は下記のとおりです。 

◎活動報告（4 月～９月） 

施設名 活動内容 活動日数 延べ人数 

永生苑（月 2 回） 喫茶サービス 14 26 

児童館（月 1 回） ちびっこ広場見守り 4 14 

ケアーパートナー本陣 車椅子ボランティア 5 16 

けあびーんず塩池 車椅子ボランティア・民謡 5 20 

まほろば稲西 民謡・民踊・童謡 2 11 

中村デイサービス 盆踊り・模擬店 5 40 

はっ田 盆踊り 1 21 

なごやかハウス名楽 盆踊り・模擬店 1 20 

日吉の郷 民謡・童謡・銭太鼓他 5 25 

べにしだの家 盆踊り・模擬店 1 20 

なでしこなかよしサロン フラダンス 1 5 

柳 北町サロン マジック 1 3 

中村児童館 ボッチャ 1 10 

合 計   46 日  231 人 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎ 今後の活動予定 
10 月  2 日(日) 中村児童館こどもまつり 
10 月  8 日(土) アメニティ城西 
11 月 26 日(土) ボランティア集会 AED 研修 名楽福祉会館 

後半の活動にもご協力をお願いします 

中村デイサービス 盆踊り 
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≪ 活動報告と今後の予定 ≫ 

◎活動報告 

開催期日 行事名 企画内容 開催場所 

5月 17日 学習会 人と薬のあゆみ、薬の歴史をたどる 内藤記念くすり博物館 

7 月 8 日 体験会 酢造りの歴史や醸造の技術を学ぶ ミツカンミュージアム 

8月 26日 講演会 「名古屋弁の構造」舟橋 武志氏 中村生涯学習センター 

9月 20日 交歓会 第 15 回グランドゴルフ交歓会 田辺瑞穂陸上競技場 

 

◎今後の活動計画 

開催期日 行事名 企画内容 開催場所 

11 月 25 日

(金) 
日帰りバス旅行 

近江八幡の町並み散策、手こ

ぎ舟による水郷巡り、名物近

江牛の昼食と魅力を凝縮した

内容 

近江八幡散策と水

郷巡り 

滋賀県 

 

≪ 内藤記念 薬博物館 ≫ 

29 期 中村 茂 

5 月 17 日前夜の雨が出発時には少し残っていたが次第に晴れ、午後には素晴らしい

晴天に恵まれた。男性 6 名、女性 11 名で今年度最初の行事活動に参加。 

名鉄電車名古屋(8:48発)～一宮とバスで川島口(9:48着) 徒歩約20分で岐阜県各務

原市川島竹早町１の「内藤記念くすり博物館」到着。 

1、到着後館内の係員の案内により DVD を約 20 分「薬の歴史」を学習 

2、学習後は自由行動で展示館の生薬の見本や昔の製薬道具等を閲覧 

3、屋内の展示物等閲覧後、屋外の「薬用植物園」「温室」「薬木園」を見学 

屋内展示室閲覧後屋外に出たら昨夜の雨に洗われた

爽やかな青空のもとすがすがしい気分で薬用植物園を

見学、薬用植物園では「ウコン」の花が美しく咲き印象

に残った。温室では「カカオ」が実っていた。薬用植物

園、薬木園共に聞いたことのない花や木、聞いたことは

あるが見たことのない花や木等を興味深く見学した。約

450 種類の薬草､薬木が育成されているとのこと。   

見学終了後、バスで一宮に戻り少し遅い昼食。歓談後名

鉄電車で名古屋へ。 

＜注釈＞ 

 博物館は 1971 年 6 月、エーザイ㈱の創業者・内藤豊次氏によって開設された 

      1986 年 10 月、資料の保管と展示の充実のため展示館を増設 

 2005 年 11 月、図書館が竣工し、医薬の専門図書館として利用されている 



 
10 

 

写真同好会 

現在、会員 30 数名で活動しています。 

同好会の活動内容 

・福祉施設への写真展示  

・春秋を中心に年 4 回の撮影会を実施 

・年１回作品展実施 本陣ギャラリーにて 

＜ 今秋の撮影会 ＞ 

10 月 18 日(火)、長野県 妻籠宿 

 11 月 17 日(木）、三重県 赤目四十八滝 

 

 いづれも事前申し込み不要の自由参加です 

 近郊で余裕のスケジュール、自然を満喫して仲間との“よろず談義” 

気楽なお出かけに参加してみて下さい。 

連絡先 : 杉戸 一夫  ☎ 451-7457 

 

○●囲碁同好会●○  

…初心者歓迎、見学歓迎… 

・指導講師：飯田 信康 氏 

（６段・元 鯱城学園教授） 

・会 費 ：入会金 1,000 円・月会費 500 円 

・場 所 ：中村区生涯学習センター 

・開 催 ：午後１時～4 時 30 分  月 4 回 

 

連絡先：髙橋 精二 ☎ 486-0166 

 

グラウンドゴルフ同好会 

1. 活動日 第１・3・5 水曜日 

2. 場 所 黄金通東 米野公園 

 尚、道具は会で用意しております。 

健康維持のため体を動かしませんか！ 

皆さんの参加をお待ちしています。 

連絡先：水谷 俊博 ☎ 411-7105 
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絵手紙同好会 

今年の夏は残暑が異常に厳しく制作意欲が少々減退気味かと思いきや？皆さんしっ

かり楽しんでいます。 

発足してから、およそ一年半が過ぎ、当時は 70％の人が絵を

描くのも筆を持つのも中学生の時以来の人たちでしたが、今で

はもうベテランの域に入らんばかりの感じです。 

知人・友人に出す楽しみを感じ始めています。視覚と指先を駆

使してオリジナルのハガキを制作してみませんか？ 

見学も自由です。11 月の中村作品展には、個性豊かな 

作品が並ぶ予定です。 

 

 

 

 開催日  毎月第２・第４火曜日 14：40～16：30 

 会 場  名楽福祉会館 １階（洋室） 

           

連絡先 : 住田  修 ☎090-3256-0246 

             富田 友子 ☎090-1472-9147 

 

 

私のハッピーな時間 

                              26 期 秋田 都 

 今は盛夏！ わいわい・ガヤガヤ・・・「始めまーす。礼」でおもいおもいの自席に着

き、早速持ち寄った道具を広げ描き出します。 

先生を一人占めにしたく早々と意欲を見せる顔もあれば、黙々と頑張る人もいてハガ

キは完成してゆくのです。 

 本日のテーマは、常に「旬のもの」それに尽きます。 

ご無沙汰の挨拶状に差し出し相手の笑みや喜びの顔を想いつ

つ心ふくらませます。先生のアドバイスや経験者の技法は無

尽蔵のように、次々と教えていただけます。各々の出来栄え

は素晴らしく、評価しあう時間はとてもハッピーです。 

仲間の皆様と励ましあって素敵で楽しく、あっという間の時

間を過ごしています。 

絵心オンチの私にとって又一つ楽しめる趣味ができまし

た。楽しんでまー す。 
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史跡散策同好会 

昨年の 3月よりスタート。夏の暑い月(7・8 月)と冬の寒い月(1・2 月)はお休みとし、

近辺の史跡散策を月 1回実施しています。 

皆さんでだべりながら、皆さんの歩調に合わせ歩き楽しんでいます。雨天の場合は中止

しています。 

体調・天候などのため突然変更する可能性もあり、通常参加される方には 2～3 日前

には実施の連絡をしています。参加されたい方は実施可否を確認しご参加ください。 

✤今後の予定✤ 

 ・10 月 12 日(水)   瑞穂散策(暮雨巷・東山荘ほか)  

           地下鉄「桜山駅」改札口   ９時 30 分集合 

 ・11 月 29 日(火)   上野天満宮～相応寺散策 

             地下鉄「茶が坂駅」改札口  ９時 30 分集合 

 ・12 月 9 日(金)   鶴舞公園散策  

            鶴舞公園噴水塔付近      10 時 00 分集合 

連絡先 : 杉浦 弘  ☎ 471-7796 

パソコン同好会 

 昨年の 12 月まで実施しましたが、参加者不足の為中断して

います。8 月 26 日の講演会にて 

「勉強されたい方が４名以上みえたら再開します。ご希望の

方がみえましたら連絡ください」 

とお伝えしましたが、どなたもありませんでした。 

また 4 名以上集まるようでしたらご連絡ください。 

連絡先 ： 杉浦 弘  ☎ 471-7796 

カラオケ同好会 

1. 活動日 第 3 水曜日（月 1回） 

2. 場 所 カラオケＢａｎＢａｎ 2 階ロビー 

地下鉄中村公園駅 １番出口すぐ 

3. 時 間 午後 1 時 30 分～4時 30 分 

4. 会 費 実費 520 円（フリードリンク付き） 

興味のある方は、是非お出かけ下さい 

連絡先 ： 多田 正雄  ☎ 481-1745 
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旅友会 

今年度より新たに「旅友会」を発足しました。バス旅行や温

泉旅行などを兼ねて、物作り体験や史跡散策を通じて交流会を

深めることを目的として立ち上げました。年 2～3 回の開催を

予定しています。 

 6 月 28 日 手作りちくわ体験と豊川稲荷散策を実施 
 今後の企画については決定次第案内します。お楽しみに！ 

入会等、お気軽にお問い合わせください。 

連絡先 : 河合 世輝代 ☎ 090-2774-3771 

 

≪ 手作りちくわ体験と豊川稲荷散策 ≫ 

25 期 河合 世輝代 

6 月 28 日、小雨降るどんよりとしたあいにくのお天気になりましたが、中村鯱城会

と名古屋市老人クラブの方々、総勢 43 名と沢山の参加をしていただきました。 
バスを降り参道を歩くこと 5 分、豊川稲荷の境内前にヤマサちくわ直営店の「竹の

輪」があります。早速 2 班に分かれてちくわ作りの講習を受け、練り上げたちくわの

原料を手に取り竹の棒に巻き付け形を整えます。それを赤々と燃える炭火の台に乗せ

てくるくると回していくと、ふっくらこんがりと焼けて完成です。 
昼食の「豊川稲荷御膳」は山菜釜飯にちくわ三昧と、たっぷり堪能しました。 
食事後は豊川稲荷と近くにある三明寺に別れて散策をしました。豊川稲荷は曹洞宗

の寺院であり、正式の寺号は妙厳寺と言います。一般には「豊川稲荷」の名で広く知ら

れています。 
豊川稲荷は神社ではないものの商売繁盛の神様と

して日本三大稲荷の一つでもありますと、ボランテ

ィアの方の説明でした。もう一つ、三明寺は県の重

要文化財になっているほどの由緒あるお寺で、ここ

にある三重の塔は第一層と第二層が和様、第三層が

唐様になっており、全国的にも珍しく 500 年ほど前

に建立されたそうです。 
帰りは「えびせん共和国」に立ち寄りお土産をいっぱい買い込み、バスの中では恒

例のビンゴゲームで楽しみ、4 時半に中村生涯学習センター前に無事到着しました。 

今回の「旅友会」は中村鯱城会の会員のみならず、地区の老人クラブとのコラボレ

ーションを兼ねての開催でしたが、これからも地域の活性化や鯱城会会員の増強のた

めにも、鯱城会の枠にとらわれずに活動していくことが重要になっていくと思います。 
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≪ 私の健康法 ≫ 

15 期 内藤 清逸 

人それぞれにいろんな健康法を取り入れていることと思いますが、どんな健康法も

継続することが一番だと思います。私は真向法体操を 85 歳になるこの年まで 30 年間

続けてまいりました。おかげさまで同じ年代の方に比べ、健康で柔軟な体を維持でき

ているのではないかと自負しております。 

お金がかからずテレビを見ながらできる真向法体操を紹介します。 

 

① 特別な道具は一切いらず 

② 畳一枚の広さがあれば 

③ 何時でも どこでも 誰でも(幼児～高齢者)できる 

④ たった‶四つの動作″手軽にできる体操です 

 

真向法は日本で 80 年前に考案された柔軟運動を主体とした健康法で、中高年からで

も継続しやすい。最近体が硬くなった、足腰に不安を感じる方、肩こり倦怠感に悩ん

でいる方、ぜひ試してみてはいかがですか。股関節を柔らかくして体のバランスを整

えるから、代謝力をアップし人間の持っている自然治癒力を高め、一生役立つ生涯体

操だと思います。皆さんも体感してみて下さい。 
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≪ 高齢者いきいきサロン 寿々 ≫ 

26 期 冨田 友子 

「寿々」を開設して早いもので 10 ヶ月が過ぎました。手さぐりで始めたサロンも毎

回 27 人くらいの参加があり、ほとんどがリピーターです。大変喜んで頂いています。 
アトラクション、体操、茶話会、童謡を歌う等々、こんなスケジュールで行っています。 
参加者には 100 円づつ頂いています。そのお金でお菓子とお茶代にしていますが、毎回

予算とにらめっこして何にしようかと頭をひねっています。豊臣コミセンの使用料は中

村福祉協議会より助成して頂いています。 
 この先３年、5 年と続けられますよう頑張っていこうと思います。皆様のご協力の程

よろしくお願いいたします。 

     毎月 第 2、第 4 水曜日 13：30～15：00 
 豊臣コミュニティセンターで開設しています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪ いきいきサロン 菜の花 開設 ≫ 

26 期 大谷 愛子 

 今年の 6 月 20 日(月)にいきいきサロン「菜の花」を開設いたしました。 
場所は岩塚郵便局の向かいで、休業していました小さな喫茶店です。 
当日は中村社会福祉協議会、中村鯱城会会長がお祝いに駆けつけていただきました。狭

い所ですが補助いすを使い、譲り合って頂き 21 名の参加となりました。 
 毎月 1 回 第 3 月曜日 午後 1 時 30 分～3 時の開催で、大きくはアトラクションと 
ティータイムで 1 時間半を過ごします。皆さんと一緒に懐かしい歌を歌ったりもしてい

ます。ティータイムではこだわりの珈琲カップと美味しいコーヒーで、会話も盛り上が

っています。お菓子と紅茶もあります。 
 中村社会福祉協議会の支援の下、私達運営委員は高齢者の方が一度でも多く皆さんと

お話をして、笑って楽しいひと時を過ごしていただけたらと思っています。ぜひ、ご近

所の高齢者の方に声がけをしてお出かけ下さい。お待ちしております。 
開設当初よりのお手伝いありがとうございます。 
 



 
16 

 

≪ 名古屋弁の構造 講演会を聞いて ≫ 

28 期 吉田 允子 

 8 月 26 日、舟橋武志先生による「名古屋弁の構造」の講演会が中村生涯学習センター

の 3 階視聴覚室で開催されました。 
 橘田会長の呼びかけも功を奏し、会場は一杯の人で埋まりました。在校時、同セミナ

ーを 5Ｆホールで聞きましたが、資料のイラストを見た時、より鮮明に蘇り、時代とと

もに変化してゆく言葉の面白さを知ることができました。‶名古屋弁はきたない″との

定評がありますが、かつての上町言葉のはんなりと上品な香り高い名古屋弁が今に伝わ

っていないのは残念な感があります。 
 移り変わりの激しい時代にあっては穏やかな表現が衰退し、インパクトのあるストレ

ートな今の名古屋弁が残ったのでしょう。 

 

≪ 名古屋弁の構造 ≫ 

29 期 水谷 佳子 

 愛知の本専門古書店経営の舟橋武志氏による講演でした。 
 日頃何気なく話している言葉ですが、知っているようで意外と知らない名古屋弁。武

士言葉であった上町言葉が無くなり、今残っているのは下町言葉だということや、関東

関西の中央に位置する名古屋は東西のいいとこ取りで関東の言葉と関西の言葉が合体

し名古屋弁になったそうです。 
 明治政府のとき言葉の中央集権化が進み、共通語への関心が高まり進化してきた名古

屋弁の生い立ちなどを学びました。 

 
意味解りますか 

・ おそがい   (怖い、恐ろしい)  
・ だだくさ   (ムダに) 
・ ひきずり   (すき焼き)     
・ やっとかめ  (久しぶり) 
・ まわし    (したく、準備) 
・ ひどるい   (まぶしい) 
・ ほんだで   (だから)  
・ ぬくとい   (あたたかい) 
・ ええて    (もういいよ)  
・ てゃぁぎゃぁ (いい加減) 
・ ござる    (いらっしゃる)  
・ ありぁせん  (無いよ) 
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≪ Ｃｕｌｔｕｒｅへのみち ≫ 

25 期 岩田 金光 

 金曜日になると出かけたくなるのです。 

「今日用がある・今日行く所がある」とそこはまさにカルチャーへ通じる道のようです。 

 「DVD」がものすごくたくさんあります。世界の文化、日本の文化の宝の山なのです。

さてそれはどこでしょうか？ その場所を探すのも楽しみですね！ 

 今、ハマっているのがＣＭなしの DVD。「ロボッツ」海外アニメで 90 分楽しむことが

できる。また 126 分楽しんだのは「ミセス、ダウト特別編」「余命 90 分の男」「いまを

生きる」等パッチ・アダムスが好きになったでなも。この道に引きずり込んだのはあい

ちシルバーカレッジでの先生、友岡秀秋氏です。楽しい映像恥ずかしがらずに老後を楽

しんだらの一言です。そして我輩は TUTAYA へ行こうと決めた。登録すれば一巻は無料。

この甘い言葉にのせられて、少ない小遣いがだんだんと減っていく。でも、増えるもの

があるのです。人生の楽しみ、他国の文化や日本文化の素晴らしさを感じ、次世代に語

れるのです。 

 映画館文化は青春時代、今、熟年時代は DVD です。 

 駅西ボランティア活動の拠点近くに TUTAYA はあります。6 月の駅西清掃は 24 日の金

曜日です。さあ出発！！ 

追伸、「奇跡のシンフォニー」これもいいですぞ。ヒューマンドラマで老年の生き方が

問われますぞえ！ 

≪ ミツカンミュージアムで学ぶ ≫ 

29 期 梅村 孝子 

7 月 8 日 ＪＲ武豊線初乗車にワクワクしながら半田駅にて下車、醸造のまち半田を

巡りました。江戸時代から 300 年続く造り酒屋「國盛酒の文化館」へ。黒塗りの壁、漆

喰で造られた窓のある酒蔵で伝統的な酒造りの方法や、米の精米・発酵方法の違いで吟

醸酒などの種類が決められていくことなど日本酒について学び、試飲も楽しみました。 

次にとなりの海運業や醸造業で富を築いた豪商、中埜半六氏の庭園でゆったりとくつ

ろぎ、そして体験型博物館としてリニューアルされたミツカンミュージアムへ。 

大地の蔵、風の回廊と巡り、時の蔵では江戸時代に半田から江戸まで酢を運ぶために

使われていた弁財舟に乗り、コンピューターグラフィックスの演出により迫力満点の海

の旅を体感し、水のシアターでは食と命のつながりを美しい映像で観賞。光の庭ではダ

ンスで鍋料理をしたり、記念撮影の写真でオリジナルラベルのＭy「味ぽん」ができ、な

りきりすし屋さんコーナーでは粘土のシャリとシリコンのネタで握り寿司作りを体験

し、時間を忘れて楽しみました。 

その後はもっと楽しいお食事タイム。「魚太郎」蔵のまち店でおいしい食事をいただ

きました。 
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☆ 鯱城学園行事 

 体育祭    10 月 16 日（木） 

 文化祭    11 月 17 日（木）～ 19 日（土） 

☆ 鯱城会行事 

 10 月 8 日（土）  鶴舞公園クリーンキャンペーン   

 11 月 5 日（土）  堀川クリーンキャンペーン 

 1 月 21 日（土）  公開講演会  

 3 月 9 日（木）  OB 文化祭 

 3 月 12 日（日）  名古屋ウィメンズマラソン 

☆ 中村鯱城会行事 

区民祭り 

10 月 22 日（土）10：00 ～ 17：00 

中村公園香りの園 

    作品展 

       11 月 17 日（木）～11 月 20 日（日）10：00 ～ 17：00 

       (注) 20 日（日）は 15：00 まで 

       地下鉄本陣ギャラリー 

    日帰りバス旅行 

       11 月 25 日（金） 8：15 中村生涯学習センター前集合 

近江八幡散策と水郷巡り  

【 編集後記 】 

今年は異常に暑い夏でした。 

もう一つ熱くしたのがリオデジャネイロのオリンピック。一所懸命な姿に 

感動し、選手の緊張感がテレビを通して伝わってきました。多くの人々が 

選手の活躍をワクワクしながら応援したことでしょう。 

また、世の中には不安なこともいっぱいです。自然災害や原発問題、北 

  の核兵器等々、心配ですが私たちにどうすることもできません。私たちは 

  できることをしましょう。まずは自分自身の健康を第一に、傍観者になら 

  ず熱く熱く活動していきましょう。 
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