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＜羽ばたき＞ 

22 期 笠井 輝子 

 

中村公園西側の太閤池で時々

白鷺を見かけていました。羽根を

広げ、飛び立つ瞬間を捉えること

が出来ました。 

ラッキー！ 

太閤池の白鷺 



 巻頭言  
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≪ 変革の時 ≫ 

中村鯱城会会長 安井 則子 

明けましておめでとうございます。 

新元号に変わろうとしているこの年、世の中が大きく動く気配がします。 

人生もまた、自らの意思とは関係なく大きな流れに巻き込まれる時があります。私が

中村鯱城会の会長に就任した事もその一つですが、全ての流れは人との繋がりで成り立

っていることに気付かされます。この２年間、役員の方々はじめ会員の皆様には全面的

なご協力とバックアップを頂き、心より感謝申し上げます。 

中村鯱城会の 30 周年式典も皆様のご協力で無事終わり、念願の学区委員会の立ち上

げと、遅れていた活動も徐々に進み、地域活性化に一筋の光が見えてきました。 

また、ブロック会にも参加させていただき、皆さんの笑顔が励みになりました。今後、

更に「明るく、楽しい」「近くの集まり」を拡げ、顔の見えるお付合いをしていきたいと

思います。同じ様な国の地方創生政策は、地域の自主と活性化が目的であったのに、外

注委託により東京への還流が大きく、一極集中止めが一極集中の結果になったことは皮

肉なことですね。ブロック会はブロックごとに特徴ある自由な活動をして下さい。色々

な活動が他のブロックを巻き込み、１+１が３にも４にもなるような活動を期待してお

ります。 

残すところ 3 ヶ月、心配する事なく次へとバトンタッチをしていきます。 

有難うございました。 

 

 

＜新年会 集合写真＞ 

6 期～25 期（右上） 

26 期～29 期（左下） 

30 期・31 期（右下） 



 総務委員会  

－４－ 

≪ 定例役員会報告 ≫ 

 第 5 回 定例役員会 (11 月 9 日) 

1、会長挨拶 

  ・区民まつりについて 

  10 月 27 日中村公園香りの園にて 37 名参加頂き感謝 

  ・作品展について 

  11 月 8 日（木）～11 月 11 日（日） 地下鉄本陣ギャラリーにて開催 

  ・第２回地域ミーティング（33 期生対象）の開催について 

11 月 28 日（水） 鯱城学園にて実施 ブロック別に４班に分かれグループ 

ワークを行う 

  ・平成 31 年年度地域ミーティングの打ち合わせ会の開催について 

    11 月 28 日（水） 地域ミーティング終了後に行う 

2、中村社会福祉協議会 

・高木事務局次長 ボランティア活動の御礼と依頼 

3、幹事報告 

  ・第 37 回公開講演会 トリオ・ローズ『癒しと喜びのコンサート』の案内 

    11 月 26 日（月）13 時 30 分 伏見ライフプラザ 5 階 鯱城ホール 

4、各委員会報告 

  ・総務委員会 新年会の案内について 豊国神社初詣の後、料理旅館「かとう」

にて開催 

  ・会   計 領収書の精算について必要な方は申告を願う 

  ・広報委員会 作品展の写真撮影について 

          鯱城だよりへの投稿依頼について 

  ・行事活動委員会 10 月 12 日（金） バス旅行『美濃路散策』27 名参加 

  ・地域活動委員会 11 月 10 日（土）  堀川清掃 9 時 20 分 納屋橋シャムズガー

デン集合 予備日 11 月 11 日（日） 

          11 月 16 日（金） 中村生涯学習センター周辺清掃 

          11 月 24 日（日） 駅西清掃 

           3 月 10 日（日） ウイメンズマラソンボランティア参加依頼 

  ・福祉活動委員会 お帰りサポーター模擬訓練 11 月 2 日（金）実施 

  ・学区委員会 学区委員の会合を依頼 

 



 総務委員会  

－５－ 

 

第 6 回 定例役員会（12 月 7 日） 

1、会長挨拶 

  ・作品展について協力御礼 

  ・新年会について 

    平成 31 年 1 月 11 日（金）11 時～13 時 30 分 料理旅館「かとう」で開催 

    10 時 30 分豊国神社の鳥居前集合 初詣後会場へ 積極的な参加を願う 

  ・高年大学鯱城学園 31 年度学生募集についての協力要請 

  ・区会説明会（32 期生対象）について 1 月 25 日（金） 鯱城学園にて説明 

  ・入会説明会（32 期生対象）について 2 月 24 日（日） 9 時 30 分生涯学習セ

ンター 

  ・かわら版配布について 12 月 21 日以降、学区委員さんに配布依頼 

2、中村社会福祉協議会 

   ・高木事務局次長 中村区のボランティア活動「おやじサンタ」の取材が NHK 

からあり 12 月 10 日（月）午後 6 時 30 分放送される 

3、幹事報告（12 月 3 日代議員会議） 

  ・かわら版に会長立候補募集あり 

  ・鯱城会ホームページの刷新について（1 月～3 月テスト期間 4 月から実施） 

  ・OB 文化祭 14 チーム参加 3 月 7 日（木） 

4、各委員会報告 

  ・総 務 委 員 会 新年会 40 名を想定 かわら版の配布 12 月 21 日予定 

  ・会 計 仮払金あれば精算願う 

  ・広 報 委 員 会 投稿（俳句など）の依頼 広報誌に対する提案募集 

  ・行事活動委員会  3 月 8 日（金）港区防災センターにて体験ツアー 

  ・地域活動委員会 11 月 10 日（土）堀川清掃 13 名参加  

           12 月 21 日（金）中村生涯学習センター周辺清掃 

           12 月 24 日（月）駅西清掃 

            3 月 4 日（月）心の絆創膏キャンペーン 金山駅 7 名募集 

 3 月 10 日（日）ウイメンズマラソンボランティア 20 名募集 

  ・福祉活動委員会  2 月 8 日（金）ボランティア集会 中村生涯学習センター 

  ・学 区 委 員 会 地区活動の報告を要請 

5、報告事項など 

  ・図書ボランティアの募集 月 2 回程度 

  ・わんぱく相撲など子供の世話ボランティアの募集 5 月中旬 



 地域活動委員会  
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≪ 活動報告と今後の予定 ≫ 

◎活動報告 

・中村生涯学習センター清掃活動    毎月第 3 金曜日 

・JR 駅西清掃活動            毎月 24 日 

  各活動に毎回 12～14 名の方に参加頂きました 

・鶴舞公園クリーンキャンペーン    10 月 6 日 21 名参加 

・堀川清掃大作戦           11 月 10 日 13 名参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 10 日の堀川清掃大作戦 

◎今後の予定 

・中村生涯学習センター清掃活動    毎月第 3 金曜日 

・JR 駅西清掃活動           毎月 24 日（1 月はお休みです） 

  各清掃は 9 時 30 分スタートで約 1 時間の活動です 

  皆さんの参加をお待ちしております 

・心の絆創膏キャンペーン       3 月 4 日（月） 

・ウイメンズマラソンボランティア活動 3 月 10 日（日）20 名参加予定 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

12 月 24 日の JR 駅西清掃活動 

 



 福祉活動委員会  

―７― 

≪ 活動報告と今後の予定 ≫ 

会員の皆様には日頃からボランティア福祉活動にご尽力頂き感謝して居ります。 

実績と今後の予定を下記の通りご報告いたします。 

◎ 活動報告(30 年 10 月～12 月) 

施設名 活動内容 活動日数 延べ人数 

特養老人ホーム永生苑 喫茶サービス、童謡 13 26 

よろずや本陣 童謡 2 10 

高齢者いきいきサロン寿寿 アトラクション、茶、歌等 6 54 

高齢者いきいきサロン菜の花 アトラクション、茶、歌等 3 27 

高齢者ふれあいサロンなでしこ アトラクション、茶、歌等 3 19 

鯱城図書館 図書委員 9 9 

よろずや本陣他２ケ所 季節の写真展示 9 54 

中村学習センター センター祭り 1 7 

中村公園 区民まつり 1 37 

正賢寺 はいかい高齢者模擬訓練 1 11 

米野いきいきクラブ 手品 1 1 

中村児童館 ちびっこ広場手伝い 2 6 

中村区各施設 サンタクロースプロジェクト 8 8 

＊昨年 10 月～12 月のボランティアは、10 月に区民まつり、11 月日吉地区の 

はいかい高齢者模擬訓練等があり、多くの人に参加して頂きました。 

又、サロン活動も活発になってきました。 

      

         ＜サロンについて＞    

ふれあい、いきいきサロン等（以下サロン）は中村区に 80 余りあります。 

サロンとは、コミセン等を利用し、近所のお年寄りを対象に、  

いろいろなアトラクションをしたり、歌を歌ったり、スポーツをしたり、  

お茶を飲みながらの井戸端会議等、お年寄りの生きがいを提供する場です。 

我々中村鯱城会メンバーも 8 つのサロンを運営しています。   

各サロンのスタッフも、いきいきと活動し楽しんでいます。 

皆さんも是非覗いてみてください。 

◎今後の予定 

2 月 8 日(金)   ボランティア集会 午前 9 時 30 分  中村生涯学習センター 

 3 月 23 日(土)  スマイルコラボ  午前 10 時    中村小学校 



 行事活動委員会  
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≪ 活動報告と今後の予定 ≫ 

◎活動報告 

開催期日 行事名 企画内容 開催場所 

9月 14日 ランチ＆演奏会 
フレンチのプチコースと 

ピアノ演奏 
池下（カルチェラタン） 

10 月 12日 バス旅行 和紙の里・刃物の町を散策 岐阜県美濃市・関市 

11 月 8日 

～11日 
作品展 中村鯱城会員による作品展 本陣ギャラリー 

 

＜おしゃれなランチコンサート＞ 

 とっても素敵な雰囲気のレストランでし

た。シャンパンで乾杯をしフランス料理のラ

ンチを食し、リッチな気分で二部のピアノコ

ンサートへ。ゆったりとしたソファーでピア

ノ演奏を聴く。きれいな女性二人の連弾。近

くで聴くピアノ演奏は迫力があり、生演奏の

魅力をたっぷりと味わえました。 

 

＜第 15回中村鯱城会作品展を終えて＞ 

 本陣ギャラリーにて開催された作品展は多くの来場者を迎え成功裏に終えました。 

出品者の方々、作品展示やお当番等お手伝い頂いた方々に深く感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎活動予定 

開催期日 行事名 企画内容 

 

3月 8日（金） 
防災体験ツアー 

（港防災センター） 

2018 年は災害の多い年でした。 

（豪雪・集中豪雨・猛暑・大型台風・大地震） 

防災について、もう一度考えてみませんか？ 

 



 学区委員会  
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≪ 学区委員会活動報告 ≫ 

今年度から中村鯱城会学区委員会が発足しました。 

中村鯱城会 30 周年記念式典を終えた 7 月から、ようやく活動

委員会が動き出し、ブロック長が決まり、ブロック毎の活動が

始まりました。 

ブロック長、学区委員の方のご協力にお礼申し上げます。 

※今までの活動報告 

ブロック 活 動 内 容 

東
ブ
ロ
ッ
ク 

新
明

・
牧
野

・ 

六
反 

開催日： 9/22 サイゼリア  12/4 名古屋城、本丸御殿見学 

・自己紹介、ブロック毎懇談会の趣旨説明 

・鯱城会役員を離れて時が経つと会員さんと疎遠になり、活動に参加

しにくくなるので、懇談会があれば参加しやすくなる。 

西
ブ
ロ
ッ
ク 

稲
葉
地

・
稲
西 

開催日： 10/22・12/15 てんだあ亭 ランチ会 

・中村鯱城会のスローガン「明るく・楽しく・元気よく」を確認 

・ご近所でも知らない人とお話しができ、有意義な時間でした 

・今後も継続してほしい 

・春には花見などしたらどうかと言う意見も出ました 

南
ブ
ロ
ッ
ク 

岩
塚

・
八
社 

開催日： 10/5・11/9・12/8 支留比亜珈琲（岩塚・八社ＡＢ） 

     10/8・11/12・12/10 喫茶ハート（岩塚・八社 C） 

・イベント情報をフェィス To フェィスで誘われると参加しやすい 

・情報交換の場になり、鯱城会の人と話しができていいと思う 

・学区に住んでいる方と顔合わせをして一層の親しみを感じました 

北
ブ
ロ
ッ
ク 

日
比
津

・
諏
訪

・

豊
臣 

開催日： 10/21・11/23 日比津コミセン 

・コミセン内の設備で珈琲、お菓子でおしゃべりをしながら懇談 

・今後も同じ試みでは無理があると思われる。野外でのバーベキュー

などの会を予定 

・新しく入ったメンバーを中心に盛り上げていく事が必要だと思う 

中
央
ブ
ロ
ッ

ク 

亀
島

・
則
武 

本
陣

・
中
村 

開催日： 12/7・1/14 生涯学習センター  

・会員同士の連絡の為、携帯番号の登録をお願いしたい 

・多くの会員さんが参加できる工夫が必要 

・今後の活動方針の打ち合わせ 

千
柳
ブ
ロ
ッ
ク 

千
成

・
柳 

開催日： 10/24・12/7 コメダ珈琲岩塚店 

・今後の課題として活動方針の道筋が大事 

・出席すれば何か面白い話が聞けるのではないかと期待が持てる 

・ランチ会、お花見などのイベントも計画していきたい 

 

 



 同好会  

－１０－ 

同好会 活 動 内 容 

史
跡
散
策 

主に春と秋の季節の良い時に近辺の史跡散策を 1 回／月実施しています。 

皆さんの歩調に合わせて歩き、楽しんでいます。 

雨予報で中止することもあります。参加の方は必ず電話連絡をください。 

✤今年の当面の予定✤  

３月１５日(金) 江南の「信長・吉乃散策」 

４月２７日(土)  桶狭間の戦いの信長進路散策 

連絡先：杉浦 弘 471-7796 

ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

ソ
サ
エ
テ
ィ 

目指すは 1970 年代の懐かしいカレ

ッジフォークソングです。 

月 2 回程度カラオケルームで練習。 

初の「地域生涯学習まつり」に出演！ 

今年も腕をあげて出演します。 

ギターに興味のある方は是非覗い 

てください。          連絡先：椎野 幸和 090-3078-4590 

写 

真 

季節の良い春と秋に 4 回の撮影会を開催しています。 

 第 12 回写真同好会作品展 

日 時  平成 31 年 2 月 20 日（水）〜24 日（日） 

     10：00～17：00（最終日は 15：00 まで） 

会 場  地下鉄本陣駅構内「本陣ギャラリー」 

会員を募集しています。 

連絡先：杉戸 一夫 451-7457 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

 日頃の運動不足を解消しませんか。練習日は大変賑やかで楽しいひと時を

過ごしています。皆さんの参加を待っていま～す。 

活動日 毎月第 1・第 3・第 5 水曜日 

場 所 米野公園   

時 間 4 月～10 月 9：00～ 

    11 月～3 月 9：30～ 

連絡先：水谷 俊博 411-7105 

マ
ジ
ッ
ク 

マジックを趣味の一つに加えませんか。脳の活性化に

はとても効力があります。一つ一つ時間をかけて楽し

みながら身につけることが大事です。三つも覚えれば

より難しいものにチャレンジしたくなります。 

サロンや福祉施設へのボランティア参加も可能。 

連絡先：住田 修 090-3256-0246 

 



 同好会  
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同好会 活 動 内 容 

囲 

碁 

 初心者歓迎！ 見学に来てください！ 

指導講師 飯田 信康 6 段 

場  所 中村生涯学習センター  

     月 4 回 13：00～16：30 

会  費 入会金 1000 円 月会費 500 円 

連絡先：高橋 精二 486-0166 

絵 

手 

紙 

‶下手でいい、下手がいい″を合言葉に会員それぞれが楽しんで書いてい

ます。一緒に楽しみましょう！ 

開催日 毎月第 2・第 4 火曜日 

    14：30～16：30 

場 所 名楽福祉会館 1 階洋室 

連絡先：住田 修 090-3256-0246  

カ
ラ
オ
ケ 

各自の健康とボケ防止のためにお腹から声を出して一緒に歌いましょう！ 

活動日 毎月第 3 水曜日 13：30～16：30 

場 所 カラオケ Ban Ban  地下鉄中村公園駅 1 番出口すぐ 

費 用 実費（フリードリンク付き） 

興味のある方は是非お出かけ下さい 

連絡先：多田 正雄 481-1745 

食
べ
歩
き 

 日頃のストレスを解消し、食欲を満たしましょう！ 

＜2 月の食事会＞ 

日 時  2 月 21 日（木）11：30～ 

場 所  実家カフェ 山田（皿鉢料理）中村区深川町 

皆様の参加と安くて美味しいお値打ち情報をお待ちしております 

連絡先：佐野 正子 090-9186-860 

ボ
ー
リ
ン
グ 

一投に思いを込めて 

スカッとストレス解消！ 

筋力アップ！ 健康維持！ 

             練習場所：レジャック６階 月１回 

連絡先：杉野 肇 090-9122-4163 

盆 

踊 

り 

‶踊るところに♪笑顔の花が咲く� 

       皆で楽しく踊りましょう� ″ 

今年も福祉施設へのボランティアがあります 

参加者大募集！！ 盆踊りの輪を広げましょう 

練習場所 名楽福祉会館 

連絡先 大岸 泰子 090-2613-3036 

 



No 期 氏  名 題 名 No 期 氏  名 題  名

1 18 伊藤 和子 万葉和歌集より柿本人麻呂 34 住田修・加藤幸子・冨田友子・堀井隆子・伊藤澄子

2 21 服部 泰子 山びこに 耳かたむくる 案山子かな (蛇笏句) 伊藤和子・⻤頭と志子・⼩池直美・⽔⾕輝子

3 24 入⾕ 伸子 大学帖 森紀久子・大山梅子

4 27 伊藤サナエ 思無邪 絵手紙同好会の作品

5 16 樋口 英子 想い出の作品 (白浜)  (⽔彩画) 35 16 夏原 美智子 陶芸 ⼩物3点

6 25 永井 㐂久子 甘えん坊でおりこうだった『さくら』(⽔彩画) 36 33 平野 哲 陶芸 "花入れ"

7 26 佐野 錠次郎 6月、雨の中･･･ (絵画) 37 31 松本 博子 陶芸 "皿2点"

8 27 松浦 富美子 濃溝の滝 (⽔墨画) 38 26 天野 芙美子 蝶（折り紙）

9 23 河合 美良子 春風 (パステル画) 39 26 永吉 伸子 押し花絵 2点

10 28 佐野 正子 美人舞妓 (パステル画) 40 28 久納 多津子 干支 2点 

11 29 川口 道子 銀太 (⽔彩画) 41 26 大⾕ 愛子 クリスマスリース（ビーズ）

12 〃 〃 木曽川鵜飼 (⽔彩画) 42 33 山守 昭敏 ステンドグラス "バラ"

13 33 山守 昭敏 近江八幡 (油絵) 43 28 林 恵子 ディコパージュ "トートバッグ"

14 33 服部 后子 祈願 (⽔彩画) 44 29 ⽔⾕ 佳子 和の⼩物 "帯のリュック"

15 〃 〃 モアイ像 (⽔彩画) 45 〃 〃 和の⼩物 "バック" 他⼩物入れ6点

46 21 矢野 克明 木彫り "ただ今参上" 

16 11 ⽔⾕ 輝子 美濃のまち 47 31 寺澤 薫子 着物リフォーム "ベスト ズボン"

17 26 秋田 都 垂井 相川 鯉流し 48 〃 〃  雨傘入れ袋 お手玉

18 〃 〃 垂井 曳山まつり 49 28 ⻤頭と志子 ほおずき

19 15 内藤 清逸 ⻄郷どん桜島 50 29 大山 梅子 伊勢型紙 "テッセン"

20 19 松本 久江 街角アート 51 28 ⼩池 直美 編み物 ニットベスト

21 21 矢野 克明 花より団子 52 〃 〃 編み物 ニットベレー帽

22 21 冨田 暁子 初 秋 53 28 安藤 文子 パッチワークキルト "状差し"

23 22 笠井 照子 朝 54 29 梅村 孝子 タペストリー "とうもろこし"

24 24 松井 隆利 石取り祭 その1 55 27 伊藤サナエ 祝鶴

25 〃    〃 石取り祭 その2

26 25 住田 修 Vサイン 56 26 天野 芙美子 寄せ植え2点

27 〃 〃 そーれ!! 振り回し 57 26 冨田 友子 寄せ植え

28 17 杉⼾  ⼀夫 大物だ 58 32 秋田 雪枝 多肉植物の寄せ植え

29 29 増田 清 レンガの建物の有る風景 59 26 永吉 伸子 アレンジ花

30 〃    〃 昭和は･･･平成も･･･ 60 18 福田 益見 大菊 2点

31 30 星野 憲次 タイの旅 (チャオプラヤ川の思い出) 61 26 天野 芙美子 綿の木他

32 29 杉野 肇 旅のページ1 (蓼科) 62 26 冨田友子・天野芙美子 共作 ひょうたん

33 〃 〃 旅のページ2 (上高地)

写  真

園  芸

第15回中村鯱城会作品展出品目録

絵  画 手 工 芸

書  画 絵 手 紙

－１２－



－１３－ 

 

18 期 伊藤和子 

27 期 伊藤サナエ 

21 期 服部泰子 

24 期 入谷伸子 

16 期 樋口英子 

25 期 永井㐂久子 

26 期 佐野錠次

23 期 河合美良子 27 期 松浦富美子 28 期 佐野正子 



－１４－ 

 

29 期 川口道子 

33 期 山守昭敏 

33 期 服部后子 

15 期 内藤清逸 

19 期 松江久江 

21 期 矢野克明 21 期 冨田暁子 

26 期 秋田 都 

16期 水谷輝子 



－１５－ 

30 期 星野憲次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 期 笠井照子 24 期 松井隆利 

25 期 住田 修 

29 期 増田 清 

29 期 杉野 肇 

17 期 杉戸一夫 



－１６－ 

 

18 期 伊藤和子 

23 期 堀井隆子 

24 期 加藤幸子 

24 期 伊藤澄子 

24 期 森紀久子 



－１７－ 

 

 

25 期 住田 修 

26 期 冨田友子 

28 期 小池直美 

29 期 大山梅子 

28 期 鬼頭と志子 

11 期 水谷輝子 



－１８－ 

26 期 永吉伸子 

26 期 大谷愛子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 期 久能多津子 

16 期 夏原美智

31 期 松本博子 

28 期 林 恵子 

29 期 水谷佳子 

33 期 平野 哲 

33 期 山守昭敏 

26 期 天野芙美子 



－１９－ 

28 期 鬼頭と志子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

31 期 寺澤薫子 

29 期 大山梅子 

21 期 矢野克明 

28 期 小池直美 

28 期 安藤文子 29 期 梅村孝子 

27 期 伊藤サナエ 



－２０－ 

 

 

26 期 永吉伸子 

26 期 天野芙美子 

26 期 天野芙美 26 期 冨田友子 

26 期 天野芙美子 

26 期 冨田友子

18 期 福田益見 

32 期 秋田雪枝 



 自由投稿  

－２１－ 

≪ 美濃路を散策して ≫ 

22 期 内山 和男 

 加齢と共に気力、体力の衰えが気になり、参加を躊躇していましたが、気持が安定し

ていたので思い切って申し込みましたところ快諾をいただき参加致しました。 

 10 月 12 日は好天に恵まれ、目的地の美濃市、関市に向けて出発。予定通り美濃市ふ

れあい広場駐車場に到着し行事委員さんの指示に従って、本日の目的、美濃和紙あかり

アート館に入館。館の絶妙な照明によりアート展の作品が見事に浮かび上がり、大変感

激しました。 

 また、アートの技法について和紙を折紙として複雑な直線や曲線を組み合わせて制作

する技法を、地元の作家さんにギャラリーで色々教わり感銘しました。 

 重要伝統的建造物群保存地区、うだつが上がる町並を散策するにあたり、うだつとは

何？ むくり屋根とは何？ 町中の案内板を捜し、その由来を見ながら街中を散策し楽し

い思い出となりました。 

 うだつとは町屋の妻壁より一段高くして火災の類焼を防ぐ目的だったそうです。また、

江戸時代にうだつは富裕の家でなければ上げられなかったので、転じてうだつを上げる

ことは富の象徴であったようです。 

 楽しみにしていたむくり屋根の建物はうだつの町並みの中の一軒と割烹料理屋さん

の 2 軒だけでした。 

 むくり屋根とは日本建築の起破風の凸形に湾曲した破風に沿った屋根のこと、寺院は

反り屋根が多いようです。見所いっぱいでした。 

 旅の楽しみは食事！行事委員さんの計らいで鮎料理と肉料理の選択ができ、楽しみは

倍増しました。長良川を訪れればやはり鮎料理、選択に間違いはありませんでした。 

 午後からは日本の打刃物の街です。関市鍛冶伝承館ではこの地に刀鍛冶の技術をもた

らしたと伝えられる元重、その他刀鍛冶の流派を今日までその技術と伝統を維持してき

たことが刃物の都と呼ばれる所以であると思います。刀鍛冶の歴史や刀装具、兼元、兼

定の刀剣展示室は大変見応えがありました。 

 最後はキリンビール名古屋工場の見学。若さ溢れるガイドさんの案内で一番搾りの出

来るまでの工程を大変理解しやすい説明で回りました。 

 ビールの試飲で見学終了。試飲ビールの酔いも手伝って気持ちよく帰路に着きました。

行事委員さん有難うございました。 

 



 自由投稿  

－２２－ 

≪ 高年生の 朝顔観察日記 ≫ 

31期 古橋 輝彦 

 表題はどこか小学生の夏休みの宿題みたいですから、敢えて「高年生」と添え書き

しました。 

朝顔は夏の花として親しまれているが、最近はこの花を見ることが少なくなった

と思いませんか。まさか少子化が原因では？ 家内と二人の我が家では夏になると

種蒔きし、ささやかながら朝顔を育てて夏の情緒を楽しんでいるが、今年はなぜか種

を蒔くのを忘れており、8 月も終わり頃になって気がついたが、もう遅いですよね。 

① 君は朝顔？  

朝顔のことはすっかり忘れていたところ、9 月に入って庭に 5cm 程の双葉の草を見

つけた。どうも朝顔らしく、しかも一本だけ。毎年の場所とは離れているが、まあい

いか、時期は遅いが折角だからと、少しは期待して植木鉢に植えてみた。やがて蔓が

伸びてくるとやや疑問が……いつものとは違う細めの蔓。私は朝顔だと思いながら

も自信が薄らぎ、奥様は葉形からインゲン豆だと言い張る始末。そういえば場所は違

うが昨年インゲンを植えたことがあったっけ。はてさて朝顔かインゲンのいずれか

俄然興味が膨らんできた。まあインゲンであっても豆が食べられれば、それはそれで

良しとしようと。蔓はどんどん伸び背丈ほどになると蕾が膨らみはじめ、それはどう

も見慣れたインゲンとは違う。やがて開花、500 円硬貨大の淡いピンク色の蕾、これ

はどうも朝顔らしく、小粒の愛らしい花が次々に咲いてはしぼみ、10 月末頃まで楽

しませてくれた。勿論食べる豆などできるはずもなく、硬い小粒の種を残してくれて

いる。野生の朝顔なのか名前を知りたいものだ。来年はこの愛らしい小粒の種を蒔い

てみようと思っている。 ―「名も知らぬ 小玉朝顔 庭飾る」―  

② 師走の朝顔  

10 月下旬、忘れていた去年の朝顔の種を蒔いてみた。野生朝顔(？)の件もあり、

毎年の朝顔を見たいと思ったから。この秋は気温の変化が大きく、発芽しても生育は

順調ではなかった。伸びてきた蔓は細く 30cm 程なのに小さな蕾がついている。やっ

と蕾が膨らみかけたのは 11 月中旬、成長はゆっくりしている。開花は 11 月下旬、

ゆっくり咲きゆっくりしぼんでいく。朝に咲き夕にしぼむいつもの朝顔ではなかっ

た。鉢はいつも縁側に置き、晴れの時はカーテンを開けて陽に当てるようにした。で

も花は咲いても花びらに問題があり、どの花もしぼんだように咲く。なぜだろうか。

夏と気温の低い秋との違いと言ってしまえばそれまでだが、やはり朝顔は夏だけの

植物なのだろう。今、この原稿は 12 月初めに書いているが、異常とも言える暖かい

気象のせいか、まだ咲いている。いつまで咲くのだろうか。 

           ―「陽を浴びて 朝顔冬に 咲きいたる」―  

でもやっぱり朝顔は夏の植物、気温の高い季節に花咲かせるもの。来年は忘れず夏

に育てよう。この秋は朝顔の観察でけっこう楽しく過ごしました。      以上 

 

 



 自由投稿  

－２３－ 

≪ おかえり支援サポーター模擬訓練に参加して ≫        

30期 和栗 保雄 

 平成 30年 11月 2日(金)午前 10時～12時、中村区千成学区の路上にて「中村区地域

包括ケア推進会議認知症専門部会」主催の『おかえり支援サポーター模擬訓練』が行わ

れ、中村鯱城会からは今年度の第 3 回ボランティア集会の行事として 14 名が参加しま

した。他に社協、民生、老人会、女性会など地域に密着した団体からも約 100名の参加

者がありました。 

 『おかえり支援サポーター模擬訓練』は路上で見かけた認知症と思われる人や徘徊の

高齢者が事故に逢わないで無事に家に帰れるように、地域の皆さんのさりげない見守り

や声がけなどの協力をお願いする取り組みです。 

 当日は晴天に恵まれ、千成学区の正賢寺を起点に決められた 3コースを 6グループで

廻り、道行く人に訓練の趣旨を説明し、高齢者サポートの訓練参加をお願いするなどし

たところ、趣旨を理解された多くの方々の心優しい協力が得られ、訓練は有意義に終了

しました。 

 

 

≪ 俳句 ＆ 川柳 ≫ 
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 お知らせ  

－２４－ 

☆ 鯱城会行事 

 3 月 7 日（木） OB 文化祭 10：00～15：00  鯱城ホール  

☆ 中村鯱城会行事 

 2 月 8 日（金） ボランティア集会 9：30～11：30 生涯学習センター  

 3 月 4 日（月） 心の絆創膏キャンペーン   

 3 月 8 日（金） 防災体験ツアー 

 3 月 10 日（日） 名古屋ウィメンズマラソン 

 3 月 23 日（土） スマイルコラボ 10：00～17：00 中村小学校 

☆ 中村鯱城会新年度行事 

 4 月 11 日（木） 中村鯱城会総会 10：00～11：30 中村区役所講堂 

          

【 編集後記 】 

     亥年が始まりました。若い時なら‶猪突猛進″の言葉を書いたことと 

    思いますが、60 半ばも過ぎた今、もう猛進はしない。とにかく慎重に 

    行動をする。寂しい思いはあるが、人生においても身体面でも怪我はし 

たくない。安全、安心に暮らせればと思う今日この頃です。 

 30 年度も中村区鯱城会だよりが 69 号、70 号、71 号と発刊できたこと 

多くの会員皆様のご協力に深く感謝申し上げます。本当にありがとうご 

ざいました。不手際な面はお許しください。私自身、4 年間で新しいこ 

とを沢山学ばせて頂き、とても勉強になりました。 

 30 年続いた平成も 4 月まで。次の元号は何になるのでしょうか。 

広報委員長 

 

中村鯱城会だより第 71 号（平成 31 年 2 月 1 日発行） 

       発 行 者    中村鯱城会 

名古屋市高年大学鯱城学園 

        発行責任者     中村鯱城会会長 28 期 安井 則子                       


