
中村鯱城会だより 

【第 73 号】令和元年 10 月発行/名古屋市高年大学鯱城学園中村鯱城会 

 

  

あ じ わ い 



－２－ 

*****   目 次  ***** 

 

＊【表 紙】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1 

＊【目 次】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2 

＊【巻頭言】         ≪ もっともっと鯱城会を楽しみませんか ≫・・・・・・・ 3 

＊【地域ミーティング】  ≪ 33 期生との地域ミーティング報告 ≫・・・・・・・・・・4 

＊【委員会報告】      ≪ 各委員会活動報告 ≫ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5 

＊【行事委員会】     ≪ 活動報告 しだみ古墳、キューピー ≫・・・・・・・・・6 

＊【行事委員会】      ≪ 活動報告 牧原一路講演会 ≫・・・・・・・・・・・・・・7 

＊【福祉活動委員会】  ≪ 活動報告 高齢者いきいきサロン寿々 ≫・・・・・・・・8 

＊【地域活動委員会】   ≪ 活動報告 クリーンキャンペーン ≫・・・・・・・・・・ 9 

＊【同好会活動報告】  ≪ ギター同好会 カラオケ同好会 ≫・・・・・・・・・・・10 

＊【同好会活動報告】  ≪ 盆踊り同好会 ≫・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11 

＊【同好会活動報告】  ≪ 囲碁同好会 史跡散策同好会  ≫・・・・・・・・・・・ 12 

＊【同好会活動報告】  ≪ 写真同好会 ≫・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  13 

＊【自由投稿】     ≪ 映画 ｢日の名残り｣ ≫・・・・・・・・・・・・・・・・・14 

＊【自由投稿】     ≪ 意外と知らない名駅周辺 ≫・・・・・・・・・・・・・・ 15 

＊【自由投稿】     ≪ いつまでも 生きがいを ≫・・・・・・・・・・・・・・ 16 

＊【自由投稿】     ≪ 俳句 短歌 詩 ≫・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 17 

＊【ＨＰの紹介】    ≪ 鯱城会ホームページの紹介 ≫・・・・・・・・・・・・・18 

＊【年間スケジュール】  ≪ 2019 年度年間スケジュール ≫・・・・・・・・・・・・・19 

＊【裏表紙】        ≪ お知らせ、編集後記 ≫・・・・・・・・・・・・・・・・・20 

絵手紙同好会    住田 修 

出品者名 24 期  加藤幸子 

     25 期  住田 修 

     28 期  小池直美 

     29 期  大山梅子 

絵手紙は描いた者の思いが相手に伝われば
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下手がいい。でもうまく見える？ 



中村鯱城会 副会長 飯田恭久

こんにちは！！

本来なら椎野会長のお言葉が掲載されるはずでしたが、故在り、私が代筆するこ

とになりました。私は現在もう一つ、鯱城会会長としての役割があります。

まず、その立場からお話をさせてください。

鯱城会は今大きく流れが変わりつつあります。16区鯱城会がそれぞれ醸成するこ

とこそ鯱城会の発展に繋がるとの強い思いから、下記の方針を掲げました。

令和元年 鯱城会方針 ≪ 鯱城かわら版第1号に記載されています ≫

１、スローガン 「 明るく！ 楽しく！ 元気よく！ 」

鯱城会すべての会員の皆様がこのスローガンを心に抱き、支えあい、助け合い、

前を向いて会務を遂行すれば、さらに醸成された鯱城会に進化し、繁栄すると確信

しています。

２、キーワード 新生鯱城会として出発した昨年とほぼ同じキーワードです。

（１）鯱城会は16の区会に属する会員の組織です。

（２）鯱城会は16の区会を中心として動きます。

（３）鯱城会は16の区会がもっともっと話し合い、衆知を集めます。

（４）鯱城会は16の区会の総意をもって、すべての活動を進めます。

次に中村鯱城会について一つだけ提案させてください。

中村鯱城会において上記の事を成就するために160名の会員一人一人が顔を突き合わ

せ笑顔で話し合う機会をもっともっと作りませんか。

（１）月に一度（正確には年 7 回）の定例委員会に出席しましょう。

（２）各種行事（ 16 区全体行事）に出席しましょう。

これから公開講演会・16区フェス・堀川クリーン作戦などがあります。

（３）各種行事（中村鯱城会）に出席しましょう。

これから作品展・中村区民祭り・各種ボランティア活動などがあります。

また、バス旅行なども企画されています。

（４）ブロック会に出席しましょう。

ランチ会・お茶会・季節のお花見などが予定されています。

出席すれば必ず楽しくなり、中村鯱城会を益々好きになります。なぜなら

世代（期）を越えた新しい仲間と共に、有意義に過ごすことができるからです。

すべてが好循環となり、中村鯱城会会員で「良かった」ってなりますよね。

宜しくお願い申し上げます。ご自愛くださいませ。

－３－

巻頭言

≪ もっともっと鯱城会を楽しみませんか！ ≫ 



＊名楽福祉会館について ＜ 中村日赤から徒歩 6 分 ＞

名楽福祉会館とは、高齢者の福祉の増進を目的に 1 区に 1 館ずつ設置されている

｢老人福祉センター｣です。

中村区にある老人福祉センターは、『名古屋市名楽福祉会館』と呼ばれ、市内にお

住まいの60歳以上の方を対象に、健康の増進、教養の向上及びレクリエーション活

動に関することや、無料の健康相談などを実施しています。

卓球室、囲碁、将棋室及び浴場が設置されています。

副会長 飯田恭久

6 月 19 日に中村区名楽福祉会館にて、来年卒業の 33 期生の皆さんと、

地域への繫がりの一つのきっかけとして、地域ミーティングを行ないました。

私も回想法を初めて体験しました。かるた形式でカードを引き当てた方がカ

ードのテーマに沿って思い出話をします。昔話に花が咲くとはまさしくこうい

う事なんだと痛感しました。とても楽しいひと時でした。

一つだけ課題があるとすれば、中村区在住の 33 期生 24 名中、参加者が

11 名だったという事です。名楽福祉会館内の担当者の案内で、館内見学も実

施し出席者の皆様は出席して良かったとの声が大勢を占めました。

課題として地域ミーティングの出席率を上げるために何ができるか、中村鯱

城会の仲間の皆様と何回も丁寧に議論してまいりたいと思います。

皆様のお知恵をいただきますようお願い申し上げます。

－４－

地域ミーティング

≪ 33期生との地域ミーティング報告 ≫ 

認知症予防回想法体験の様子（33期生と中村鯱城会メンバー）



福祉活動委員会
実績：5月18日・6月22日(2回） 中村鯱城ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ集会、

4月21日・4月24日・6月14日・8月1日・8月27日(4回） ｷﾞﾀｰ演奏＜10頁記録掲載＞

5月11日 わんぱく相撲会場ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ、6月(6回)お買い物同行ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

8月6-7日・8月10日・8月23日・8月24日(5回）夏祭りﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ＜11頁記録掲載＞

各種サロン活動＜8頁記録掲載＞

予定：昨年同様の活動実施予定

地域活動委員会
実績＆予定：生涯ｾﾝﾀｰ清掃 毎月第3金曜日、駅西清掃 毎月24日(毎月活動中）

実績：5月2日 中村区ｸﾘｰﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝ＜9頁記録掲載＞

予定：10月5日 鶴舞公園清掃、11月2日 堀川清掃、来年3月8日 ｳｲﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝB

行事委員会
実績：5月31日 しだみ古墳群散策、7月8日 キューピー拳母工場見学会

8月2日 牧原氏特別企画講演会 ＜6～7頁記録掲載＞

予定：10月8日 長浜黒壁国立印刷局見学会、2020年3月 見学会予定(場所未定）

学区委員会
実績：毎月の学区委員会にて各学区での活動内容の確認及び活動推進打合せ

予定：今後も同じ活動推進

広報委員会
実績：中村鯱城だより 5月号・10月号作成

予定：中村鯱城だより 来年2月号作成、中村鯱城会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ更新作業

総務委員会
実績＆予定：中村鯱城会全体の運営の中心的役割で、委員会、役員会、会員への

配布資料作り、地域ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ等多岐にわたり中村鯱城会活動の支援をしています。

＜4頁地域ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ記録掲載＞

－５－

委員会報告

≪ 各委員会活動報告 ≫ 

委員会組織図

総務委員会

行事委員会

広報委員会福祉活動委員会 地域活動委員会

学区委員会
中村鯱城会
会員の皆様

会長、副会長 幹事、会計



 行事委員会  

－６－ 

≪ 活動報告 ≫ 

歴史の里しだみ古墳群見学感想             16 期 中込 宏 

令和元年 5 月 11 日（金）うすぼんやりした日射しの中、大曽根駅より「ゆとりーと

ライン」に乗り、「しだみ古墳群ミュージアム」に到着、さすが 4 月にオープンしたば

かりで明るく洒落た建物である。展示室にてガイドの方に、この地に古墳群が出来た由

来や出土品等の説明を聞き、その後外に出て、ミュージアム周辺の古墳群を見学した。 
庄内川の水運に恵まれ、名古屋市内に約 200 基ある古墳のうち最も集中しているの

がこのしだみ古墳群であり、ガイドの方に懇切丁寧な説明をして頂きこれが 1500 年前

に築造されたことに深く感動

した。 
又鯱城学園 OB の方がボラ

ンティアガイドをされている

ことにも感銘を受けた。 
その後「百舌鳥、古市古墳

群」が世界遺産に登録された

ことを知り更に興味がわい

た。 
今日は暑くもなく寒くもな

く、楽しく有意義な一日を過

ごせた。 

 

キューピー挙母工場見学の感想             28 期 佐野 正子 

令和元年 7 月 8 日（月）好天の中、キューピー挙母工場見学に行ってきた。 
さすがトヨタのお膝元で駅周辺が綺麗できっちりと整備されているのに感動した。 

工場への道は緩い坂道で私たちの年齢では思

ったよりきつく感じ疲れた。館内に入るとさ

すが食品会社で、トイレに入り、出るときに

消毒の噴霧器に手をかざさないと出られない

システムになっており、衛生管理が徹底され

ていると感じた。 
創業今年で 100 年となり技術も進歩してお

り、割卵機が 1 分間に 1000 個割る様には目

を見張るばかりである。 
工場見学後、キューピーのドレッシングを

使った野菜サラダ等の試食があり、美味しく頂き又帰りにはお土産も頂き楽しく充実

した一日であった。 



 行事委員会  
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≪ 活動報告 ≫ 

牧原一路氏講演会感想                    行事委員 31 期 内山幸夫 

令和元年 8 月 2 日（金）梅雨が明け、連日猛暑が続いている中で会員の友人を含め

多数の方に参加してもらい、国内外で活躍されている牧原一路氏による尺八の演奏と

一休さんについて講演をしていただきました。 

講演では、まず最初にサラリーマン時代の苦労話や現在に至

る迄の紆余曲折等、人生は明と暗を往ったり来たりのやり取り

であり、「かたよらず」、「こだわらず」、「とらわれず」と現在を

楽しく過ごすことであると言われ、さすが「虚無僧一路」さん

だと感動しました。 

海外講演では、バーレーンで外気温 50 度の中「月の砂漠」

を演奏したが、「それ何」と受けず、会津磐梯山等民謡の方が受

けたことや、ロシアで外気温マイナス 8 度で演奏に苦労したこと等エピソードを面白

おかしく話され、一休さんの話では、橋の端ではなく橋の真ん中を堂々と通った「と

んち」話では、実は父親が北朝の天皇で母親が南朝の出であり、本来なら次期天皇と

なるはずであったが、南、北どちらにも付くことが出来ず、中立の立場をとらざるを

得ず、だから真ん中を歩いたと自説を説かれ、なるほどと思いました。 

後半では尺八の歴史や種類についてや、一路先生による尺八の演奏に合わせ、出席

者全員で「ああ人生に涙あり」「知床旅情」「高校三年生」「青い山脈」「北国の春」「リ

ンゴの唄」等懐メロを合唱し、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。 

10 月 24 日（木）には鯱城ホールで牧原一路氏による「一休と尺八」の公開講演会

が開催されますが、更にバージョンアップされることと思いますので、期待したいと

思います。 

 

 

 

 

 



26期 冨田友子

毎月第 2 (水)、第 4 (水）13：30 ～ 15：00 に豊臣コミセンで開催している

豊臣学区豊寿会連合会と中村鯱城会共同運営の高齢者サロンです。

平成 27 年 12 月に開設、今年 10 月で 92 回開催いろいろなアトラクション、

体操、ティータイム等でのひと時を楽しんでいます。

毎回 30～35 人の参加、ボランティア 8 名で運営しています。

お茶＆お菓子付きで参加費 100 円、皆さん遊びに来て下さい！

＜ 6 月 26 日（水）開催内容の紹介です＞ 連絡先：冨田友子 TEL: 461-5883

－８－

福祉活動委員会

≪ 活動報告 ≫ 

運営スタッフの皆さん

落語、歌、ダンス、合唱等

盛りだくさんの催しでした

高齢者いきいきサロン寿々報告



5 月 25 日（土）中村区クリーンキャンペーン・なごや 2019 に参加しました。

ＪＲタワーズガーデンを出発地に中村区安心・快適なまちづくり推進協議会主催で

参加企業 78 社、参加団体 8 団体 (中村鯱城会を含む）の参加でした。

10 時より 約 1 時間半、名古屋駅周辺の清掃活動をしました。

なかなか名古屋市内を歩くことが少なく、清掃活動をしながら都会になった名古

屋の景色を再発見することができました。

－９－

地域活動委員会

名古屋駅

出発前のセレモニー

＜ 参加メンバー ＞

≪ 活動報告 ≫ 

中村区クリーンキャンペーン報告



 同好会活動報告  

－１０－ 

≪ ギター同好会 ≫ 

29 期 増田 清 

 

2019 年 6 月 14 日（金）中村区社会福祉協議会主催の“チャレンジクラブ”が岩塚小

学校で開催され、ギター同好会が出演しましたので報告致します。 

当日、13 時 15 分、特別活動室に応募した 25 名が集まりました。当同好会は、住田

修さん、鶴田澄子さん、和栗保雄さん、柴田安晧さん、増田の 5名が参加しました。

協議会の遠山さんの紹介を受けてテーマ曲の「You Are My Sunshine」で挨拶し、同好

会紹介、メンバー紹介を経て「銀色の道」、「知床旅情」を全員で合奏、その後、メン

バーが一人ずつ、自分の持ち歌を披露しました。最初は、柴田さんの「バラが咲いた」、

続いて和栗さんの「月の砂漠」、鶴田さんは「みかんの花咲く丘」、そして住田さんの

「南国土佐を後にして」と続き、最後は増田の「リンゴの唄」でした。10 分間の休憩

の後、参加者全員で「高原列車はゆく」、「涙そうそう」等を唄い、最後に「ふるさと」

でエンディングです。 

まだまだ未熟な私達ですが、皆さんと一緒に唄い、喜んで頂いたのが今後の励みと

なりました。 

 

 

 

 

 

≪ カラオケ同好会の紹介 ≫ 

24 期 多田 正雄 

 

「カラオケ」されど「カラオケ」  歌の上手な人、下手な人はそれなりに、童謡、 

唱歌、歌謡曲等々、健康の為にも、大きな声を出し、皆で一緒に楽しみましょう‼ 

希望曲の入力等は“多田”がお世話しますのでご心配なく‼ 

 

活動日     毎月 第 3 水曜日 13:30  ～ 16：30 頃（フリータイム） 

場 所     カラオケ Ban Ban  地下鉄 中村公園駅一番出口すぐ 

費 用     実費（約\500）フリードリンク付き 

連絡先     多田 正雄 tel 481-1745 

ギター･アンサンブル･ソサエティ 



盆踊り同好会は昨年より活動開始、各施設と社協等からのボランティア依頼にこ

たえ、各開催場所でお手本役での踊りを披露しながら、盆踊り会場を盛り上げる活

動をしています。福祉委員会としての活動でもあります。

今年も 8 月は 5 日間の活動をしました、簡単な踊りが主で練習会もあります。

皆さんぜひ参加してください。連絡先:大岸泰子 090-2613-3036

－１１－

同好会活動報告

≪ 盆踊り同好会 ≫ 

＜ 8 月 24 日なごやかハウス名楽にて＞

なごやかハウス名楽は特別養護老人ホームで中村保

健センターと同じ建物内にあり、ご家庭での介護が困

難な要介護 3 ～ 5 の方が入居されています。

定員 80 名で年 1 回の盆踊りには家族の方も参加さ

れます。入居者の方と一緒に楽しんできました。

＜ 8 月 6 日 中村区デイサービスセンターにて＞ 中村保健センターと同じ建物内

盆踊りメンバー会場サポートメンバー



仲邑菫初段( 10 歳 4 ヶ月)公式戦初勝利

：対戦相手は T 4 段( 67 歳)

皆さんもこの新聞記事を読まれたと思いますが

囲碁は年齢、性別の関係なく楽しめます。

当同好会は毎週対局(中村生涯学習センターにて)を

楽しみながら、棋力向上に励んでおります。

会員 30 名(内女性 6 名)、最高年齢は 90 歳を超えて…

平成 24 年に、飯田指導講師(棋力 6 段：元鯱城学園教授)を迎え発足しました。

尚当会は鯱城学園の学園活動趣旨に添い、何方でも参加できるように、門戸を

開いております。一般の方、他区の参加者、又当会から鯱城学園に入学された方

も数名おられます。

初心者の方も歓迎です。

お知り合いの方をお誘い頂いても結構です。

是非、挑戦してください。

世話人：髙橋 精二 ☎ 486-0166 携帯☎ 090-2216-5167

－１２－

同好会活動報告

≪ 囲碁同好会 ≫ 

○●囲碁を楽しんで：認知症予防を●○

≪ 史跡散策同好会 ≫ 

当同好会は冬の寒い月、また夏の暑い月も休みとし、それ以外の月に対し近辺

の史跡散策を平成 27 年 3 月より今年の 6 月まで、4 年半に渡り毎月 1 回実施

してきました。

始めた当初は元気でしたが、最近足に痛みを感じるようになったことと、参加

者が少なくなったことにより当同好会は終了することにしました。

長きにわたり本当にご協力ありがとうございました。

25 期 杉浦 弘

北区

お福稲荷社にて



6 月 1 日（土）写真同好会の桑名九華公園と花菖蒲撮影会にお試し参加しました。

写真同好会は、季節の良い時期に年 4～5 回の撮影会を開催し、本陣ギャラリーでの

写真展も毎年開催しています。秋季撮影会の予定は下記です。

＊ 10 月 8 日（火）行事主催 長浜国立印刷局バスツアー参加での撮影会

＊ 11 月 28 日（木）豊橋総合動植物公園撮影会

皆さんも一度お試し参加してみてください。連絡先：杉戸一夫 ☎ 451-7457

－１３－

同好会活動報告

≪ 写真同好会 ≫ 

＜桑名撮影会散策ルート＞

桑名駅を 9 時スタート

九華公園、七里の渡跡、

歌行燈での昼食を含む、

歩行約 4.5 Km、4 時間

の撮影会



 自由投稿  

－１４－ 

≪ 秋の夜に送る切ない大人の愛の物語・映画「日の名残り」 ≫ 

29期 増田 清 

 2017 年のノーベル文学賞に輝いた日系イギリス人のカズオ・イシグロさんの小説

をジェームズ・アイボリー監督が映画化した「日の名残り」のご紹介です。 

この映画は 1993 年イギリス映画として公開されました。 

 話は、あるイギリス人の館に勤務していた執事長とメイド頭の愛の物語です。 

出演は執事長“ジェームズ・スティーブンス”にイギリスの名優アンソニー・ホプ

キンス、メイド頭“ミス・ケントン”にエマ・トンプソンが扮しています。特に見

ものはラスト近くの雨の別れのシーンです。このシーンは絶対泣けます。 

もし、この映画を見る場合は“ハンカチ”を是非ご用意ください。 
 
〈あらすじ〉 

 1920 年代、第 1 次世界大戦が終わった頃、イギリスの

ダーリントンホールに勤務していた“ジェームズ・ステ

ィーブンス”と“ミス・ケントン”。 それから 20 年後

に結婚退職していた“ベン夫人（結婚してベン夫人）”か

らジェームズ・スティーブンスのもとに手紙が来ます。

ダーリントン卿が亡くなり館はアメリカの富豪“ルイス”

の手に渡っていました。執事やメイドも居なくなり、人

出不足であり、元勤務していた“ミス・ケントン”にまた

勤務して貰えないか話し合いに出かけます。この間のダ

ーリントンホールに勤務していた時代の回顧映画です。 

 

1993 年公開のイギリス映画 (上記ポスターは、ダーリントンホール時代のジェームズとミス・ケントン) 

原作･･･カズオ イシグロ 

監督･･･ジェームズ・アイボリー 

出演 執事長 アンソニー・ホプキンス 

メイド頭 エマ・トンプソン 

 

 

ブルーレイディスクを増田が持っています。 

この映画を観てみたい方は増田まで連絡下さい。 

 携帯番号  090-5193-5369 

三楽座 

坪内逍遥 

明治橋標柱 
明治橋記念樹 

 

【意外と知らない 

名駅周辺】の散策図 
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－１５－ 

≪ 意外と知らない名駅周辺 ≫ 

31 期 竹内 裕 

 リニア新幹線の工事などで大きく様変わりする名古屋駅周辺ですが、意外と知られて

いない史蹟や名所があるのです。今回は名駅周辺だけにスポットを当てて紹介しますの

で、時間があれば一度見て来て下さい。 

 

明治橋標柱  

名古屋方面から中村遊郭へ向かう街道にあった明治橋は、

明治 33 年（1900 年）に完成して、昭和 12 年（1937 年）に姿

を消しています。現在は笹島交差点角に標

柱のみが立っていて、目立たない場所にあ

るので殆どの人は気が付きません。ただ最

近近くにオブジェなども出来てきて、比較

的皆さんに知られるようになりました。笹島交差点の１本南の交差

点のガード西側に行ってみると、道路の真ん中に大きな木が１本立

っていますが、ここが明治橋の終点です。 

 

坪内逍遥少年時代の住居跡 

名駅三丁目の交差点角のビルの片隅にヒッソリと立って

います。こちらも気をつけて探さないと見落としてしまい

ます。11 歳くらいから笹島村に居住して愛知外国語学校（現

旭丘高校）に通ったと言われており、名古屋市教育委員会の

標札が立っています。 

 

芝居小屋三楽座 

2014 年の「中村フリモ」に記事が載っていたようですが、

私もまったく気が付きませんでした。名古屋駅から徒歩 5

分の中村区則武２丁目の好立地な都心の一角に立ってい

ます。 

完成したのは昭和 63

年（1988 年）ですから比

較的新しく、こけら落としには落語家の三笑亭夢楽師

匠が登場したそうです。広々とした舞台に 100 畳の和

室が連なり、三方を桟敷席で囲まれている本格的な演

芸場です。また、ここのステージに立つと売れるとの

ジンクスもあるようで、多くの演歌歌手が舞台に立っ

ているようです。 

左頁に所在場所を明記しています。足を運んでみて下さい。 



 自由投稿  

－１６－ 

          ≪  いつまでも 生きがいを  ≫  

29 期 藪野 豊 84 歳 

  

 オカリナだって日進月歩、ジャズ形式の演奏もやってみたい。いや、驚くに

は早い。「富士山」や「紅葉」を今、それらしくアレンジしている。仲間、十

余人の心を花咲かせるには，と考えた末の試みだ。末はカーネギーホールだわ

さ、とは私の夢言葉。グループ には「アンサンブル高貴香令」と名付けた。 

 定年後、当時は鈴鹿に住み、ケアハウスを訪問演奏していたが、ランチバイ

キングや宗教法人からも依頼を受けたことがある。例えば「報恩講」。国立大

出の住職は門徒衆に「文化講座」を、とお考えだった。私は本堂で恭しく阿弥

陀様を拝んでから演奏を始めた。 

 ロシア料理店で演奏したこともある。料理はお断りし、紅茶だけをいただい

た。吹く前には口腔内をよごさない。 

 名古屋来住 8 年が過ぎた。主に社協の依頼を受けてケアー関係へもシニアグ

ループへも「名」曲を披露する。音響がいい会場は記憶に残る。私の愛好曲が

必ずしも聴衆のそれと合わなくて、リクエストには演歌、歌謡曲もあり、「高

校三年生」「津軽海峡冬景色」などはいつも臨戦態勢になっている。 

 当会先輩の冨田さんや小池さんのご依頼でサロン演奏をするのも増えた。 

 歌と一口に言っても、その幅と奥行とは無限に広く深い。リムスキーコルサ

コフの「シエラザード」から「竹田の子守歌」まで、まとめて表現する言葉が

あるとすれば「人間感情」だろう。 

音楽から脳内に限りないイマージュが生じ、そこで私は大きく強く、そして

美しく生きている……演奏中の私を表現すればこうなる。大きい振幅のブレス

＝息に乗って、存分に奏するとき、私の心身はその世界を自由に生きている。 

 鈴鹿にボランティア団体があり、一人暮らしシニアに昼食会を提供する。 

アトラクションに「オカリナ数曲と海外旅行の話をトークしてほしい」と依頼

を受けたのはこの 7 月。 

思えば「80 日間世界一周」のテーマ曲で「兼高かおる世界の旅」がかつて毎

日曜にオンエアされたころ、私は TV の前で仕事をしていた。おかげで退職後、

広く世界へ自分仕立ての旅をすることができた。私だけが見知っていること、

それらを一時間、トークする。 

 20 余年前、姉妹都市ル・マンからの訪問団にルネ・デブロワーズさんがいて、

市民に友人を求めた。応募した私に指名があり、文通。退職初年度、訪問した。

フランス語会話も、60 代の青春だった。……をトークして恩返しにしようか。 

 過去は二度とは来ないが、何度でも思い出しては楽しめる。 

ひとくち メモ  

☆中村区 の区章  「中 」の左 に「ム」、 右に「ラ 」 を配し、 

飛び立つ 鳥のイ メージ  
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≪ 俳句 短歌 詩 ≫ 



中村鯱城会のＨＰは

ココをクリック

鯱城会の新ホームページ（ＨＰ）が 4 月からスタートしています。

まだ見られていない方も多いと思いますので、今回ＨＰの閲覧について解説させて

いただきます。中村鯱城会ＨＰも掲載が追いついていない状況ですが、今後は下記

内容を掲載していく予定です。

直近の 2 ヶ月の最新スケジュールと各催しについてのお知らせ(参加申込み等）

の掲載、活動報告についての掲載を順次進めていく予定です。

＜ＨＰの閲覧について簡単な解説です＞

Ａ：鯱城会ＨＰを見るにはどうすればよいの？

パソコン叉はスマホで閲覧できます。スマホの方は下のＱＲコードを読むことで

鯱城会のＨＰが開きます。検索したい場合はＹahoo,Ｇoogle等検索画面で“鯱城会

” 入力で表示される内容から鯱城会ＨＰのサイトを選択して開いてください。

Ｂ：サイトが開いたら何ができるの？

鯱城だよりもＨＰから閲覧できます。その資料を自分のパソコンにデータとして

保管することもできます。他の区の活動内容も閲覧できます。

今後は会員の皆さんへの連絡事項をいつでも手軽に見ていただけるようにするこ

とで皆さんとの情報交換を密にできればと考えています。

興味のある項目をクリックしてみて

ください。いろんな情報が掲載され

ています。知りたい情報が掲載され

ているＨＰを目標にしています。

スマホの方はこのＱＲコードの→

読み取りで鯱城会ＨＰが開きます

ＨＰの紹介

≪ 鯱城会ホームページの紹介 ≫ 

－１８－

下記は鯱城会のＨＰメイン画面です。



－１９－

年間スケジュール
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【 編集後記 】
　中村鯱城会だより 10 月号もお陰で無事に仕上りました。会員皆様からの投稿並

びに多くの方々のご協力に感謝申し上げます。

　現在鯱城会のＨＰからは各区の鯱城だよりが閲覧できますので見てください。各

区の鯱城だよりを見たいただくとわかりますが、写真もカラー版できれいです。

我が中村鯱城だよりもＨＰでご覧いただけるように、原稿はカラー版ですが、5 月

号までは印刷経費節減のためコピー機で白黒印刷という作りでした。最近はカラー

印刷も安くなり、役員会で相談の上、印刷業者への一括手配によるオールカラー版

印刷で提供できるようになりました。

　レトロな感じは無くなりましたが、今回は皆様からの活動報告をメインに、写真

掲載も増やし、より多くの情報が提供できるようにしました。

　今後も鯱城だよりを情報交換の場として活用いただき、会員皆様が知り合う機会

が多くなることをめざして、楽しい中村鯱城会にしていきましょう。

　これからも皆さんからの原稿投稿をお待ちしています！

－２０－

お知らせ

中村鯱城会だより第73号（令和 元年 10 月 1 日発行）
発行者 中村鯱城会
　　　　　　　名古屋市高年大学鯱城学園
発行責任者　　中村鯱城会会長　29期　椎野　幸和

☆鯱城学園行事
10 月 10 日（木）　 体育祭 （稲永ｽﾎ゚ ﾂーｾﾝﾀー）
11 月 14 日～16 日　 文化祭　（学園）

☆中村鯱城会行事
10 月 8 日（火）　　国立印刷局見学バス旅
10 月 26 日（土）　　中村区区民まつり　　（中村公園）　
11 月 14 日～17 日　 中村鯱城会作品展　（本陣駅構内）
1 月 10 日（金）　　新年会 予定 　

☆鯱城会行事
10 月 05 日（土）　　鶴舞公園クリーンキャンペーン
10 月 24 日（木）　　公開講演会：一休と尺八（学園）
11 月 02 日（土）　 堀川クリーンキャンペーン
11 月 20 日（水）　 16 区フェスティバル（稲永スポーツセンター）
3 月 08 日（日）　　ウイメンズマラソンボランティア
3 月 10 日（火） 　 ＯＢ文化祭（学園）

★16 区フェスティバル
11 月 20 日稲永スポーツセンターにて 16 区フェスティバルが開催されます。

各区の鯱城会メンバーが集まり、学園時代を思い出しながら、スポーツのひと時

を楽しみます。皆さんぜひ参加してください。


