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「松重閘門」        25 期 住田 修 

90 メートルを隔てて 2 基ずつ建つこの塔は、中川運河

と堀川を結ぶ通船路閘門として、昭和 5 年に建設され

たが、水運の衰退から昭和 51 年から閘門としての経済

的生命を終えた。高さ 20 メートルの避雷針をつけた尖

塔や三角窓は、異国情緒を漂わせ、周囲に設けられた

10 基の照明灯が、エキゾチックな夜景をかもし出して

いる。昭和 61 年 5 月、市文化財に指定された。  



 巻頭言  
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≪ 皆さまとご一緒に ≫ 

                                      会長 森島 延夫 

 

 2022年度の会長を務めさせて頂きます 森島延夫です。今年より高年

大学がやっと始まり、入学式も行われました。2年間の休学がありました

が、今年の入学生は約 700名程であり、久しぶりの学園の活況です。た

だ 34期の卒業生は 400名程と聞きまして、この 2年間でかなりの生徒が

脱落をしています。 

 中村鯱城会も御多分にもれず 113名となりました。しかし、この状況は 16区すべての

鯱城会も減少しており、高齢化やコロナに於ける活動が出来なかったことも、原因かなと

思います。 

 その為、後任者がおらず、役員人事も 2年も 3年も継続して担当しており、この 2年

間は委員会が行われてもいつも同じメンバ－ばかりでした。 

 この 2年間で感じましたのは、やはり人は交流をしないと何

事も進まず、発展が出来ないと言うことです。先輩の方々が一

生懸命にアイデアを出し、行動計画や行事案内書を出しても殆

どが中止となりますと、何となくむなしくなりますが、皆さま

も同じ考えと思います。 

今年こそはと、総会で盛り沢山の計画を発表致しましたが、

特に本年は各ブロック単位での行事や食事会等を計画し、ま

た、行事委員会ではウォ－キング会を 2回も計画しております。 

 これはやはり「皆さまとご一緒に」身体を動かし、行動を共にすることを目的と考えて

のことです。 

 会長新任の挨拶では「健康と体力の保持」をテ－マにしたためましたが、今年も前向き

に行動をして頂き、元気に顔合わせできることを期待しております。 

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY の

https://redoubtnews.com/2017/06/twofer-sandpoint-city-council-meeting/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 就任挨拶  
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≪ 役員・委員長挨拶 ≫ 

 

中村鯱城会幹事 内山幸夫(31期)  

 

幹事３期目と成りました、昨年一昨年とコロナの影響で各種行事が中止と

なり皆様の活躍の場が制限され、残念でなりませんでした。 

鯱城会のかわら版についても、各区の特集記事も少なく紙面もありきたり

の内容しか掲載することが出来なくて、申し訳なく思っています。まだまだ

先行きが不透明な状況ですが鯱城学園も開校され、少しは明るいニュースと

なっています。今年度は 16 区フェス等行事も実施予定ですので皆様の協力を得ながら、こ

こ二年分のモヤモヤを払拭できる内容に努力したいと思います。 

                                                                                 
 
学区(ブロック)委員長 杉浦 弘(25期) 
 

 昨年度に続き学区委員長を拝命することになりました杉浦です。 

 残念ながら昨年度はコロナのため一部の活動しかできませんでした。 

まだコロナが治まったとは言えませんが、コロナの状況をみながら活動を

進めたいと思います。 

 今年も各ブロック対抗として①ボッチャ大会(北ブロック主催：７月)、及び会全体の支

援する行事としての②グランドゴルフ大会(10 月)を進めていきます。また昨年度と同様、 

“中村生涯センター周辺清掃”への支援、および行事委員会の行事の支援も進めます。 

 この他、各ブロックには極力 1回/年の行事をお願いしようと思っています。会員の皆さ

んに参加して頂ける行事が少しでも多くできればと思っています。 

                                                                                 
 
総務委員長 星野憲次(30期)      

            

 昨年度もコロナ渦で通常の活動ができない状況でした。今年度もコロナ禍、

世界情勢等の先がなかなか見えない状況ですが、中村鯱城会の各種行事のサ

ポート役として、今できる活動を推進してゆきたいと考えています。 

 総務の仕事としましては会議室の確保、資料の準備＆印刷、補助金申請、

会計処理、会員への連絡等多岐にわたる作業を総務メンバー4名でサポートして行きます。

総務の仕事お手伝いいただける方は総務委員会への参加をお願いします。 

 



 就任挨拶  
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≪ 委員長挨拶 ≫ 
 

 

広報委員長 石塚日利(32期） 
            
広報に携わり 4 年、皆様に少しでも手に取って読んでもらえるように見易

く、楽しく情報が伝わることを念頭に置いてやってきました。ですが、コロ

ナの影響もあって内容がマンネリ化しており申し訳ないとも常々思っており

ます。ただ、これも皆さまからの投稿ひとつで大きく充実した内容に変えら

れることも事実だと思っておりますので、是非ともご協力のほどをお願いします。 

                                         

行事委員長 松本博子(31期）  
            
 コロナ禍の為、2年間中止を余儀なくされていた、バス旅行・講演会を再開

したいと計画しています。作品展は学習センター祭りに参加し、中村鯱城会

の作品を展示する予定です、本陣ギャラリーの広さはありませんが、皆様の

力作を沢山の方に見ていただける良い機会に成ると思います。今年も中村鯱

城会行事にご理解とご協力を宜しくお願い致します。 

                                         

地域活動委員長 古橋輝彦(31期） 
            

昨年に続いて地域活動委員長を務めさせて頂きます古橋輝彦です。 

平成 17 年から続いていた駅西清掃が無くなります。清掃活動は従来、中村

生涯学習センターと新幹線駅西の 2本柱で清掃活動をしてきました。新幹線

駅西の清掃場所については、リニモ工事による交通影響、有料駐輪場の拡充

による清掃区域の縮小がゴミの顕著な減少となっており、また清掃道具の運

搬に車が必要だが、通行量の多い地区に車の乗入れは事故の心配もある。これらが駅西清

掃を止める理由です。これからは中村生涯学習センターをメインとして、従来通り駅前ク

リーンキャンペーン、堀川や鶴舞公園清掃にも活動していきます。ケガや事故のないよう、

さらにコロナ禍はまだ続いていますが、清掃時にはマスク着用は必須、軍手や手先消毒薬

は準備しております。清掃活動は誰でも参加できるボランティアです。皆様の協力よろし

くお願いします。 

                                         

福祉活動委員長 和栗保雄(30期） 
            

30 期卒の和栗保雄です。3 年連続になりますが、本年度も福祉活動委員長

を務めさせて頂きます。 

 活動域が、高齢者施設・児童などが対象となりますので、このコロナ禍で

どんな活動ができるのか、制限された範囲内での活動になると思いますが、

健康・安全第一にすすめて参ります。 

 また、会員の皆さまには、活動開催の折には積極的なご協力をよろしくお願い致します。 

 



 役員・委員名簿  
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≪ 2022年度 役員・委員名簿 ≫ 

 

 

西：大山 南：小池 千柳：古橋 北：富田 東：住田 

 

中央：杉浦 

役   　 職 期 期

 会 長 33 　森島　延夫 25 　杉浦　弘

 副会長 31 　松本　博子 25 　住田　修
 幹事 31 　内山　幸夫 29 　大山　梅子

 総務委員長（会計委員長） 30 　星野　憲次 28 　小池　直美
 副委員長（会計） 33 　伊藤　辰志 26 　冨田　友子
    委員 32 　政次　久江 25 　杉浦　弘
    委員 32 　水崎　廣子 31 　古橋　輝彦

 広報 委員長 32 　石塚　日利

 副委員長（HP委員） 30 　星野　憲次

    委員 30 　加藤　初枝 ブロック No 学 区 名 期

 行事 委員長 31 　松本　博子 1 日吉　　　（7） 24 　伊藤　澄子
 副委員長 31 　持田　悦憲 2 牧野　　　（1） 29 　藪野　豊
    委員 30 　三宅　佐喜子 3 米野　　　（1） 32 　牧野　榮一
    委員 31 　内山　幸夫 4 六反　　　（1） 25 　住田　修

 地域活動 委員長 31 　古橋　輝彦 5 新明　　　（4） 30 　三宅　佐喜子

 副委員長 32 　牧野　榮一 6 稲葉地 A　（5） 29 　大山　梅子
    委員 29 　大山　梅子 7 稲葉地 B　（4） 32 　水崎　廣子
    委員 31 　柴田　安晧 8 稲葉地 C　（4） 27 　河田　俊子
    委員 33 　滝　　紀久代 9 稲西　　　（5） 28 　鬼頭　と志子

 福祉活動 委員長 30 　和栗　保雄 10 岩塚八社 A　（5） 28 　小池　直美
 副委員長 31 　寺澤　薫子 11 岩塚八社 B　（7） 27 　前田　秋由
    委員 26 　岡本　多恵子 12 岩塚八社 C  （10） 29 　水谷　佳子

    委員 29 　大岸　泰子 13 日比津 A　（3） 30 　星野　憲次
    委員 32 　高坂　英夫 14 日比津 B　（6） 30 　星野　憲次
    委員 33 　森島　延夫 15 諏訪　      （8） 26 　冨田　友子

 会計監査 32 　水谷　美千代 16 豊臣　　　（3） 27 　松浦　富美子

17 亀島　　　（4） 26 　永吉　伸子
18 則武　　　（7） 26 　岡本　多恵子
19 本陣　　　（1） 28 　久納　多津子
20 中村 A　　（5） 31 　持田　悦憲
21 中村 B　　（2） 25 　杉浦　弘

22 千成　　　（8） 31 　松本　博子
23 柳 A　　　（7） 29 　杉野　肇
24 柳 B　　　（5） 31 　古橋　輝彦

　　　（113名）

千柳ブロック長

＜ 役 員 ・ 委 員 ＞ ＜ ブ ロ ッ ク 委 員 ＞

役   　 職

学区（ﾌﾞﾛｯｸ）委員長
東ブロック長

西ブロック長
南ブロック長
北ブロック長
中央ブロック長

＜ 学 区 委 員 ＞　　※（　）は各学区の会員数です。

東
（14）

西
（18）

南
（22）

北
（20）

中央
（19）

千柳
（20）ブロック長 



 委員会活動  

－７－ 

≪ 2022年度活動計画 ≫ 

 ＜ 総務委員会 ＞  
 
1） 総 会 : 新年度の会員全体の会合、当日の準備、運営の対応 

本年度は中村区役所が使えず、国際センターで実施します。 

2） 定例委員会・学区委員会・役員会 

年10回開催 会場の確保、印刷物の作成、セッティング等 

会議会場の確保（学習センター部屋取り）議事進行係、議事録の作成、 

出欠席表の管理 

3） 地域ミーティング 

学園にて行われるミーティングのセッティングと議事進行役 

入会説明用の書類の作成、受付業務、司会の担当 

＜1年生＞ 1回（11月）  ※具体的な日程は今後確定されます。 

           ＜2年生＞ 区会説明会（6月・ 2023/1月 ） 入会説明会（2023/2月） 

4） 「新会員歓迎懇親会」： 本年度は新会員ゼロの為中止 

5） 「新年会の開催」： 2023/1月 会場の選定、会員出席者への勧誘事項等 

6）  他委員会への協力 

ボランティア活動への協力、各行事への参加、作品展への協力 

「区民祭り」への参加協力等 

 

  

＜ 広報委員会 ＞ 
 

1. 発行部数：81号、82号､83号（年 3 会誌） 

2. 発行時期：5 月、10 月、2月(例年通り) 

3. 誌面内容：(1)各委員会ならびに同好会の活動予定・報告 

     (2)皆様の日常の出来事、自分の体験談、旅行記、短歌、俳句等 

     (3)新たな企画の提案・掲載 

4. モットー：(1)待ち望まれる区会誌 

     (2)会員様とのパイプ役 

5. 要望：会員間の繋がりを大切にして行きたいと考えていますので、今回からは一行か 

    ら数行でも、または半頁分でも構いませんので広く皆様からの投稿を載せて行 

きたいと思っておりますので投稿を切に願っています。 



 委員会活動  
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≪ 2022年度活動計画 ≫ 

 ＜ 行事委員会 ＞  

各種の行事については新型コロナウイルスの感染状況により大きく左右されますので都

度状況を見ながら前広に判断し、皆様のご協力を仰ぎますのでよろしくお願いします。 
 

日 時 行 事 名 企 画 内 容 開 催 場 所 

6月 22日 ウォーキング会 熱田神宮ウィーキング会 熱田神宮  

8月 講演会 未定   

10月 22日 中村区民まつり 中村区区民祭り参加 中村公園一帯 

10月 18日 公開講演会 未定 5Ｆ伏見ホール 

10月 26日 鯱城会交歓会 鯱城会グランドゴルフ 庄内緑地公園 

11月 ウォーキング会 未定   

11月 5日・6日 作品展 中村鯱城会作品展 学習センター祭に協賛 

11月 17日 運動会 鯱城会第５回 16区ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 東スポーツセンター 

2023年 3月 見学会 未 定   

＜ 地域活動委員会 ＞ 

清掃活動は今年度も生涯学習センターを実施します。なお、昨年度から担当ブロックを

導入しており参加人数も増えておりますので今年度もさらに活発な清掃活動になるものと

期待しています。 

日時 活動内容 場所 

6月 4日 名古屋駅前クリーンキャンペーン 名駅～笹島中 

9月 名古屋市こころの絆創膏キャンペーン 地下鉄伏見駅（予定） 

10月 1日 鶴舞公園クリーンキャンペーン 鶴舞公園 

11月 5日 堀川清掃大作戦 名古屋～伏見 

2023年 3月 名古屋市こころの絆創膏キャンペーン 金山駅（予定） 

 

中村生涯センター清掃の担当ブロック割 

月 担当ブロック 月 担当ブロック 

2022 年 4 月 東 10 月 東 

5 月 西 11 月 西 

6 月 南 12 月 南 

7 月 北 2023 年 1 月 北 

8 月 中央 2 月 中央 

9 月 千・柳 3 月 千・柳 
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－９－ 

≪ 2022年度活動計画 ≫ 

 ＜ 福祉活動委員会 ＞  

 主な活動域が高齢者施設・児童などが対象になっていますのでコロナ禍で許された範囲

内での活動となると思われます。 
 
1. 4月～3月 高齢者いきいきサロン「すずらん」開設 

毎月第2 水曜日13：30～15：00 

会場 諏訪コミュニティセンター 

2.  「菜の花」6月20日より再開 第3月曜日 13:30～15:00 

    岩塚郵便局前：「大谷家」 

3.  8月 夏祭り盆踊りボランティア 

中村デイサービスセンターほか高齢者施設 

4.  10月～3月 中村区社協チャレンジクラブボランティア 

中村区内コミュニティセンター７～8か所 

5.  10月 中村児童館こども祭りボランティア 

模擬売店応援 

6.  3月 スマイルコラボボランティア 

中村小学校体育館 

＜ 学区委員会 ＞ 

 今年も新型コロナウイルスによりブロック活動もかなり制限されるかも知れません。感

染状況を見ながら皆さんと相談しながらブロック活動をより良いものにして行きたいと思

います。 

1.  ブロック長会での活動の進め方の調整 

1.1  進め方の調整（4～5月、および9～10月） 

1.2  年間の反省と次年度への進め方の調整（2～3月） 

2． ブロック対抗行事の実施 

2.1  学区対抗のボッチャ大会の実施（7月8日、北ブロックで企画） 

2.2  学区対抗のグラウンドゴルフ大会の実施（10月） 

3.  生涯学習センター清掃活動参加への支援 

4.  学区委員の会員への資料配布など 

4.1  年3回の「中村鯱城だより」の会員への配布 

4.2  年4回の「鯱城かわら版」の会員への配布 

4.3  年度末に中村鯱城会継続入会の確認と会費徴収の支援 



 同好会紹介  

－１０－ 

≪ 中村鯱城会 同好会 ≫ 

 
皆さん参加していただき趣味の世界を広げて下さい。 
入会希望の方は各会長に連絡をお願いします。 

同 好 会 名 グラウンドゴルフ同好会 たべ歩き会同好会 

同好会設立年度 平成 18年 平成 19年 

会長名 河田 明 佐野 正子 

会長連絡先 090-3563-2080 090-9186-8260 

活動日 毎月第１、第３、第５水曜日 
冬期 9：30～、夏期 9：00 年 6回（2 ヶ月に 1 回） 

活動場所 米野公園 食事会場 

入会の条件 鯱城卒業生 鯱城卒業生 

入会金 無し 500円 

年会費 1000円 無し 

会員数 25名 30人 

平均参加人数 15～20 名 15人 

参加費用 無し ランチ代実費（1000～3000円） 

プチ情報 1982年､鳥取県東伯群泊村(現・湯梨
浜町)教育委員会が生涯スポーツ活
動推進事業の位置づけで考案され
た、日本発祥の高齢者向けのスポー
ツです。 

日本料理の基本「五法」とは 
「生食」(切る)､「煮る」､「焼く」､
「蒸す」､「揚げる」の基本の調理
法のことを言います。 
 
       同 好 会 名 絵 手 紙 同 好 会 盆 踊 り 同 好 会 

同好会設立年度 平成 25年 平成 28年 

会長名 住田 修 大岸 泰子 

会長連絡先 090-3256-0246 090-2613-3036 

活動日 毎月第２、第４火曜日 
14：30～16：30 

7月～８月 
活動 年７～８回 

活動場所 名楽福祉会館 

052-481-8588 

サロン、老人福祉センター等 

入会の条件 鯱城卒業生 中村鯱城会員のみ 

入会金 1000円 無し 

年会費 無し 500円 

会員数 14名 6 名

 

平均参加人数 8～10名 5 名 

参加費用 無し 無し 

プチ情報  本年５月より復活することになりま
した。今回は、興味のある方の参加
で楽しく盛り上げていく会にしたい
と考えています。全員が講師であり、
生徒でもある会です。この度、参加
者を若干名募集します。雰囲気を知
るためにも一度足を運んで見て下さ
い。 

 

盆踊りの由来は仏教の「念仏踊り」
だと言われています。この念仏踊り
とは自分自身で念仏を唱えながら
踊るもので､後に踊る人と念仏を唱
える人が分かれた「踊り念仏」に発
展し､これがお盆と結びつき盆踊り
になりました。 
 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=RVE/Zmzp&id=64712BCA996F86E9D3CB9207D14036946EDEDD7A&thid=OIP.RVE_ZmzpawOt8x8kR5sfwgAAAA&mediaurl=https://lh3.googleusercontent.com/proxy/Q_B3vg9soEVQvFBqALQyCRmqYBnYE29EhYGa1v-GfCjDl-FJKticMtrDgx17ZjkkYSpTmDSdJS9KDqQo0HyGEw%3dw1200-h630-p-k-no-nu&exph=391&expw=450&q=%e7%9b%86%e8%b8%8a%e3%82%8a%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608021933248635569&FORM=IRPRST&ck=AD0B12B585D7ACC0BE5192B2FAF069FF&selectedIndex=122


 同好会紹介  

－１１－ 

≪ 中村鯱城会 同好会 ≫ 
 

 
 

同 好 会 名 ギ タ ー 同 好 会 写 真 同 好 会 

同好会設立年度 平成 30年 平成 19年 

会長名 和栗 保雄 古橋 清明 

会長連絡先 090-2773-0965 080-5292-2633 

活動日 練習 年６～８回 
演奏活動  年５～６回 

撮影会 年４回(春、秋） 
写真展 年１回 

活動場所 サロン、老人福祉センター等 撮影会場所 

入会の条件 鯱城卒業生 中村鯱城会員のみ 

入会金 無し 無し 

年会費 無し 1000円 

会員数 5 名 27名 

平均参加人数 4～5名 10～12 名 

参加費用 練習会場実費 都度設定 

プチ情報 ギターは弦楽器の一種でフレット
(指の位置を固定)のついた指板､6
本(あるいは 12 本)の弦をそなえ指
やピッグで(弦)をはじいたり挽き
降ろすことで演奏を行います。 

写真とは人類史上初めて登場した
機械映像だそうです。 
日本語の「写真」と言う言葉は中国
語の「真を写したもの」からきてい
るそうです。 

      同 好 会 名 ゴ ル フ 同 好 会  

同好会設立年度 令和 2年  

会長名 柴田 安晧  

会長連絡先 080-5125-1121  

活動日 年３～４回  

活動場所 片道１時間２０分程度のゴルフ場 

052-481-8588 

 

入会の条件 鯱城卒業生  

入会金 無し  

年会費 1000円

 

 

会員数 11名  

平均参加人数 10名  

参加費用 実費各自清算  

プチ情報 諸説ありますが、スコットランドが
起源だと言われる説では、羊飼いた
ちが暇つぶしに羊を追う棒で石こ
ろを打って、野兎やモグラの巣穴に
入れて遊んでいた、それが始まりだ
と言われています。 

 

皆さんの入部を 

お待ちしています。 
       

 

             

 

同好会 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=KckDOGZT&id=91C772EB88BC577BE65046D6F350710D3E840514&thid=OIP.KckDOGZTOV2I-bv5GGQvmAHaHa&mediaurl=https://www.illust-box.jp/db_img/sozai/00010/109333/watermark.jpg&exph=1480&expw=1480&q=%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608054665196223141&FORM=IRPRST&ck=F0E7A72887253BAB628943C0794A116D&selectedIndex=13


－１２－

≪ 2022年度 中村鯱城会総会 ≫ 

総会報告

コロナ渦で2年間実施できなかった中村鯱城会総会を4月8日(金)名古屋国際センターで開

催しました。いつも利用していた中村区役所が移転の関係で使用できず、今回名古屋国際

センター５階で開催しました。今年度の会員数は113名、出席者は47名でした。

来賓の中村区社会福祉協議会事務局長の平賀貴光様のご臨席を仰ぎ、10時より昨年度実

績報告、今年度の活動計画報告、各種議案審議、11時からギター、オカリナ演奏会でした。

皆様方からのたくさんの拍手をいただき中村鯱城会員の絆を感じることができました。

今年度もいろいろな催しへの皆様のご参加をお待ちしています。

総務委員会

2022年度 中村鯱城会総会 集合写真

ギター演奏 オカリナ演奏

受付

国際センター会場



 活動報告  

－１３－ 

≪ ウィメンズマラソンボランティア ≫ 

             32 期 石塚 日利 
今年もコロナ禍の中、3 月 13日(日曜日)ウィメン

ズマラソンのボランティア活動が出来るのか心配さ

れましたが、何とか参加人数は減ったものの無事終

えることが出来ました。 

当日は天気にも恵まれ 3月にしては日差しが眩し

く、少し汗ばむほどでした。 

今回、中村鯱城会の面々は 20kmでの給水担当を任

され、最初は皆、口々に「楽勝」と言っていたもの

の選手が団体で迫りくるのを目の当たりして、その考えの甘さを痛感させられていました。 

皆、手分けをし、紙コップを並べる人、水を注ぐ人と手

の休まる間もなく、最後まで休憩も食事もとれない状況で

したが責任を果たすことが出来ました。しかし、終わって

みると皆、マラソンは余り見ておらず、テーブルと紙コッ

プ、水を注ぐ手元ばかり見て、最後に走り去る選手の後ろ

姿を拍手をしながら見送っただけでしたが、振り返って仲

間の顔を見てみると笑顔があふれており、とても素敵な１

日となりました。 

 



2022年2月28日 愛知用水の貯水池で25種類6000本の梅が咲きほこる知多「佐布里池」

春の撮影会に行ってきました。2月12日～3月13日には佐布里池梅まつりが開催されてお

り、梅まつりと撮影会を楽しんできました。9時半の名鉄電車で名古屋駅から朝倉駅まで

移動、バスで佐布里池まで移動し、10時半より約2時間半の撮影会でした。梅はまだ3～5

分咲きで少し早かったですが天気にも恵まれ楽しめました。

－１４－

≪ 写真同好会 春の撮影会 ≫ 
22 期 古橋 清明

活動報告



－１５－

≪ 中村鯱城リフレッシュ体操クラブへの入会のお勧め ≫ 

活動紹介

中村鯱城リフレッシュクラブは本市の高年大学を卒業した有志が、卒業後も皆で楽しく

体操して、自己の体調管理と仲間との親睦を図る目的で、池田靖代先生に指導をお願いし

てスタートしました。以後今日まで続いており、高齢者の生き甲斐の一つとなっています。

１．クラブの創設 平成12年3月

２．体操内容 高齢者が無理なく、ほど良いリズム感覚で体の各部を動かし、体調を

維持できるよう工夫されています。コロナの影響がなくなれば、以前

のようにフォークダンスも復活すると思います。

３．会員数 約100名（市内一円から参加、ピーク時には180名超、会員の高齢化、

卒業生の生活の多様化2年以上続く新型コロナの影響などにより減少）

４．体操日と時間 原則毎週火曜日 午前10時～11時30分の90分間（途中休憩あり）

場所 中村スポーツセンター

５．入会及び費用 入会は会員の推薦を経て、会長、副会長が決定します。

入会金 1000円、会費 3ヶ月一括前納、3500円

☆未入会の皆さんには是非この機会に入会されて、ご一緒に楽しく体操しましょう☀

27期 橘田正紀（2020年度会長）



－１６－

≪ 劇団 座・なかむら 春の公演 ≫ 

活動紹介

中村区の市民劇団「座・なかむら」は中村文化小劇場の座付き劇団として2016年に旗揚

げし現在も活動しています。春の公演が3月30日に中村文化小劇場で開催され、1時間半の

プログラムの中で、中村鯱城会の29期大岸泰子さんも童謡吟詠で出演されました。

現在劇団員＆スタッフ募集との事です、次回は10月29・30日に秋の公演予定とのことで

すので、ぜひお出かけください。

広報委員会

当日同じ文化センター２階の秀吉清正記念館で”中村公園いまむかし“のパネル展が開

催されていました、今話題の大鳥居についてすこし紐解けました？

昭和15年の大鳥居、周りは建物無し 昭和39年の中村公園写生会

1940年 1964年



 中村区いまむかし  

－１７－ 

≪ 中村公園の大鳥居 ≫ 

                         広報委員会 

豊臣秀吉を祀る豊国神社の参道にそびえ立つ赤

い大鳥居の『黄金化』塗り替えが議論になったこと

を覚えていますか？ 

そもそも、この大鳥居は 90年以上も前の 1921年

(大正 10 年)に中村区が名古屋市に編入されたのを

記念して、住民らの寄付により 1929 年（昭和 4年）

に完成しました。これは京都の平安神宮大鳥居より

わずかに高いか、ほぼ同じであると言われ、創建当

時は世界一高い鳥居であったそうです。 

1956 年(昭和 31 年)に中村公園が都市公園とされた際、豊国神社は公園の敷地から除外

され、独立した境内を持つに至ったため、この大鳥居は今では市道上にあるが名古屋市の

所有物ではなく、豊国神社や民間のものでもなく、名古屋市緑政土木局は大鳥居について

「所有者不明の物件」としています。 

地元では『赤鳥居』と呼ばれて長年親しまれてきま

した。高さ 24 メートル、幅 34 メートルと巨大で街の

シンボル的存在になっています。 

 ところで赤い色には魔除けの効果もあると言われて

います。赤い色は強いエネルギーを放つ色ですのでネ

ガティブなエネルギーを跳ね返すのです。 

ですから、赤い鳥居の色も邪気を寄せ付けない効果

があることで神聖な神様の領域と俗世を区別する結界

の意味を持ちます。 

また、化学的に赤と言っても緋色と言う朱色に近

い赤色は硫化水銀から取れる顔料を指しており、

水銀の防虫効果も兼ねて、鳥居を虫食いから守る

意味もあるのだそうです。 

 

私が子供の頃には遠足や写生大会などで何度も足

を踏み入れては自分の背丈と比べ、あまりにも大

きな鳥居を下から見上げていたと言う記憶が今で

も残っています。 

  

地域の発展を目指す住民団体が、街の活性化の目玉にと、鳥

居を地元ゆかりの豊臣秀吉が好んだ「黄金色」にする案、まだ

まだ、話題は尽きぬようです。 

 



 自由投稿  

－１８－ 

≪ 我が家のかけがえのない愛犬 ≫ 

『愛とさくら』                   25 期 永井 㐂久子 

2004 年 4 月 15 日生まれ、トイプードル(女の子)が 6 ケ月後に我

が家の一員になりました。二人の娘と息子が結婚して夫婦二人の

生活になったので新しい家族を迎えたのです。 

 体重は 1.8Kg（ブラック）『愛』と名付けて大切に、大切に育て

ました。性格は気位が高くてまるで猫みたいと皆さんから言われ

我が家の「おひい様」扱い！！ 

我がままでそれでも何故か放っておけない愛しさ！！ だが、

何故か食欲、元気がなくて若年寄りの様、それで１年後に同じト

イプードル『さくら』と言う妹を迎えて生活するようになりまし

た。『さくら』は『愛』より倍くらい大きくて、やさしく、賢くて

我慢強い犬でちょっと食いしん坊！！ 

 『愛』はお姉ちゃんという絶対的権力で自分より大きい『さく

ら』を従わせて、みるみる内に元気になり、なかよし姉妹で皆さ

んから「可愛い、可愛い、まるでぬいぐるみのよう」「本当に小さ

いのね」と言ってもらい町内の評判犬になりました。どこに行く

にも２匹一緒、ペアルックでいつも２匹に癒されて幸せな日々を

送ることが出来ました。ちょっとおデブちゃんになった『さくら』

は色々な病気を患い、13 才で天国に召されて行きました。『愛』

はちょっと寂しかったようですが、あれから 4 年経ちました。大

分老いが感じられて、あまり耳がきこえず、目も見えない、鼻も

効かない、もちろん歯は全部なし、でも食欲はあり元気に暮らし

ていました。足腰も弱くなって寝てばかりですが、娘や孫の声に

は反応して大きな声で鳴いていました。 

 以前は帰宅すると 2匹が競って飛びつき出迎えてくれたことが懐かしく目に浮かびます。

お正月を無事迎えて、あと 3 ケ月とすこしで 18 才のバースデーを迎えられると頑張って

いましたが、2022 年 1 月 19 日 15 時 54 分 私の膝の上で眠るように安らかに天国へ行

ってしまいました。 

 

『愛、17 才 9 ケ月』本当に小さいのに

よく頑張って生きてくれました。もう私達

夫婦には最後の犬と一緒の生活でした。淋

しくなってしまったけれど、楽しい嬉しい

思い出をたくさん残してくれて有難う！ 

天国で『さくら』と仲良く私達を 

見守ってね！！ 

愛 

さくら 



－１９－

≪ ハイキング楽しんでいます！ ≫ 

自由投稿

私は鯱城学園に30期生として2015年入学、ハイキング部に入りました。卒業後も30期

ハイキングOB会に入り、今もハイキングを楽しんでいます。OB会では毎月第1・3木曜は30

期OB会活動、毎月第2・4木曜はタテの会（現在17期～33期）OB会活動をしており、全て参

加の場合は毎週のハイキングを楽しめます。

昨年度はコロナ渦中止もありましたが、 30期OB会は17回の開催で1回あたり平均10㎞、

登り高さ平均340mhを歩きました。入学当時から考えると皆さん年を重ねられてきています

が、まだまだ元気に、体力維持と心身のリフレッシュができる？ハイキングを楽しんでい

ます。現在30期OB会の会員は31名（30期卒業生は誰でも入会できます）季節に合った行き

先を企画して楽しんでいます。2022年3月3日に近場の尾張広域緑道平地歩きを楽しんでき

ましたので紹介します、皆さんも季節の良いときに歩いて楽しんでください。

30期 星野 憲次

尾張広域緑道は整備された歩行者専用道で季節の草木も植えられ遊具・休憩所も設置

されておりのんびり歩きが楽しめました。今回尾張広域緑道の北半分を散策、さらに犬

山城下町から犬山遊園駅遊園駅まで昼食含む約13km、4.5時間のハイキングでした。

元気メンバーはその後東之宮古墳から犬山成田山を散策して犬山遊園まで約15.5km、

5.5時間のハイキングを楽しみました。

田県神社

尾張広域緑道

青塚古墳

木曽川

犬山城下町

お雛様展示会場



 自由投稿  

－２０－ 

≪ 5 月の散歩 ≫ 

                       30 期 加藤 初枝 

 庄内緑地公園は以前から歩く会や写真の撮影会などで

訪ねたことはありましたが公園主催の写真講習会に参加

してから親しみを感じ季節ごとの変化を楽しみにたびた

び散歩にでかけます。 

背に冬の陽だまりを受けながらの散歩は黄色の蝋梅の

香り、春は桜のはなやかさに胸躍り、4月には若葉とな

んじゃもんじゃの白い花びらに思わず深呼吸そして 5月

には待ちに待ったバラの季節がきます。        

今年は 14日と 15日がバラフェスタの日ちょっと予想

を裏切って早めに咲き出したようです。公園の今年の企

画には「バラをきれいに撮影しよう」という講座もありました。神様が一番心を込めて造

られた華の女王には何故か人はみな魅せられてしまいます。 

さわやかな風に甘い匂いが漂うなかの散歩、美しい 5月を楽しみました。 



 自由投稿  
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ア
ラ
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と
も
大
半
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安
楽
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川柳は五・七・五の十七

音からなる定型の短詩の

事を指し、ユーモアや風

刺精神、言葉遊びを基調

としています。 

江戸時代中期ごろから、

季語も切れ字もない、自

由な口語詩として流行し

ました。 

川柳は十七音で詠む、川

柳は人間を詠む、川柳の

代表的な三要素「穿ち(う

がち)」「おかしみ」「軽み」

がありますが、これらに

こだわらずに自由に自分

の気持ちを詠んでも構い

ません。 



 脳トレーニング  

－２２－ 

≪ 簡単！ 愛知県のご当地クイズ ≫ 

脳も筋肉と同じ。使えば使うほど鍛えられて強くなるし、使わなければ衰えていきます。 

 

【問題 1】 

名古屋港水族館のシロイルカ（ベルーガ）が先日、事故の為、この世を去りました。 

ところでイルカやシャチのショーを行う野外水槽は世界最大級と言われていますが、 

シャチのショーが見られる水族館は日本に何か所あるのでしょう。 

① １か所  ② ２か所  ③ ５か所 

 

【問題 2】 

鶴舞公園は 1909年に名古屋市が設置した最初の総合公園です。この鶴舞公園は「日本

さくら名所 100選」にも選ばれている人気のお花見スポットですが、鶴舞公園のさくら 

は何本あるのでしょう。 

①  約 350本 ②  約 750本  ③  約 1250本 

 

【問題 3】 

3月 10日をミートソースの日として制定した「カゴメ株式会社」はトマトケチャップ

をはじめ野菜を中心にした飲料・食品・調味料の総合メーカーです。 

そんな愛知を代表する企業のひとつであるカゴメは今から 100年以上前 

に「〇〇」から始まりました。さて、何から始まった会社でしょうか。 

① 農業  ②  貿易   ③  飲食業 

 

 

【問題 4】 

メーカー「シャチハタ株式会社」は、創業 1925 年（大正 14年）舟橋商会として名古

屋でスタンプ台の製造販売を開始しました。 

この社名や商品名にもなっている「シャチハタ」と言う名前の由来は何でしょう。 

① 名古屋城の金のシャチホコ  ② シャチョウの羽田さん 

③ 名古屋水族館のシャチ 

 

 

【問題 5】 

中日ドラゴンズの本拠地として、1997年に完成したナゴヤドーム。野球観戦だけでは

なくコンサートや運動会、結婚式などのイベントでも利用されている施設です。ですが、

2021年 1月 1日から新しく変わったことがありますが、それはい

ったい何でしょうか。 

① 大型ビジョンが変わった   

② マスコットキャラクターが変わった 

③ 名古屋ドームの名前が変わった 



 年間スケジュール  
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 お知らせ  
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☆中村鯱城会活動計画 
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【 編集後記 】 

いつになったら元の生活に戻れるのでしょうか。しかし、知らぬ間に「これが当

たり前」になりつつある、今の生活を変えることは出来るのでしょうか。中村鯱城

会にあっても確かに活動の幅や数は減ったものの、知らぬ間にこれが日常化してお

り「当たり前」に置き替わってしまった様にも感じます。 

中村鯱城会のスローガンとも言える「明るく・楽しく・元気よく」を今一度、皆

さんで大きく掲げて一歩ずつ前へ踏み込んでみませんか。きっと、私達なら出来る

と思います。 

                             広報委員会 

 

ご当地クイズの 問題 No  1   2   3   4   5     

解答    ② ② ① ① ③  

2022年 7月までの行事予定 

■ 5 月 14日 中村公園散策＆食事会（西ブロック企画） 

■ 6 月 4 日  名古屋市クリーンキャンペーン 

■ 6 月 14日 34 期生地域ミーティング(中村福祉会館) 

■ 6 月 22日 熱田神宮ウォーキング会(行事企画) 

■  7 月 8 日  学区対抗 ボッチャ大会(北ブロック企画) 

 

2022年 7月までの役員会・委員会予定 

■  5 月  6日  委員会・学区委員会 

■  5 月 20日  役員会 

■  6 月  1日  総務委員会 

■  6 月  3日  委員会・学区委員会 

■  6 月 17日  役員会 

■  6 月 29日  総務委員会 

■  7 月  1日  委員会・学区委員会 

■  7 月 15日  役員会 

 

 

2022年 7月までの清掃活動 (生涯センター) 

■   5 月 20日 西ブロック 

■   6 月 17日 南ブロック 

■   7 月 15日 北ブロック 

 


