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23期 上野 知春 

 

富山県と長野県に連なる立山連峰の厳冬に撮

影を試みた。早朝に山小屋を出発する。積雪に

悪戦苦闘のすえ辿り着いた山頂での好運な１

コマ、雷鳥との巡り合い。 

真っ青と真っ白の雄大な絶景に華やかさが際

立った。 



 巻頭言  

－３－ 

≪ この 1年の想い ≫ 

                                           会長 森島 延夫 

 

早いもので会長に就任して 1年近くが経過いたしました。 

最初のころは追われるがごとく、いろいろな議題や挨拶状、

各行事にいそしみましたが、最近はやっと少しのゆとりを

もって考えることが出来るようになりました。 

夏頃までのビッグイベントとしては、「総会」や「地域ミー

ティング」が主で、それなりに打ち合わせや資料作りをし

て何とか対応をいたしました。 

10 月に入り俄然忙しくなり、「区民まつり」「ブロック対

抗グラウンドゴルフ大会」や鯱城会の「グラウンドゴルフ交歓会」があり、これは楽しい

思い出でありました。 

11 月に入ると「作品展」（今年は初めて中村生涯学習センターで開催）があり、一般の

見学者が多く来ていただき、展示場としてより効率の良い展示会でした。 

37 期生の「地域ミーティング」では、学園の教室（地域生

徒 43 名）を対象に、鯱城会の組織の内容や、その行事、又、

楽しい活動についてスピーチをいたしました。 

学生の方々よりたくさんの質問があり、やはり組織内に於ける

行動の不安や、やらされる感等に於ける心配事の質問が多くあ

り、これに関してはあくまで自身の考えで行い、自主性をもっ

て行動ができる会であるむねを説明いたしました。 

又、楽しいクラブ活動等で卒業後の人生を充実できることを説明いたしましたが、果たし

て卒業後何名の人が入会をするでしょうか・・・ 

楽しかったイベントとしては「16区フェスティバル」でした。 

コロナの関係もあり、種目は相当カットされての競技でありましたが、それでも多くの人々

を介しての区対抗競技は楽しいものでした。 

 

 

 



 同好会活動報告  

－４－ 

≪ 各同好会活動報告 ≫ 

各同好会の 2022年 4月～2023 年 1 月末までの活動実績及び今後の予定の報告です。 

各同好会詳細は鯱城会だより第 81号（2022年 5月号）同好会紹介を確認ください。 

 

＜グラウンドゴルフ同好会＞ 河田 明 

活動日 毎月第 1,3,5水曜 午前開催中   

屋外活動という事でコロナ禍での中止はせず、2022 年 4月～2023年 1月で合計 23回を

計画し 21 回実施（雨で 2回中止）延べ約 350名参加、平均 17 名/回の参加でした。 

10月 19 日の中村鯱城会グラウンドゴルフ大会をサポートしました。報告 8～9頁 

 

＜絵手紙同好会＞ 住田 修 

名楽福祉会館の部屋が使えるようになり中止していた絵手紙教室を 5月より再開、毎

月第 2・4 火曜日 2回/月の活動をしています。同好会を立ち上げ７年【実働 5年、コロ

ナ休会２年】１８名の会員で始まりました。現在９名、減るばかりの会ですが、現況は楽

しんで月２回の教室に参加しています。思えば「下手がいい、下手でいい」で始まった同

好会ですが、ずいぶん上達しましたよ。中村鯱城会、名楽福祉会館、それぞれの作品展に

は出展しており今では絵手紙が展覧会の中心出展作品になっています。報告 27頁 

興味のある方は、 

教室に見学に来てください。歓迎します。 

場 所・・・名楽福祉会館 １階 洋室 

日 時・・・毎月第２、4火曜日  

12：30 ～14：30 

 

＜写真同好会＞ 古橋 清明  

2022年 2月春の写真展実施、3月の総会開催以降コロナ禍拡大で活動休止状況でした

が 11 月の作品展への出展をしました、報告 24-25頁。11 月下記撮影会を開催しました。 

2023年 2月「写真同好会作品展」を生涯学習センター1 階ロビー展示で開催しました。 

【11 月 29日（火）秋の撮影会】 

東山動植物園で撮影会を開催しました。あいにくの雨のため、参加者は、矢野克明さ

ん、秋田都さん、冨田暁子さん、杉戸一夫さんと私の 5 名。雨天の撮影は、雨滴やレンズ

が曇るので、撮影に苦労します。タオルを巻いたり、ビニールで覆ったり。そのため、屋

根付きの場所が良いので、象舎や熊舎・コアラ舎等での撮影となりました。ここ数年、撮

影会は晴天続きでしたが、晴れ男返上です。 

雨天時に使用したカメラは、きれいにふき取ることは当然ですが、レンズ内部に湿気が

残ると、カビや曇りの原因となるため、プロは乾燥剤入りのケースに保管します。 

 

 

 

 

 

 

 

コアラ親子 長い舌 Y 字バランス 



 同好会活動報告  

－５－ 

≪ 各同好会活動報告 ≫ 

＜ギター同好会＞ 和栗 保雄  

 私たちギター同好会は、グループ名「ギター・アンサンブル・ソサエティー（Guitar 

Ensemble Society）通称：G.E.S.（ゲス）」です。 

 発足は、2018年（平成 30年）４月です。発足当初は、ギターのベテラン２名、初心者

４名の６名でしたが、その後、健康上の理由でベテラン２名が退会し現在は当時初心者で

あった４名で活動しています。当然ながら演奏技術は全くの未熟ですが、一生懸命さに好

評をいただき、それを励みに楽しく活動しています。  

 主な活動の場は、中村区社会福祉協議会のチャレンジクラブ、中村区内各学区でのサロ

ン、給食会高齢者施設などからの依頼で 2022 年度の活動内容は下記です。 

・ 4月 8 日（金） 中村鯱城会「総会」 

・ 6 月 17 日（金） 中村区社会福祉協議会 

                 「チャレンジクラブ岩塚」 

・ 6 月 18 日（土） 諏訪学区「健康サロン夏の音楽会」 

・10 月 26日（水）八社学区「八社サロンお楽しみ給食会」 

・12 月 15日（木）六反学区「ふれあいサロン六反」 

＜今後の予定＞ 

・2023 年 2 月 19 日（日） 日吉学区「日吉学区給食会」 

・2023 年 3 月 16 日（木） チャレンジクラブ稲西 

・2023 年 4 月 17 日（月） 稲葉地学区「アイリスサロン」 

＜食べ歩き同好会＞ 佐野 正子  

2020年 2月活動より活動休止の状況、2年ぶり 11月 29 日に東区泉に有る、かっぱ園

菜館での中華料理。8品の中には、点心、フカヒレスープ、えびチリ、熱々のごま団子、

満足いくものばかりで、会話も弾み、とっても楽しかったね。グループライン投稿での交

流をしています。今後の予定は、未定です。皆さんの、お力をお借りしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ゴルフを楽しむ会＞ 柴田 安皓  

 3月 28 日 フェレスト芸濃 参加 12名、 

6 月 27日 鈴峰カントリー 参加 12 名 

 10 月 17日 鈴峰カントリー 参加 12名 

次回 2023年 4月 10日 鈴鹿カントリー予定 

 7月 4日 ランチ会、7月 25 日 参加 12名  

7 月 25日 高坂さんホールインワン祝宴（木曽路）  

12月 15 日 忘年会（木曽路）参加 12 名 

＜盆踊り同好会＞ 大岸 泰子  

コロナ禍で盆踊りサポート等活動は休止の状況です。 



 委員会報告  

－６－ 

≪ 各委員会活動報告 ≫ 

2022年 4月～2023 年１月末までの活動状況の報告です。31 頁年間スケジュール表も合

わせて確認ください。 

 

＜地域活動委員会＞                                

 鯱城会共催清掃活動の実績 

6 月 4 日：名古屋市クリーンキャンペーン 

10月 1日：鶴舞公園クリーンキャンペーン 報告 7頁 

11月 5日：堀川清掃大作戦 報告 13 頁 

中村生涯学習センター清掃活動 毎月第 3金曜日 9 時 30分～10時 30 分  

活動実績：2022年 4月～2023 年 1 月 合計 9 回実施 のべ 111 名参加（7月雨中止）  

＜福祉活動委員会＞                                

 例年の活動はまだ一部休止の状況 

活動実績：各サロン等でのギター演奏活動 報告 5 頁 

毎月第 2水曜日 13：30～15:00開催「サロンすずらん」諏訪コミセン 

毎月第 3月曜日 13：30～15:00開催「いきいきサロン菜の花」大谷家  

9 月 20日 通院付き添いボランティア 

＜行事委員会＞                                  

活動実績：10月 26 日：鯱城会グラウンドゴルフ交歓会 報告 12頁 

11月 5～6日：中村鯱城会作品展 報告 22～28 頁 

11月 17 日：鯱城会 16 区フェスティバル 報告 14頁 

     12月 23 日： 中村鯱城会講演会 報告 18 頁 

  1 月 13 日： 熱田神宮初詣   報告 19 頁 

      学区委員会催しへの協力 

＜広報委員会＞                                  

中村鯱城会だよりの発行、中村鯱城会ホームページの更新 

活動実績：中村鯱城会だより 5月号、10 月号、2 月号（今回）発行  

     次回 2023年 5月号への自由投稿お待ちしています！ 

＜学区委員会＞                                  

活動実績： 5月 14日：中村公園散策＆ランチ会（西ブロック企画） 

         7月 8日：中村鯱城会 学区対抗ボッチャ大会（北ブロック企画） 

        10 月 19日：中村鯱城会 ブロック対抗グラウンドゴルフ大会 報告 8～9頁 

      11 月 22日：ニ胡のコンサート＆ランチ会（南ブロック企画） 報告 15頁 

      12 月 3日：名古屋城見学＆ランチ会（西ブロック企画） 報告 16～17頁 

       1月 30日：市役所本庁舎見学＆ランチ会（東ブロック企画）報告 20～21頁

＜総務委員会＞                                  

活動実績： 4月 8日：中村鯱城会総会開催（名古屋国際センター） 

     10月 22 日：中村区区民祭り協賛参加 報告 10～11頁 

     委員会、役員会、会員への配布資料作り、補助金申請等実施しています。 



 活動報告  

－７－ 

≪ 鶴舞クリーンキャンペーン ≫ 

             32 期 石塚 日利 
10月 1日（土曜日）コロナ禍で中止をしていた鶴舞クリーンキャンペーンが 3年ぶりに

実施されました。当日は天候も良く、日差しが強く、暑い 1日となりました。 

清掃は公園を大きく 4班に分かれ、中村鯱城会は東側、北寄りを担当しました。 

今回は 34期生 6名、37 期生 9名、鯱城会からは 10名の参加がありました。 

毎回、思うのですが、公園内は手入れが行き届いており、ゴミなどはあまり目立ってお

らず、在校生との親睦を深めることが出来た貴重な時間でした。 

 
 



今回もグラウンドゴルフ同好会の協力で開催。同好会は米野公園で毎月第1・3・5水曜日

午前グラウンドゴルフ楽しんでいます、心身のリフレッシュできますので参加ください！

－８－

≪ 中村鯱城会 グラウンドゴルフ大会 ≫ 

活動報告

2022年10月19日(水）秋晴れの中、米野公園にて学区対抗グラウンドゴルフ大会を開催し

ました。参加者は38名で、楽しく、競技を終えることが出来ました。

成績は、１位と２位は１点違い、３位は３チームが同点の珍しい結果となり、「じゃん

けん」で３位、４位、５位が決定しました。ホールインワン賞は10人分準備していたので

すが、３名とやや少なめでした。

次回開催には沢山のホールインワンが出ることを期待しています。グラウンドゴルフは

屋外なのでコロナ禍でも活動が出来、無理のない運動量で健康の為にもお勧めです。大会

参加は、初めての方も用具が無くても参加できますので、是非、参加してみてください。

開会式

31 期 松本 博子



－９－

≪ 中村鯱城会 グラウンドゴルフ大会 ≫ 

活動報告

私は自転車で25分のところで、少し早めに会場に着きましたが、すでに準備が終わり練

習している人もいました。お天気よし！グラウンドコンディション良し！あとは自分の腕

次第。開始時間になり、はじめにラジオ体操第一で体をほぐし、スタート。練習日は3ラウ

ンドですが、大会は2ラウンド行います。1ゲーム終了したら休憩。水分補給とミニおやつ

タイム。女の人が自発的にチョコとか飴とか持ってきてくれる。「いつもいつもごちそう

さまです」この時間に、「どう！調子は？」「ぜーんぜん」ほかのチームの状況入手。

「こんなんじゃ終われない」と力が入りすぎて、2ラウンド目は更に悲惨なスコアになって

しまう。表彰式は、成績の良い人だけでなく、全員平等に景品をいただきにこやかに終了

準備をしてくださった役員の皆様、関係者の皆様ご苦労様でした。グラウンド・ゴルフは

屋外の競技なのでコロナ禍でも続けてこられたと思います。体力づくりや、認知症予防に

もなる一石二鳥のスポーツです。迷っている方はすぐ始められることをお勧めします。

27 期 伊藤 サナエ

開会式

11時15分成績発表

９時より開会式 準備体操

ホールインワン賞優勝：中央ブロック



 活動報告  

－１０－ 

≪ 中村区区民まつり ≫ 

                                                        広報委員 

2022年 10月 22日（土）に中村公園一帯で実に 3年ぶりに中村区区民祭りが開催されま

した。今回も中村鯱城会は昔からの子供に優しい伝承遊びを中心にバルーン、風車作り、

風船釣り、輪投げなど子供達と一緒になり、楽しみました。しかし、あまりの盛況ぶりに

景品が無くなり途中で切り上げなければならないなど、嬉しさと忙しさの中、無事終える

ことが出来ました。 



 活動報告  

－１１－ 

≪ 中村区区民まつり ≫ 

 手話コーラス                 32 期 石塚 日利 

最近、テレビで耳の不自由な人を題材にし

たドラマが人気を呼んでいるのを耳にしたこ

とありませんか。でも、今から 35年程前にも

人気になっていたＴＶドラマがありました。 

豊川悦司と常盤貴子の『愛していると言って

くれ』です。ちょうど私が手話を習い始めて 5

年程が経っており、サークル活動意気盛んな

時期でしたので良く覚えています。ちょうど

それなりに会話も出来るようになった時で、

サークルには、その影響で若い人たちが手話を習いに来ていました。今回もブームだけで

なく、一つの言語として位置づけられる社会になれば良いとは思います。 

それはさておき、私はこの覚えた手話が鯱城学園の文化祭で役に立ち、手話コーラスを

出し物として披露することにもなりました。また、これがきっかけで卒園後も仲間と共に

手話を学び、“紙ひこうき”として手話コーラスをやるよ

うになったのです。 

今回、コロナの影響で出演数が絞られていましたが、

中村区区民まつりに何とか出演出来ないものかと応募を

したところ、選んで頂き舞台に立つことが出来ました。 

そして、さらに 11月の生涯学習センターまつりにも出演

が決まり、練習への励みにもなり、さらに自信へとつな

がる良い機会となりました。 

今、出来る曲目は 3曲、青春の歌声“切手のないおくりもの”、 往年の名曲“世界は二

人のために”そしてグループ名にもなったＡＫＢ48の“365日の紙ひこうき”ですが、こ

れから新しい曲にも挑戦して曲数を増やし、来年のまつりにも是非参加し

て行きたいと思っています。皆、口々に「緊張する」「足が震える」「間違

えてばかり」などと言ってはいましたが、会場と一体になる醍醐味を味わ

い、生き生きとした顔にさらなる闘志を感じました。 

 

2022 年 10 月 22 日 中村区区民まつり 

2022 年 11 月 5 日 生涯学習センターまつり 



 活動報告  

－１２－ 

≪ 第 21 回 鯱城会グラウンドゴルフ交歓会 ≫  

                            33 期 森島 延夫 

待ちに待った 10 月 26 日は天気も秋晴れの最高の日和でした。庄内公園の地下鉄を降り

ると各区の参加者が続々と、みんなクラブを担いでの行列でした。中村鯱城会からは 15名

の参加で、鯱城会全体で 201 名の参加と聞きました。2 ラウンドのプレーであると聞き、

各組の各ゾーンに分かれてのプレーでありましたが、何分人が多いのと、顔見知りがいな

いので担当の組に入るのに少々苦労をしました。コースをみて驚いたのは、表面が固く、

なめらかな部分が多く、少し強く打つとかなりの飛距離となり、ホールポストでボールを

止めるのには苦労をしました。今までやっている米野公園とはかなり感覚が違うのです、

というわけで 1ラウンドはさんざんのスコアであり、かなり自信を無くしました。昼食を

とり仲間にいろいろの質問をしましたが、多くの人はコースになれなくて不本意のスコア

の様でした。午後の第二ラウンドに入り少し考え、ボールにあてに行くより、柔らかく押

し出すようなクラブ裁き打法に切り替えましたところ、慣れたせいもありホールインワン

やニアピンをとることが出来、満足は致しましたが第一ラウン

ドのスコアが大変悔やまれました。 

その中で 16 区会長参加のニアピン大会はうまくコントロー

ルができ（まぐれですが）1位を取ることが出来、中村鯱城会の

名誉を少し上げたかなと思っています。 

  

16区対抗ニアピン賞１位 

昼 食 

表彰式 14時 15分

開会式表彰式（10

時 

ゲームスタート 11時

時 15分開会式表彰式

（10時 

中村鯱城会 参加メンバー 

庄内緑地公園 

森島さん 



 活動報告  

－１３－ 

≪ 堀川清掃大作戦 ≫ 

                33期  滝 紀久代 

11 月 5 日に地域活動の方たちと参加してき

ました。 

私は 80 才で鯱城学園に入学して堀川清掃は

堀川周辺の道路の清掃をして路上のごみが減

少すれば堀川の浮遊物が減少すると聞いて高

年齢の私でもできると思い２年間お城近くの

堀川清掃のボランティアを続けました。 

クラスの忘年会で堀川の屋形船でクルージン

グと宴会を楽しんだことがありました。ゴミ

のない堀川を出て屋形船が伊勢湾に飛び出た

とき、たった２時間の船旅でしたが名古屋市

内に堀川があることを誇りにさえ思いました。 

 

ある時は車で納屋橋の信号待ちで堀川を

見ることがありますが昔は堀川の両岸もご

ちゃごちゃしていて水も汚れていた記憶し

かありませんでした。 

この頃は花が植えられ花のない時期は四季

桜が咲いて堀川がスキッとしてきました。 

堀川清掃大作戦の活動の力だと思います。 

今回初めてドローンでごみ収集していく実

演を見せていただき堀川がますますきれい

になっていくと思います。地域活動の参加

は人との交流で高齢者のいきがいにつなが 

             ると思っています。 

                       

 

   



－１４－

≪ 鯱城会16区フェスティバル≫ 

活動報告

2022年11月17日３年ぶりの16区フェスティバル開催。定番の玉入れを始め、新種目カニサ

ン横歩きボール運び等、コロナで自粛を強いられた体を吹き飛ばすくらい張り切りました。

賞状なしの成績発表も､大会主旨にぴったりでよかったなと思いました。

中村鯱城会の皆さんお疲れさまでした！

前回は2019年11月20日稲永スポーツセンターにて約600名の参加で実施、今回コロナ禍

で中止の話もありましたが、実施したいとの意見が多く3年ぶりに東スポーツセンターで

開催16区全体約430名、中村鯱城会22名の参加でした。

久しぶりに昔の学園時代を思い出すひと時の時間を楽しめました！

開会式

ジャンケンゲーム

玉入れ

盆踊りｱﾄﾗｸｼｮﾝ

ボール運び

輪投げ

30 期 三宅 佐喜子

中村鯱城会参加メンバー



 活動報告  

－１５－ 

≪ 二胡コンサート＆ランチ会 ≫ 
                   

29 期 大山 梅子 

11月 22日 北ブロック主催のコンサートを鑑賞するため、会場である宗次ホール前には

列をなし開場の時を待ちわびる多くの人の姿がありました。 

私自身も久しぶりのコンサート鑑賞に胸を躍らせておりました。 

席は前から 3列・4列目の良席で、二胡・ハープ奏者の表情が見え、二胡の奏でる音色・

ハープの奏でる音色に心癒される豊かな時間を過ごすことができました。 

ハープ奏者の森清さんは 9 月に女児を出産されたばかりで、その音色からは母の優しさ

を感じ、彼女のメンタルの強さにとても驚きました。 

コンサートの余韻を残しながら、参加者 22 名でおいしいランチを楽しみました。 

コンサート鑑賞や楽しいランチ会に出かけることは、私の一番の楽しみの一つです。 

次回も楽しみにしています。 

最後になりましたが、このような機会を設けてくださった担当者に感謝申し上げます。 

 



 活動報告  

－１６－ 

≪ 名城の襖絵鑑賞とＫＫＲホテルのランチ会 ≫  

西ブロック行事                   32期 水崎 廣子 

12月 3日（土）2名のガイドさんの案内で、名古

屋城本丸御殿建物と襖絵等鑑賞、園内散策、そし

てＫＫＲホテルでランチ会をしました。楽しかっ

たその日を少しお話しします。 

 お天気にも恵まれ、中村鯱城会の元気な私たち

19名、地下鉄名城線市役所駅（現、名古屋城駅）

に集合しました。金シャチ横丁（宗春ゾーン）を

横目に歩くこと数分、東口の入口、お堀の上に来

ました。その時、手すりに沿った見事なとげの生垣に気が付きました。きこく（からたち）

でした。昔はあちこちの生垣で見られ、とげの痛さを懐かしく思い出しました。 

 東口を抜けたとたん青空が広がりました。

右手に二の丸庭園です。球体によく手入れさ

れた木立が並んでいます。左手に清正公石曳

の像が勇ましく立っています。やがて右に折

れ、本丸表二の門から本丸御殿へ、敬老手帳

（100円）で入場です。本丸御殿の後方には、

工事のため閉館中の天守閣が、金鯱とともに

青空にそびえていました。 

 さて私たちは、本丸御殿「玄関一の間」からの来客になりました。見事な虎の障壁画が

迎えてくれました。本丸御殿の建物は、もとは尾張藩主の住居かつ藩の政庁として１３棟

構成の書院造りでした。優美な外観とともに室内は、花鳥風月等を画材とした絵画、豪華

な飾り金具などに目を奪われました。 

 徳川家康、徳川家の権力、財力の誇示、粋を駆しての技法、色彩、煌びやかさを全身で

感じました。狩野派絵師たちが描いた襖絵（重要文化財）が 400年たった今、復元模写で

見事に生き返っています。中でも上洛殿は最高級の部屋です。襖絵はもとより天井のつく

り、重厚な金具、全体の豪華さが秀でてい

ます。そして建物には裏木曽の檜材がふん

だんに使われています。私の一番は、良質

の松材が用いられ落ち着いた風情、風格の

水墨画襖絵の部屋、黒木書院です。本丸御

殿を一時間ほどで走り見しました。近世城

郭御殿の最高傑作に十分酔いしれました。 



 活動報告  

－１７－ 

 

城内散策の終わりには石垣の刻印の説明を受けました。石垣に刻んだ多種多様な刻印は、

他大名と我が大名とを区別するための目印とのことでした。ここで親切丁寧なガイドさん

の終了でした。 

 そのあと 10 分ほど歩き、ＫＫＲホテルでの

ランチ会を楽しみました。展望のいい４階から

お城を観ながらのランチ、贅沢な時間でした。 

 1615 年の完成から 1945 年の消失までの 330

年間、全国のどのお城よりも地震に強かったと

いう名古屋城の歴史があります。現存すれば間

違いなく世界遺産という話です。そして復元が

ここまで可能だったのは、太平洋戦争の空襲を

見据えて襖絵などの文化財、江戸時代の文献、写真記録、実測図などを適切に疎開させた

識者の方々の努力があったと言われます。このような国宝級文化財が身近にあることは、

観光ばかりでなく、居ながらにして 400年の歴史に触れ、学べる日々に感謝です。 

 さて、ここからは余談です。傘寿の私自身が 1960年代の

元気なころ、二の丸庭園あたりに木造の兵舎跡があり、そ

の建物を学生会館とよび、楽しく集った思い出があります。

これは夢だったのでしょうか？ またランチを楽しんだＫ

ＫＲ会館は以前三の丸会館という名称でした。そして自身

は 55年前、ここで結婚式を挙げました。これは写真がある

ので事実だと思います。 



 活動報告  

－１８－ 

≪ 令和 4年度中村鯱城会 講演会 ≫ 

                          行事委員長 松本 博子 

昨年 12月 23 日、34名の方に出席いただき講演会を開催いたしました。8月 5日に開催

予定でしたがコロナ 7波の影響で延期していた行事でした。 

前半は「お腹の健康」を名古屋ヤクルト販

売 管理栄養士 大塚千恵さんに講演をし

ていただきました。腸内細菌は良い菌・悪い

菌の割合を 2:1 に保つことが理想で、バラン

スが崩れると癌・糖尿病・肥満・動脈硬化・

認知症・うつ病にまで影響すること、改善の

為にはバランスの良い食事は勿論だが、大き

な役割をするのが乳酸菌であり、シロタ株は

小腸で働き、ビフィズス菌は大腸で働くこと、お腹の元

気は便（ウンチ）で分かることを詳しくイラストで示し

ていただき、楽しく学ぶことが出来ました。講義は分か

り易く、クイズ、体操なども交えてあっという間の 1時

間でした。 

 

 後半は、「後藤新平」を 25 期の杉浦弘さん

に講演をしていただきました。昨年、中央ブ

ロックで勉強会を企画されたのですが、コロ

ナ感染増大の為中止、その後、8 月の講演会

も延期となり、3度目にやっと講演が実現で

きました。 

「後藤新平」は医師・官僚・政治家として、

1894年日清戦争からの帰還兵のコレラ検疫

を迅速に行い、その感染対策は世界から評価されました。その後、台湾統治・中国満鉄総

裁として、インフラ整備、衛生施設の拡充などを行い、関東大震災後

の復興にも素晴らしい業績を残しています。 

生涯情熱を持って無私の精神で日本の発展に貢献した｢後藤新平｣は、

今の日本の政治家の多くの問題やこの 3 年間のコロナ感染対策をなん

と言うのでしょうか。現代版｢後藤新平｣に現れて欲しいと願うばかりです。 

内容の濃い講演でした。杉浦 弘さんありがとうございました。 

 

コロナ感染対策の為、窓を開放していた為に、会場が寒くてご迷惑をお

掛けしましたが、最後まで熱心に聞いていただき有難うございました。 



 活動報告  

－１９－ 

≪ 熱田神宮初詣 ≫ 

30 期 加藤 初枝 

2023年 1月 13日(金)行事委員会企画の熱田神宮初詣・散策（ガイド付き）に 19名が参

加しました。寒さが少し緩んだ冬うららのお天気で松の内でもあり、参拝客も多く賑わっ

ておりました。 

我々名古屋っ子には馴染みの熱田さんですが鯱城学園出身のボランティアガイドさんに

2班に分かれて案内頂きいつもとはちょっと違った充実した初詣となりました。 

 

 

今なお白蛇が現れる弘法大師お手植えの大楠も新

しいしめ縄でさらに威厳を保ち 本宮の前には桶狭

間の戦勝のお礼に奉納された信長塀 門の礎石の跡

があり、神のご加護を願った心根を想像させました。 

 

 

 

 

本宮では健やかなる 2023年を心こめて祈りました。その後、本殿の裏 心の小道を経て

解散となり和気あいあいの楽しいひと時を終えました。 

 

 

 



≪ 市役所本庁舎見学会 ≫ 

活動報告

－２０－

東ブロックは何を主催しようかと、数度話し合っている。（経緯略で）年明けの市役所

見学を会に提起し、大寒の2023年1月30日に実施となった。

住田さん主導、総勢31人は十時、玄関前に集まった。市長室から市会議場、貴賓室まで、

通常なら観られないはずの場所を、それぞれの市職員の方が手際よく案内下さった。最後

には先進国のそれらに見劣りしない国際級の諸会場へ案内され、いずれも「これが我が名

古屋の？」と感服するばかり。市民なら一度はご覧あれかしと思い入った次第。

催しの〆は太閤本店の昼食会、食後にさらなる彩を添えたのは、なんと住田さんのマ

ジック・ショウだった。自ら口ずさむポール・モーリア「オリーブの首飾り」に載せて、

布や紙がなぞを演じていた。

現場描写の字数がなくて残念だが、文責者として三言だけ。

●観るに余る内容豊富な市役所訪問だった。

●行事があれば必ず交友が深まる。

●屋上で観る名古屋城は勇姿。 次回に「またね」

29 期 藪野 豊

［名古屋市役所本庁舎］

昭和初期の記念的庁舎建築として本庁舎は、

昭和８年の竣工であり、一般公募にてのデ

ザインを採用して建造され、内部の意匠紋

章は本丸御殿の華麗さの生き写しと言われ

ましたが、戦時中の金属供出により飾りの

金具類はほとんど残されていません。

昭和初期の庁舎建築として、平成２６年１

２月隣接の県庁舎とともに、国の重要文化

財に指定されました。

本庁舎屋上にて



活動報告

－２１－

“ 鯱城学園河村学長と一緒に ” ≪市長室≫ 

竣工 昭和８年の本庁舎

≪本庁舎見学≫

４階 貴賓室

４階 貴賓室

見学後

太閤でランチ会

住田さんのマジックショー

≪名古屋市公館見学≫

１階 レセプションホール

４階 大会議室３階 特別会議室

３階 議場

１階 ロビー

≪ 市役所本庁舎見学会 ≫ 

ランチ会



≪ 第19回中村鯱城会作品展 ≫ 

第1９回中村鯱城会作品展

－２２－

2022年11月5日～6日開催の中村生涯学習センターまつりに、今回初めての協賛参加にて

第19回中村鯱城会作品展を開催しました。

同じ地区の皆さんの各種ブース展示とステージ催しも楽しめ、今までとは違った作品展

を楽しめました。今年秋も生涯センター祭り協賛で作品展開催予定ですので、たくさんの

展示作品出展お願いします。

広報委員

開会式

出展メンバー記念写真

中村鯱城会ブース

ステージ見学



≪ 作品展目録≫ 

第1９回中村鯱城会作品展

No 期 氏　　名 題　　名 No 期 氏　　名 題　　名

1 31 古橋　輝彦 俳句　短冊　苗代に・・・（自詠） 31 31 内山　幸夫 草津温泉湯畑

≪書画  　1点≫ ≪写真  20点≫

32 25 絵手紙同好会一同　（代表 　　住田　修）

33 29 大山　梅子 切り絵　「北斎神奈川沖浪裏」

2 20 荒川　菅雄 水彩画　かわいい子（名城公園） 34 29 大山　梅子 切り絵　「薔薇」

3 25 永井　㐂久子 水彩画　菜々ちゃん（孫）いい日旅立ち ≪絵手紙、切り絵  3点≫

4 26 秋田　都 絵画　観音菩薩 　　　　　　　　　　　　手　工　芸

5 27 松浦　富美子 水墨画　極楽浄土の世界 35 21 矢野　克明 木造彫刻「色々あるけど」

6 27 松浦　富美子 水墨画　トンボのランデブー 36 26 冨田　友子 大判草

7 31 柴田　安皓 絵画　名古屋市役所 37 28 久納　多津子 干支　うさぎ年

8 31 柴田　安皓 絵画　ぶどう 38 28 久納　多津子 干支　掛け軸

9 31 柴田　安皓 絵画　名城公園の桜 39 28 久納　多津子 たて　掛け軸

10 33 森島　延夫 パソコン絵画　朝開けの富士 41 28 小池　直美 サマーセーター（１）

11 33 森島　延夫 パソコン絵画　お月見 42 28 小池　直美 サマーセーター（２）

≪絵画  10点≫ 40 29 藪野　豊 手作り本（エッセイ集八十路の風景画）

43 29 森　八郎 手作りの袋（１）傘の生地で

12 17 杉戸　一夫 山里の秋 44 29 森　八郎 手作りの袋（２）傘の生地で

13 17 杉戸　一夫 宝さがし 45 29 水谷　佳子 帯地ショルダーバッグ

14 21 冨田　暁子 朝の勤めー１（長谷寺） 46 29 水谷　佳子 絣布ショルダーバッグ

15 21 冨田　暁子 朝の勤めー２（長谷寺） 47 29 水谷　佳子 帯地トートバッグ

16 21 服部　泰子 姪の孫１歳２ヵ月きゅうり大好き 48 29 水谷　佳子 キルトバッグ

17 21 矢野　克明 中村公園　太閤池にて 49 30 三宅　佐喜子 ブッタナッツアレンジ

18 21 矢野　克明 中村公園　ひょうたん池にて 50 31 寺澤　薫子 手編み帽子（１）

19 22 古橋　清明 川面を染めて（岐阜津屋川） 51 31 寺澤　薫子 手編み帽子（２）

20 22 古橋　清明 上下線同時発車（三重東員駅） 52 31 松本　博子 ウサギの置物

21 23 上野　知春 驚嘆（熊本県）中村区民展市長賞 53 31 松本　博子 一輪挿し

22 23 上野　知春 球収（熊本県） 54 31 松本　博子 四角皿

23 23 上野　知春 安度（東山動物園） 55 31 谷口　トモエ 手作りバック（１）

24 25 住田　修 コロナ禍での手水舎 56 31 谷口　トモエ 手作りバック（２）

25 25 住田　修 白馬八方尾根からの集落 57 31 谷口　トモエ 手作りバック（３）

26 29 杉野　肇 情景　岡山県倉敷市 58 31 谷口　トモエ 手作りバック（４）

27 29 杉野　肇 水中花　滋賀県琵琶湖 59 31 谷口　トモエ 手作りバック（５）

28 30 加藤　初枝 紀淡海峡 60 33 滝　紀久代 ろうそく立て

29 30 星野　憲次 ３年ぶりの盆踊り会（日比津小学校）

30 30 星野　憲次 川辺町星神社 ≪手工芸   27点≫

写　　　真

書　画　　・版　画　 写　　　　真

絵　　　　画

－２３－



19-22期
古橋清明

18-21期 矢野克明

16-21期 服部泰子

第19月回中村鯱城会作品展

31-31期
内山幸夫

18-21期
矢野克明

17-21期
矢野克明

20-22期
古橋清明

15-21期
冨田暁子

14-21期 冨田暁子13-17期 杉戸一夫

12-17期
杉戸一夫

≪ 写真 20点 その１ ≫ 

－２４－

作品の題名は23頁出展目録NO.の下記
タイトル先頭番号で確認ください



≪ 写真 20点 その２ ≫ 

第1９回中村鯱城会作品展

23-23期 上野知春

－２５－

22-23期 上野知春21-23期 上野知春

25-25期 住田 修

23-23期 上野知春

24-25期 住田 修

27-29期 杉野 肇26-29期 杉野 肇

28-30期 加藤初枝

29-30期 星野憲次 30-30期 星野憲次

作品の題名は23頁出展目録NO.の下記
タイトル先頭番号で確認ください

写真撮影
楽しんでいます



第1９回中村鯱城会作品展

－２６－

作品の題名は23頁出展目録NO.の下記
タイトル先頭番号で確認ください

2-20期 荒川菅雄

3-25期 永井㐂久子

4-26期 秋田 都

5-27期 松浦富美子

6-27期 松浦富美子 7-31期 柴田安皓

8-31期 柴田安皓 9-31期 柴田安皓

10-33期 森島延夫 11-33期 森島延夫

≪ 絵画 10点 ≫ 



第1９回中村鯱城会作品展

－２７－

11期 水谷輝子 18期 伊藤和子 28期 小池直美
31期 松本博子

28期 鬼頭と志子
29期 大山梅子

24期 伊藤澄子

24期 加藤幸子 25期 住田 修
＜切り絵＞
29期大山梅子

≪ 絵手紙同好会 ≫ 

≪ 手工芸 ≫ 

35：21期 矢野克明木造彫刻

36：26期 冨田友子大判草

45～48：29期 水谷佳子 ｼｮﾙﾀﾞｰﾊﾞｯｸ

≪ 絵手紙 ＆ 手工芸 ≫ 

1：31期
古橋輝彦

自詠

作品の題名は23頁出展目録NO.の下記
タイトル先頭番号で確認ください



第1９回中村鯱城会作品展

－２８－

55～59：31期 谷口トモエ 手作りﾊﾞｯｸ60：33期 滝紀久代 ろうそく立て

43～44：29期 森八郎 手作り袋

40：29期 藪野豊 手作り本

41～42：28期
小池直美 →
サマーセーター

49：30期 三宅佐喜子
ナッツアレンジﾞ

37～39：28期 久納多津子 干 支

50～51：31期 寺澤薫子 手作り帽子

52～54：31期 松本博子 陶器

≪ 手工芸 ≫ 

作品の題名は23頁出展目録NO.の下記
タイトル先頭番号で確認ください



 自由投稿  

－２９－ 

 ≪ 紅葉彩る山陰・山陽６名城めぐり≫  

                           31 期 内山 幸夫 

昨年（2021年）に続き二泊三日で山陰・山陽の城巡

りに出かけました。今回の目的としては現存 12天守

の内、松江城がコースに組み込まれていた為、参加

しました。１日目の行程としては 11月 3日にリニュ

ーアルオープンした岡山城と鳥取城跡であったが、

岡山城はさすがリニューアルされたばかりの為、外

壁も内部も綺麗ではあったが少しは古めかしいとこ

ろを残した方が趣があっていいと感じた。鳥取城は

明治になり取り壊されたが現在は国史跡指定にされ、建物復元計画が進んでおり城壁の「天

球丸」が有名です。２日目は米子城跡と松江城で、米子城跡も国指定史跡であり頂上から、

大山山頂から日が昇る、「ダイヤモンド大山」がお勧めだとか。松江城は国宝にも指定され

ており全国的にも有名なお城の一つであり、やはり荘厳で見ごたえが有り、次に行った時

は内堀を船での「堀川めぐり」をしたいものだ。３日目最終日は岩国城と広島城で、岩国

城は 1962年に再建され、天守閣からは城下町や有名な「錦帯橋」や瀬戸内海の島々が一

望できます。広島城は毛利輝元が築城した典型的な平城ですが 1945年原子爆弾により建

造物は壊滅し、現在の天守閣は 1958年に再建されたものです。旅の最後に 2019年にリニ

ューアルされた「広島平和記念資料館」に行き戦争の悲惨さに改めて心が痛みました。12

現存天守の内、残りの丸岡城は４月桜が咲く頃に行ってみたいものだ。 

 

鳥取城跡の天球丸 

松江城 

岡山城（11 月 3 日リニューアル） 

眼鏡橋より岩国城を望む 

広島城 



－３０－

≪ 近所の神社初詣 ≫ 

自由投稿

私の家の前が新富町春日神社、初詣【年が明けてから初めての神社やお寺へのお参り】

を除夜の鐘をきいてから中学同級生３人で、中村区日比津小学校近くの神社５か所を廻り

ました。たくさんの神社に初詣しましたのでご利益がありますでしょうか？

30 期 星野 憲次

白山神社 甘酒振舞白山神社 にぎやかでした

六生社

八幡社

お神酒

八幡社 土江神社

白山神社

六生社

春日神社 焚火で温まれます

お神酒

春日神社

皆さんも夜の初詣楽しんでください！

春日神社（昼の風景）

甘酒

お神酒



 年間スケジュール  

－３１－ 
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 お知らせ  
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☆中村鯱城会活動計画 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中村鯱城会だより第 83 号 （令和 5 年 2月 発行） 

発行者   中村鯱城会  

名古屋市高年大学鯱城学園 

発行責任者 中村鯱城会会長 33 期 森島 延夫 

【 編集後記 】 

昨年はコロナがまだ、収まってはおらず、制限はないものの感染対策をしっかり

と取りながらの中での活動が復帰しました。 

中でも“中村区区民まつり”“作品展”をはじめ、久しぶりに皆さんとのお出掛

けやランチ会が催され何とか皆さんの顔を見ながら談笑をすることが出来ました。

今後は、新型コロナウイルス感染症の分類が現行の２類から５類に変更になり、活

動も活発に行えるようになると思いますが、単純にコロナ禍以前に戻るだけだとは

どうしても考えがまとまらず、今まで以上に個々が予断を許さず、慎重な行動をと

って行かねばと思っています。 

この４月からは新しい会員も増える見込みで久々に活性化が期待できるかとも

思っています。今まで我慢をしてきた時間を皆さんと共に取り戻したいものです。 

                             広報委員会 

 

2023年 4月までの行事予定 

■ 3 月 9 日  第 13回 ＯＢ文化祭（伏見鯱城ホール） 

■ 3 月 12日 名古屋ウィメンズマラソン 

■ 3 月 24日 交通安全講習会(千柳ブロック企画) 

■ 4月 13日 中村鯱城会総会（新中村区役所 5階講堂） 

 

2023年 3月までの役員会・委員会予定 

■ 2月 1 日 総務委員会  

■ 2月 3 日 学区役員会  

■ 2 月 17 日 役員会 

■ 3月 1 日 総務委員会   

■ 3月 3 日 学区委員会 

■ 3 月 17 日 役員会 

 

 

 

2023年 3月までの清掃活動予定 

(中村生涯学習センター) 

■   2 月 17日 中央ブロック 

■   3 月 17日 千柳ブロック 

 


