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秋葉神社本宮上社                      

30期 星野 憲次 
 

昨年 5 月にハイキング 30 期 OB会で、浜松市の

秋葉神社下社 150mhから本宮上社 885mh への表

参道歩きしました。 

表紙写真は途中秋葉寺 700mhの山門からの秋葉

寺風景です。 

整備された参道ですので元気のある方チャレン

ジしてみてください！ 



 巻頭言  
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≪ 新年度に於ける心積もりについて ≫ 

                        中村鯱城会会長 森島 延夫 
 

コロナもようやく沈静化の様子となり、本当に長い 3年が過ぎ、やっと

心静まる思いです。 

会長を務めさせていただきました最中コロナの波が再度発生しました

が、各行事やイベントについての制約はありましたが、大方留まることな

く消化できましたことは誠にうれしい限りでした。これも会員各位と役員

スタッフの協力のお陰と思っております。 

この一年を通して種々の行事に携わりましたが、コロナに於ける心配もさることながら、

一番気にかかることは矢張り体調管理でした。70歳を過ぎると大抵の人は持病を持ち、体

調との関わりを持ちながらの毎日であると思います。 

しかしながら、いろいろな行事や会合を重ねて、毎日が大変忙しくそれに係わっている

ことで逆に心に張りができ、少なからず、心身共に活性化する思いの毎日でもありました。 

ある雑誌に老後に若さを保つ秘訣は心身ともに「軽いショアー（衝撃）」を掛けることであ

ると記されておりましたが、今で云う「軽いストレス」と理解をしておりますが・・・ 

これに打ち勝つための努力が必要であり、一番必要なことは心を強く持つことで

心身機能の向上があると考えられます。 

今後ともこの信念で今年もさらに躍進をできるように頑張ってゆくつもりです。 

皆様の助力、並びにご協力を宜しくお願いいたします。 

 

サークル活動（同好会活動）の立ち上げについて 
 

現在中村鯱城会には 7つの同好会があり、それぞれに活躍はしておりますが、私はまだ

少ないと思っております。 

他の区で多いところは 15 程のサークルがあり、それぞれに楽しく、

多くの人が交流することで会の活性化が図られていると聞きました。 

そこで、交流を活性化するためにも「サークル活動」を立ち上げ、

興味のある人々が集まって交流することの機会を作り上げ、それによ

って高齢者の生きがい、そして健康増進がはかられれば幸いと思って

おります。 

そこで考えられるサークルとしては、「パソコン」、「麻雀」、「史跡めぐり」、「ウオーキン

グ」、「社会見学」「カラオケ」「花作り（園芸）」、「ボウリング」、「演劇鑑賞」、「映画鑑賞」、

「太極拳」と数え上げればまだまだあると思いますが、・・・ 

以上のサークル活動を通して、いままで知らなかった人との交流が

出来、中村鯱城会の発展につながれば大変よろしいかと考えます。そ

こで初めに、まずリーダーになる人が名乗りを上げ、その趣味や主旨

に同調する人々が集まることが必要です、今後皆様の中でこの様なこ

とに興味を持ちました方はご意見や主旨を伝えて頂き、森島までご一

報をしていただく様宜しくお願いいたします。 



 就任挨拶  
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≪ 新会員を歓迎して ≫ 

                                                                                     

≪ 中村鯱城会＆新会員の皆様！≫               31期 内山 幸夫 

昨年度迄３年間鯱城会の幹事として区鯱城会のパイプ役として微力なが

ら務めてまいりましたがコロナの影響で皆さんと同様歯がゆい気持ちが続

いていましたがやっとトンネルの先が見えてきて、各種行事が少しづつで

はありますが行われるようになり、少しは安堵した今日この頃です。今年

度は副会長として幹事の経験を活かし、森島会長のサポートとして中村鯱

城会の活動に注力して行きたいと思いますので宜しくお願いします。今年度 34 期生の方

７名入会されましたが、卒業に２年のところ４年もかかり、さぞかし不安であったと思い

ます。今後はその忍耐強さ、努力を中村鯱城会にて発揮して頂けると期待しております。  

 
                                                                                                                              

≪ 中村鯱城会幹事に就任して ≫              30期 星野 憲次 

 今年度内山さんから幹事を引き継ぎました星野です。16区全体の行事を

サポートする幹事会は毎月第１月曜日に 16 区の代表が学園に集まり打合

せをしています。幹事はその会議に出席して、鶴舞、堀川清掃、グランド

ゴルフ交歓会、16 区フェスティバル、公開講演会等の 16 区全体の催しを

協議しています。各区鯱城会と情報を共有しながら中村鯱城会としての参

加を推進してゆきますのでよろしくお願いします。新会員の皆さんも、明るく、楽しく、

元気な中村鯱城会作りに力を貸してください。 

 
                                                                                               

 

新会員紹介 

≪ 中村鯱城会 入会ありがとうございます ≫ 

◎ 鯱城学園３４期生（２０２３年３月卒業）の皆様です。 

お名前 専攻 クラブ ブロック 学区 

井上 義則 国際 B 社会研究 千柳 千成 

近藤 孝彦 国際 B 社会研究 西 稲葉地 C 

鈴木 聡子 生活 健康 南 岩塚八社 B 

竹山 金伍 音楽 B フォークソング 南 岩塚八社 C 

長谷川 知生 国際 B 史跡散策 中央 則武 

藤 一博 生活 パソコン 北 日比津 B 

松田 とよ子 園芸 重要文化財研究 西 稲葉地 A 

 



 新会員の紹介  
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井上 義則 

34期国際専攻Bを卒業しまし

た井上義則です。コロナ感染

拡大防止策として２年間の

休校がありましたので 4年間

を要しました。中村鯱城会の皆さんにはこ

れからお世話になる機会が多々あること

と思いますが、宜しくご指導の程お願い申

し上げます。 

 

      鈴木 聡子  

34 期生活専攻卒業の鈴木聡

子です。健康クラブで友達と

仲良く、楽しい活動ができま

した。これからも皆様と仲良

くし、教えて頂き参加しますので、宜しく

お願い致します。 

 

長谷川 知生 

34期国際Bの長谷川知生です。

クラブは史跡散策でした。思

わぬコロナのせいで 4年かか

って卒業です。2年間の休校中は何をやっ

ていたかと聞かれても困りますが・・。こ

の4月からは鯱城会に入会し新たな気持ち

で邁進しますので、宜しくお願い致します。 

 

松田 とよ子 

34 期園芸卒業、クラブは重要

文化財研究、趣味はハイキン

グ、健康に気を付け長く活動

したいと思っております。よ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

近藤 孝彦 

34 期の近藤孝彦です。国際 B

と社会研究クラブに所属し

ていました。鯱城会だよりを

読みますと施設見学ボラン

ティア等多方面にわたる活動があり、特

に身近な地域での活動は鯱城学園とはま

た違った点で楽しみにしています。 

 

竹山 金伍 

34期音楽B卒竹山金伍です。

2 年間のコロナ休学を挟み、

4 年間の学園生活でした。1

年ではオカリナクラブ、2年

ではフォークソングクラブで大の音楽好

きです。オカリナ同好会が発足されれば

参加したいです。地域活動を皆さんと一

緒に楽しみたいとと思います。よろしく

お願いします。 

 

藤 一博 

34 期生活専攻を卒業した藤

一博です。パソコンクラブ

で活動しました。鯱城学園

を卒業するのに４年かかり

ました。コロナの影響で２年間の休校を

経て、やっと卒業しました。中村鯱城会

の皆さまと楽しく、元気に交流したいと

思います。よろしくお願いいたします。 

　鯱城学園生の動向（今年4月7日現在）

・34期生は609人入学し、卒業生は291人。

・35期、36期は募集するもコロナ禍で休校。

・37期生は（35期と36期含め）698人入学し

　2年生に進級したのは571人。

・38期生は定員542人に対し484人が入学。  

≪ 新会員からのメッセージ ≫ 



 就任挨拶  
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≪ 委員長挨拶 ≫ 

 
 

総務委員長 星野憲次(30期)  

            

 今年度はコロナ渦から飛び出し活気のある 1 年になることを願いつつ、今ま

でと同じく中村鯱城会の各種行事のサポート役として、今できる活動を推進し

てゆきたいと考えています。 

 総務の仕事としましては会議室の確保、資料の準備＆印刷、補助金申請、会

計処理、会員への連絡等多岐にわたる作業をサポートしていますが、人手が足りない状況

です、総務の仕事お手伝いいただける方はお手伝いよろしくお願いします。 

                                                                      

広報委員長 石塚日利(32期） 

            

鯱城会に入ってから広報に携わってきましたが、最近は内容がマンネリ化し

ており、皆様に申し訳なく思っています。今年度は少しでも手に取って読んで

もらえるように見易く、楽しさが伝わることを目指して努力して行きたいと考

えています。是非、皆さんからの「こんな企画」を載せて欲しいとか、「日常の出来事」や

「自分の体験談」「旅行記」「俳句・短歌」等々の寄稿をお待ちしていますのでご協力のほ

どをお願いします。 

                                                                        

行事委員長 松本博子(31期） 

 

行事委員会に携わり 2 年目となります。昨年度はコロナ禍の為、制限も多

くバス旅行は中止としましたが、今年こそは実施していきたいと思っており

ます。 

ハイキングも「健脚でなくても、気楽に行ける場所へ」を目指して計画をし

ていきます。講演会・区民まつり・16 区フェスティバル・作品展も皆さんに

参加して楽しんでいただけるように準備をしていきます。 

行事委員会では、会員の皆さまのご意見を参考にさせて頂きたいと思いますので、ご希

望などをお聞かせいただけるとあり難いです。宜しくお願い致します。 

 



 就任挨拶  
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≪ 委員長挨拶 ≫ 

 

地域活動委員長 古橋輝彦(31期） 

            

地域活動委員長を 4年務めさせて頂いています古橋輝彦です。 

清掃を中心とした活動をしております。毎月の活動は、生涯学習センター

の外回り、隣接する道路沿いの清掃で、毎月第三金曜日午前 9時 30分～10

時 30分の行事です。この 4年の間、雨天中止が数回また 2020 年 3～5月コ

ロナ禍によるセンター閉鎖があったのは残念。年間通じて清掃作業には毎回 10～15 名の

参加者があって感謝しております。 

そのほかの清掃活動は、6月～10月に中村区と鶴舞公園のクリーンキャンペーン、堀川

清掃大作戦があります。午前中 1 時間ほどの工程で、参加 10 名ほどでワイワイ言いなが

ら結構楽しんでおります。清掃はボランティアの基本活動と思っています。会員相互の交

流の場にもなっておりますので、中村鯱城会の新しい入会の方には是非参加いただきたい

と思います。 

                                                                               

福祉活動委員長 和栗保雄(30期） 

 

30期卒の和栗です。4年連続になりますが、今年度も福祉活動委員長を務

めさせて頂くことになりました。 

コロナ禍もやや落ち着きを取り戻し、5 月からはいろいろの方面で相当な

緩和がなされるようです。福祉活動委員会の活動範ちゅうにおきましても、

一時期に比べ徐々に変化が見えはじめています。 

しかしながら、社会福祉協議会・高齢者施設・地域サロンなど高齢者が主な活動対象の

私たちには決して予断は許されません。今年度もまだまだ安全・安心を第一に活動してま

いりたいと思っております。 
                                                                      

学区(ブロック)委員長 住田 修(25期)  

 

令和５年度の学区委員長を拝命することになりました住田 修(25 期)と申

します。杉浦前委員長の後を引き継ぐこととなり、何とか皆様に楽しんで頂け

る中村鯱城会に出来たらと試行錯誤しながら頑張ってまいります。新入会員７

名、退会者１２名と、減少の傾向にありますが高齢化と体力の衰えなどにより

やむ負えない現象かもしれません。コロナ次第で先行き難しいかもしれませんが、全員参

加型の楽しめる会を皆さんとともに創っていきましょう。 

 



 役員・委員名簿  
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中村鯱城会 
≪ 2023 年度 役員・委員名簿 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西：大山 南：小池 千柳：古橋 北：冨田 全体：住田 

 

中央：杉浦 東：牧野 

---------------------------------- ＜ ブロック長 ＞ ---------------------------------- 

役   　 職 期 期

 会 長 33 ＊ 森島　延夫 25 ＊ 住田　修

 副会長 31 ＊ 内山　幸夫 32 ＊ 牧野　榮一

 幹事 30 ＊ 星野　憲次 29 ＊ 大山　梅子

 総務委員長（会計委員長） 30 ＊ 星野　憲次 28 ＊ 小池　直美

 副委員長（会計） 33 ＊ 伊藤　辰志 26 ＊ 冨田　友子

    委員 32 政次　久江 25 ＊ 杉浦　弘

    委員 32 水崎　廣子 31 ＊ 古橋　輝彦

    委員 34 鈴木　聡子

    委員 34 藤　　一博 ブロック No 学 区 名 期

 広報 委員長 32 ＊ 石塚　日利 1 日吉　　　（7） 24 伊藤　澄子

 副委員長（HP委員） 30 星野　憲次 2 牧野　　　（1） 29 藪野　豊

    委員 30 加藤　初枝 3 米野　　　（1） 32 ＊ 牧野　榮一

    委員 34 近藤　孝彦 4 六反　　　（1） 25 住田　修

 行事 委員長 31 ＊ 松本　博子 5 新明　　　（3） 30 三宅 佐喜子

 副委員長 31 持田　悦憲 6 稲葉地 A　（6） 29 ＊ 大山　梅子

    委員 31 内山　幸夫 7 稲葉地 B　（4） 32 水崎　廣子

    委員 34 松田 とよ子 8 稲葉地 C　（5） 27 河田　俊子

 地域活動 委員長 31 ＊ 古橋　輝彦 9 稲西　　　（4） 28 鬼頭 と志子

 副委員長 32 牧野　榮一 10 岩塚八社 A（5） 28 ＊ 小池　直美

    委員 29 大山　梅子 11 岩塚八社 B（6） 27 前田　秋由

    委員 33 滝　 紀久代 12 岩塚八社 C（10） 29 水谷　佳子

    委員 34 長谷川 知生 13 日比津 A　（2） 30 星野　憲次

 福祉活動 委員長 30 ＊ 和栗　保雄 14 日比津 B　（7） 30 星野　憲次

 副委員長 26 冨田　友子 15 諏訪　    （7） 26 ＊ 冨田　友子

    委員 26 岡本 多恵子 16 豊臣　　　（2） 27 松浦 富美子

    委員 26 大谷　愛子 17 亀島　　　（4） 27 吉兼　渥子

    委員 29 大岸　泰子 18 則武　　　（8） 26 岡本 多恵子

    委員 34 竹山　金伍 19 本陣　　　（1） 28 久納 多津子

 会計監査 28 安藤　文子 20 中村 A　　（4） 31 持田　悦憲

21 中村 B　　（1） 25 ＊ 杉浦　弘

22 千成　　　（8） 31 松本　博子

23 柳 A　　　（6） 29 杉野　肇

24 柳 B　　　（6） 31 ＊ 古橋　輝彦

＜ 役 員 ・ 委 員 ＞ ＜ ブ ロ ッ ク 長  ＞

氏   　 名 役   　 職 氏  　  名

学区（ﾌﾞﾛｯｸ）委員長

東ブロック長

西ブロック長

南ブロック長

北ブロック長

中央ブロック長

千柳ブロック長

＜ 学 区 委 員 ＞（　）は各学区の会員数です。

氏   　 名

東
（13）

西
（19）

南
（21）

北
（18）

中央
（18）

　【 2023年度会員数：109名 】

・この名簿記載の方は「委員会」に出席をお願いします。

・氏名に＊印記載の方は「役員会」に出席をお願いします。

千柳
（20）



 委員会活動  

－９－ 

≪ 2023 年 委員会活動計画 ≫ 

 ＜ 総務委員会 ＞  

1. 総 会：新年度の会員全体会合、当日の準備、運営の対応 

総会資料の作成と編集(役員、委員名簿・学区委員構成表・会員名簿・ 

会員構成表等) 

2. 定例委員会・役員会 

① 委員会 8回開催、役員会 12 回開催、会議会場の確保（学習センター) 

② 当日会場準備、会議書類印刷、出欠席表の管理等 

・学区委員会・役員会資料の作成 

① 印刷日は定例委員会前の2～7日前に設定（ふくろうの部屋） 

② 各委員会からの資料や伝達事項の印刷業務及び配布準備 

③ 封筒の準備（各委員会資料の封入作業）資料を各学区委員に

区分けする。 

④ コピー用紙（宛名シールの作成・茶封筒の購入及び管理） 

⑤ 委員会・学区委員会時に作成された封筒を学区委員への引き渡し 

3. 地域ミーティング 

① 学園にて行われるミーティングのセッティングと議事進行役 

② 入会説明用の書類の作成、受付業務、司会の担当等 

③ ＜1年生＞ 地域ミーティング １回  

④ ＜2年生＞ 地域ミーティング ２回 入会説明会１回 

4. 委員会用部屋取り業務（委員会開催日の2ヶ月前に学習センターにて抽選会） 

※書類印刷＆製本作業は総務委員会スタッフにて手分けをして作業しています。 

      作業サポート歓迎です。 
                                                                     

＜ 広報委員会 ＞ 
 

1. 発行部数：84号、85号､ 86号（年 3会誌） 

2. 発行時期：5 月、10 月、2月(例年通り) 

3. 誌面内容：①各委員会ならびに同好会の活動予定・報告 

     ②皆様の日常の出来事、自分の体験談、旅行記、短歌、俳句等 

     ③新たな企画の提案・掲載 

4. モットー：①待ち望まれる区会誌 

     ②会員様とのパイプ役 

5. 要望：会員間の繋がりを大切にしていきたいと考えていますので、今回からは一行か 

    ら数行でも、または半頁分でも構いませんので広く皆様からの投稿を載せてい 

きたいと思っておりますので投稿を切に願っています。 



 委員会活動  

－１０－ 

≪ 2023年 委員会活動計画 ≫ 

 ＜ 福祉活動委員会 ＞  
 
コロナ禍以前に活動していました高齢者施設、児童施設、地域参加等

につきましては状況が許され次第順次対応していきたいと考えています。 

1. サロン開設（4月～3月） 

サロン名 日時 会場 

すずらん 毎月第2 水曜日13：30～15：00 諏訪コミュニティセンター 

菜の花 毎月第3 月曜日13：30～15：00 大谷家 

2.  ギター同好会 

クラブ名 日時 会場 

稲葉地学区「アイリスクラブ」 4 月 17日(月) 稲葉地コミュニティセンター 

中村社協「チャレンジクラブ岩塚」 4 月 28日(金) 岩塚コミュニティセンター 

中村社協「チャレンジクラブ中村」 5 月 22日(月) 中村在宅サービスセンター 

中村社協「チャレンジクラブ日吉」 6 月 29日(木) 日吉コミュニティセンター 

3. その他 

   コロナ規制も相当緩和されてきてはいますが、予断は許されません。 

この先も安全・安心に十分に配慮しながらの活動を心がけてまいります。 
                                                                      

＜ 学区委員会 ＞ 
 
  ３年前横浜港に着岸したクルーズ船「ダイアモンドプリンセス」より端を発し瞬く間

にわが国にも、新型コロナウイルスが広がり混乱の３年が過ぎようとしています。 

今年になり落ち着き始め、５月からは５類に格下げ「インフルエンザ感染症」と同等の

扱いとなり、経済の流れも上向きに進むものと思われます。私たち高齢者にも負担を強

いられましたが、気を引き締めながらもブロック活動をより意義あるものにしていきた

いと考えています。 

１. ６ブロック長会での活動方針の調整 

① 進め方の調整（4～5 月、および 9～10 月） 

② 年間の反省と次年度への進め方調整(２～３月) 

２. ブロック対抗の行事の実施 

① ６ブロック対抗のボッチャ大会の実施(７月 協力北ブロック) 

② ６ブロック対抗のグランドゴルフ大会（１０月 協力 G,G 同好会） 

３. 生涯学習センター清掃活動参加の支援 

４. 会員への案内などの資料配布 

① 年３回の「中村鯱城たより」の会員への配布 

② 年４回の「鯱城かわら版」の会員への配布 

③ 年度末、中村鯱城会継続入会の確認と会費徴収の支援 

④ その他会主体の行事に対しての協力 



 委員会活動  

－１１－ 

≪ 2023年 委員会活動計画 ≫ 

 ＜ 行事委員会 ＞  
 
各種の行事については新型コロナウイルスの感染状況により大きく左

右されますので都度状況を見ながら前広に判断し、皆様のご協力を仰ぎま

すのでよろしくお願いします。 

日 時 行 事 名 企 画 内 容 開 催 場 所 

6月 ウォーキング会 
未定 

（学区委員会と協賛の予定） 
  

8月 講演会 未 定   

10月 28日 中村区区民祭り 昔からの子供に優しい伝承遊び 中村公園一帯 

10月 バス旅行 未定  

10月 公開講演会 未定 5Ｆ伏見ホール 

10月 18日 鯱城会交歓会 第 21回 鯱城会ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 庄内緑地公園 

11月 作品展 中村鯱城会作品展 学習センター祭に協賛 

11月 16日 運動会  １６区フェスティバル 東スポーツセンター 

                                                         

＜ 地域活動委員会 ＞ 
 
清掃活動は誰もが参加できるボランティアの基本をモットーに、地域の清潔な街作り＆美

化運動への積極的な参加をスローガンに活動しています。 

 

鯱城会参加の清掃活動 

日時 活動内容 場所 

6月 3日 名古屋駅前クリーンキャンペーン 名駅～笹島中 

6月 17日 鶴舞公園クリーンキャンペーン 鶴舞公園 

11月 18日 堀川清掃大作戦 名古屋～伏見 

 

中村生涯学習センターの清掃活動 

担当ブロック割 

ブロックによる協力体制は定着しつつあり、参加人数は増えています。 

日時 担当ブロック 日時 担当ブロック 

2023 年 4 月 21 日 南 10 月 20 日 東 

5 月 19 日 千柳 11 月 17 日 千柳 

6 月 16 日 中央 12 月 15 日 西 

7 月 21 日 西 2024年 1月 19日 北 

8 月 18 日 北 2 月 16 日 南 

9 月 15 日 東 3 月 15 日 中央 

 



 同好会紹介  

－１２－ 

≪ 中村鯱城会同好会案内 ≫ 

皆さん参加していただき趣味の世界を広げて下さい。 
入会希望の方は各会長に連絡をお願いします。 

同 好 会 名 グラウンドゴルフ同好会 食べ歩き会同好会 

同好会設立年度 平成 18年 平成 19年 

会長名 河田 明 佐野 正子 

会長連絡先 090-3563-2080 090-9186-8260 

活動日 毎月第１、第３、第５水曜日 
冬期 9：30～、夏期 9：00 年 6回（2 ヶ月に 1 回） 

活動場所 米野公園 食事会場 

入会の条件 鯱城卒業生 鯱城卒業生 

入会金 無し

 

500円 

年会費 1000円 無し 

会員数 25名 30人 

平均参加人数 15～20 名 15人 

参加費用 無し ランチ代実費（1000～3000円） 

プチ情報 高度な技術を必要とせず、しかも全
力を出す場面と、集中力や調整力を
発揮する場面が上手く組み合わされ
ており、ルールもごく簡単なことか
ら初心者でもすぐに取り組めます。 

長生きをしている高齢者は肉や魚
などの動物性タンパク質をたくさ
ん摂取している傾向にある。成長期
を終えた成人や高齢者でもタンパ
ク質を毎日摂取しなければ、健康的
な肉体を維持することは出来ない。 
 
 
 
 

      同 好 会 名 絵 手 紙 同 好 会 盆 踊 り 同 好 会 

同好会設立年度 平成 25年 平成 28年 

会長名 住田 修 大岸 泰子 

会長連絡先 090-3256-0246 090-2613-3036 

活動日 毎月第２、第４火曜日 
14：30～16：30 

7月～８月 
活動 年７～８回 

活動場所 名楽福祉会館 

052-481-8588 

サロン、老人福祉センター等 

入会の条件 鯱城卒業生 中村鯱城会員のみ 

入会金 1000円 無し 

年会費 無し 500円 

会員数 10名 6 名

 

平均参加人数 8～10名 5 名 

参加費用 無し 無し 

プチ情報  

 

 

 

絵手紙とは、ハガキに「絵」を描き
「文字」を書いて真心を込めて贈る
「手紙」のことです。絵手紙とは「心
の贈り物」なのです。絵が上手いか
ら描くのではなく、下手でも「誰か
に読んでもらいたい」その優しい気
持ちを伝えるために描きます。  

初盆の供養を目的に盆踊りが地域
によっては催されている。太鼓と
「口説き」と呼ばれる唄に合わせて
踊る。口説きは地区の伝統でもあ
る。初盆の家を各戸を回って踊ると
ころもある。昔は旧暦の 7月 15日
に行われていた。ゆえに、盆踊りは
いつも満月であったそうだ。 
 
 
 
 
 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=RVE/Zmzp&id=64712BCA996F86E9D3CB9207D14036946EDEDD7A&thid=OIP.RVE_ZmzpawOt8x8kR5sfwgAAAA&mediaurl=https://lh3.googleusercontent.com/proxy/Q_B3vg9soEVQvFBqALQyCRmqYBnYE29EhYGa1v-GfCjDl-FJKticMtrDgx17ZjkkYSpTmDSdJS9KDqQo0HyGEw%3dw1200-h630-p-k-no-nu&exph=391&expw=450&q=%e7%9b%86%e8%b8%8a%e3%82%8a%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608021933248635569&FORM=IRPRST&ck=AD0B12B585D7ACC0BE5192B2FAF069FF&selectedIndex=122


 同好会紹介  

－１３－ 

≪ 中村鯱城会同好会案内 ≫ 
 

 

同 好 会 名 ギ タ ー 同 好 会 写 真 同 好 会 

同好会設立年度 平成 30年 平成 19年 

会長名 和栗 保雄 古橋 清明 

会長連絡先 090-2773-0965 080-5292-2633 

活動日 練習 年６～８回 
演奏活動  年５～６回 

撮影会 年４回(春、秋） 
写真展 年１回 

活動場所 サロン、老人福祉センター等 撮影会場所 

入会の条件 中村鯱城会員のみ 中村鯱城会員のみ 

入会金 無し 無し 

年会費 無し 1000円 

会員数 4 名 22名 

平均参加人数 3～4名 10～12 名 

参加費用 練習会場実費 都度設定 

プチ情報 楽器の練習は脳の加齢による衰え
を食い止めるのに有効なのではな
いか？ある研究結果では楽器練習
により認知機能が向上すると証明
され、むしろ高齢者にこそおすすめ
できる趣味なのです。 

穴やレンズを通して、被写体から発
される光線を再構成して実像を結
ばせ感光剤に焼き付けたのち、現像
処理をして可視化したもの。このと
き、感光剤に焼き付けるまでを行う
機器を基本的にカメラと呼ばれる。 

      同 好 会 名 ゴ ル フ 同 好 会  

同好会設立年度 令和 2年  

会長名 住田 修  

会長連絡先 090-3256-0246  

活動日 年5回  

活動場所 片道１時間２０分程度のゴルフ場 

052-481-8588 

 

入会の条件 鯱城卒業生  

入会金 無し  

年会費 1000円

 

 

会員数 11名  

平均参加人数 10名  

参加費用 実費各自清算  

プチ情報 スポーツとして広く親しまれてい
るが、一般人によるプレイはレジャ
ーとして位置づけらる場合が多い。
近年の日本では女性も気軽にでき
るスポーツとして「ゴルフ女子」と
いう言葉も生まれ老若男女問わず
親しまれるスポーツになっている。 

皆さんの入部を 

お待ちしています。 

     

 

    

 

同好会 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=KckDOGZT&id=91C772EB88BC577BE65046D6F350710D3E840514&thid=OIP.KckDOGZTOV2I-bv5GGQvmAHaHa&mediaurl=https://www.illust-box.jp/db_img/sozai/00010/109333/watermark.jpg&exph=1480&expw=1480&q=%e3%82%b4%e3%83%ab%e3%83%95%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608054665196223141&FORM=IRPRST&ck=F0E7A72887253BAB628943C0794A116D&selectedIndex=13


－１４－

≪ 2023年度 中村鯱城会 総会 ≫ 

総会報告

中村鯱城会総会を、今年は2023年1月オープンの中村区役所新庁舎5階講堂で4月13日(木)

開催しました。来賓の中村区社会福祉協議会事務局長の平賀貴光様、名古屋市高年大学鯱

城学園学務主任の山田日出雄様にご臨席を仰ぎ、10時より昨年度実績報告、今年度の活動

計画報告、各種議案審議後、11時からオカリナ演奏、どじょうすくい、尺八演奏の催しを

楽しみました。

2020年4月の33期生入会から、今年は3年ぶりに34期生7名の方入会いただきました。新し

い会員へ皆様方からのたくさんの拍手をいただき、中村鯱城会員の絆を感じることができ

ました。今年度も明るく、楽しく、元気よくをスローガンに、いろいろな活動を楽しんで

ゆきましょう。 各催しへの皆様のご参加をお待ちしています！

総務委員会

オカリナ演奏 藪野 豊 どじょうすくい 佐野正子

総会スタート 来賓あいさつ

新会員紹介各種審議

参加 63名

催し



－１５－

中村区役所等複合新庁舎

赤色：学区

中村区

東・西ブロック

南・北ブロック

中央・千柳ブロック

新入会３４期

≪ 2023年度 中村鯱城会 総会 ≫ 

総会報告

牧原一路 尺八演奏

参加メンバー

催し



 活動報告  

－１６－ 

≪ ウィメンズマラソンボランティア ≫ 

             32 期 石塚 日利 
 

3月 12日(日曜日)ウィメンズマラソンのボランティア活動に今年も参加することが出来

ました。当日の天気は曇り空で気温が 20℃前後とランナーや私達

ボランティアにとっても都合の良い一日で今年は伏見駅周辺を受

け持ちました。ランナーへの声援と沿道応援者の対応を行いなが

ら、毎回思うのですが招待選手は自己記録への挑戦、一般参加の

人々は自分との戦いに挑む姿に感慨深いものを感じます。今年も

力の限り拍手で選手の背中を少しでも押すことが出来ていたなら

ば良いのですが。 

NO 期 氏　　　　名

1 25 住田  修

2 26 富田 友子

3 26 杉田 清彦

4 27 松浦富美子

5 28 安藤 文子

6 28 小池 直美

7 28 佐野 正子

8 30 和栗 保雄

9 30 星野 憲次

10 30 武田　清

11 31 内山 幸夫

12 31 柴田 安晧

13 31 古橋 輝彦

14 31 松本 博子

15 31 持田 悦憲

16 32 石塚 日利

17 32 政次 久江

18 33 伊藤 辰志

19 33 森島 延夫



－１７－

≪ 交通安全 講習会に参加して ≫ 

活動報告

3月24日(金)10時から11時30分まで、生涯学習センター３階の視聴覚室にて、表記の講習

が開かれ、およそ30名の受講者がありました。これは4月1日から道路交通法改正があり、

年齢を問わず、自転車に乗る人全員にヘルメットの着用義務として課せられる施行を受け

ての講習です。

今回中村警察署から3名の担当者に来ていただき、歩行者・自転車・自動車の三位一体の

「交通安全」等について講義して頂きました。いまヘルメットの着用はかなり理解されて

いるが、着用が法令として整備されたことで、歩行者の更なる安全意識の向上に繋げてい

くものと思います。

知っているようで、知らないことが多い交通ルールを学び交通事故を起こさない、また

交通事故に遭わないようにしましょう。

千柳ブロック 古橋 輝彦

千柳ブロック企画 交通安全講習会

中村生涯学習センターにて

千柳ブロック企画で、中村警察から来て頂き、歩行者・自転車・車の「交通安全」につい

て交通安全講習会をして頂きました。

交通事故を起こさない、交通事故に遭わないような生活について再確認できました。

＜令和5年度ヘルメット補助金について＞

ヘルメット1個につき、購入費用の2分の1

（上限2,000円、10円未満切捨て）

(注)過去補助金を受けていない補助対象者

1人につき1個まで、受付は6月1日から

申請には領収書が必要ですので保管ください



－１８－

≪ ブルーボネット(イングリッシュガーデン)を散策して ≫ 

活動報告

船の桟橋を降りると海風が少し強く、それでも天気に恵まれて快晴でした。

庭に入るとそこは花が咲き乱れ、「イングリッシュガーデン」のタイトルのごとく自然を

モチーフにした庭園でした。ブルーボネットの原産はアメリカテキサス州の州花として、

ボネット（青い帽子）の様な可愛らしいルピナス科の花です。

東山植物園（日本庭園）にくらべればこじんまりとした感じですがそれでも野草や野花

が多く自然をめでながらのお散歩コースで、久しぶりに心が洗われる感じがしました。名

古屋の近くにもこのような素晴らしい庭があるのは意外と知らない人が多く、同行の人々

も喜んで見学をし、又散策をたのしみました。春には春の花々が咲き乱れますが、秋には

秋の野花が咲き乱れるとのことで、又、その時期での散策を楽しみたいと思っております。

西ブロック長 大山 梅子

名古屋港から船移動

園内地図

西ブロック企画
名古屋港10時20分発船で移動、約１時間

半の散策後名古屋港に戻り、ランチ会を

楽しんで散会しました



 中村区いまむかし  

－１９－ 

≪ 太閤通り ≫ 

                        広報委員会 

中村区の中央部に位置し、名古屋駅の

西側に広がる、太閤通りは鳥居西通に続

く大通りです。この太閤の地名は、もち

ろん豊臣秀吉ゆかりの地であることに

由来しておりますが、1932 年（昭和 7年）

西区中村町・下中村町の各一部より西区

の太閤通りとして成り立ちました。しか

し、名古屋の都市計画に伴い、1937年（昭

和 12 年）10 月に中村区が成立したのを

境に中村区太閤通りとなりました。 
 

この太閤通りを散策すると豊臣秀吉や加藤清正の生誕地とし

て武将ゆかりの地名や史跡、歴史的・文化的な資源が点在し「武

将のふるさと」として親しまれています。また、戦国一の大出世

をはたした豊臣秀吉は地元の誇りであり、この名古屋駅から豊臣

秀吉の生誕地の石碑が建つ中村公園までのルートを「太閤秀吉功

路人生大出世夢街道」とも言われています。確かにこの通りを見

てみると太閤秀吉の馬印（それを掲げることで戦場での自分の存在と手柄を主君にアピー

ルするためのもの）になった「千成瓢箪（せんなりびょうたん）」の瓢箪をかたどったオブ

ジェがいたるところにあります。ちなみに、この馬印は 1957 年の「稲葉山城・攻略戦」

で手柄をたてた秀吉が織田信長にもらったとも言われています。 
 

また、この太閤通り沿いには馬印 

から「千成通り」、秀吉を祀る豊臣

神社の近くに「豊国通り」、秀吉姓

から「豊臣小学校」「豊公橋」など、

秀吉由来の名前がたくさんありま

す。ちなみに、地下鉄桜通線の「中

村区役所駅」が今年の 4 月の区役

所移転に伴い「太閤通」に変更と

なります。これからも「太閤」に

因んでより良い発展を望みます。 

現在は移設しています 



 自由投稿  

－２０－ 

≪ 米寿の心象風景は ≫ 

29期 藪野 豊 

年が 2023 年に改まっても、ロシアは理不尽な戦争を止めよ

うとしない。仕掛けた喧嘩を叩き返されている、やめるわけ

にはいかん、だと。何をほざくか、この痴れ者が。 

  ミサイル撃つごとに幾十、幾百の命が破壊されているのを、

どう理解しているのか。 

 私は地球上 80余億中、ただ一介のニンゲンだが、命を何よ

りも大切にする義務を背負っている。 

日本国憲法の第九条だけを根拠としてではない。規範がなくても人は命を大事にする、そ

れが人間の本性だ。戦争仕掛け側（P、L、Pe）らには人間の本性がないのか。現代人は今

「お前たちだけは容赦できない」と言っている声が聞こえないのか。  

  

十歳で敗戦、それまでがファッシズム体制の国家だっ

ことを、やっと識ることになった。 努力して馴染む

民主主義の国会で、吉田茂内閣は日本国憲法を上程し

た。見守る国民も代議士も、軍国主義ファシズム体制

国家が大戦争を起こした結果、他民族へは言うに及ば

ず自国民へも日本史上に前例のない悲惨な被害をもた

らした反省、大反省を込めた憲法、全面的に脱皮した

新憲法、さらには爾後、世界に範たり得る国家規範を、

ぼろぼろに傷ついた日本国民の前に提起したのだった。 

  

十一歳少年も、民主日本の新しい門出を良く理解できたし、すべからく諸手の賛同で成

立するはずが、一人だけ採決前の異議を唱えた。「国の交戦権は、これを放棄する」はいい

のか、と。吉田首相「戦争はいつも防衛を理由として成されるも

のです」と防衛時の交戦権も放棄するに決まっていると答弁。そ

の場ですぐ可決されている。 

 子どもでも大事な動きは理解できている。ましてや敗戦迫る本

土空襲や食糧不足に耐えながら「欲しがりません、勝つまでは」

と唱え続けた身には、干ばつ、飢饉の苦しみに慈雨が注ぐ様子に

似ていた。父が生還できて孤児にならずに済んだが、田舟遊びを

教えた本家の従兄、蔵書を汚すなと叱った叔父はフィリピンで死んだ。 



 自由投稿  

－２１－ 

 

 

シベリア抑留に耐えて帰った兄のような叔父は、半年後、

得ていた病で世を去った。命を、父を、肉親を、資産を、文

化をゴミにされ、失った国民の総反省と全決意がこの民主新

憲法を作った。 

  

新制中学、新制高校、大学から新建国を意欲する青年

教師、とは私のこと。爾来、憲法は政治信条になっただ

けではない。宗教者の神に匹敵する崇拝価値を有してい

た。 

 だから何が憲法に反し、これこれは違反事象だと、社

会の動向を理解してきた、と自認している。難しく言う

ことはない。人権問題や民主的諸制度に絶えず敏感に反

応してきた、と誇りを持って告白するが、昨年の二月二

十四日、十歳で目覚めたはずの信条を、また更新すると

は、考えもしなかった。 

  

平易に言おうか。戦争反対はいつでもいくらでも叫ぶが、「戦争やれ」とは口が裂けても

言えない私の、「考え」に変化が起こったのだった。 

 思えばガンジーさんもキングさんも、凶弾に倒れている。無暴力平和主義は、論として

あり得ても、現実性には難点があるのだろうか。 

  

変化が生じた「自分」に驚きはしたが、すぐ報じられた二

大事件に、新しい思考方法を得ることが出来た。永世中立

を貫くスイスが採った今回の方針とウエーデンの援助方針

は、現に刻一刻と失われゆく人命破壊に、具体的な防御力

の役割を果たしている。私は、教条主義ではない。守り抜

いてきた信条に瑕疵ありと気付けば「改めるなら早いが良

い」と理解できている。 

 



 自由投稿  

－２２－ 

 ≪ 鯱城学園４年間を顧みて ≫ 

入学できた喜び                    34期 藤 一博 

鯱城学園に 2019年 4月、34期生で入学。学

園については 55歳頃からパソコンを見て知っ

ており、60歳の定年で入学する予定でした。

しかし、会社の事情で子会社へ転籍して 70歳

になり退職後に入学しました。 

待ちに待った入学式、609 人の皆さまと学べ

る喜びにわくわくでした。共通講座は私にとっ

て、新鮮で会社では学べない貴重な講演だった

のを覚えています。 

コロナ禍２年間の休校で学生は半減 

2020年 3月頃から新型コロナウイルスの感

染拡大により休校を余儀なくされました。 

同年の 35期と 21年の 36 期は、入学募集して再

開の準備をしたが休校となりました。コロナ禍

の 4年間で 34期生は 609 人から 291人にまで減り、学園は退学理由を「休校の間に家庭

の事情や体の不調、病気などが原因」としています。 

 生活クラスでは 39人から 15人となってしまい最初は寂しく感じました。一方、人数

が減ったことで仲良くまとまり、担任の学務主任からは「皆さん仲良くて雰囲気も良いで

すね」と言われるようになりました。学校が始まるようで始まらない時間が長く続きまし

たが、今年 3月にやっと卒業できました。 

中村鯱城会に入会した動機 

地区での活動計画や報告を拝見すると、積極的に地域との関り

を持ちながら区民祭りやボランティア活動、会員相互の親睦など

がありました。これら、身近にお住いの方々との活動に併せて、

人生の諸先輩もいて楽しくできるとの思いで入会しました。        

ご指導・ご鞭撻の程、よろしくお願いいたします。 

昨年の 11月、学園文化祭にてパソコンク

ラブで作成し展示した作品 

1 年生の夏、講師の

指導でパソコン Word

を利用した初作品 

 



 年間スケジュール  

－２３－ 
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 お知らせ  

－２４－ 

☆中村鯱城会活動計画 
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【 編集後記 】 

今期は 3 年ぶりに新会員を迎えることが出来、とてもうれしく思っています。 

ただ、鯱城会全体で見てみると年々登録会員数が減少し、また、年齢層も上がっ

てきていることから今後の運営方法の見直しも必要かとも感じています。 

今、コロナは当初に比べると急に罹患者が急増すると言う形ではないものの、ゼ

ロには至っておらず、この５月からは感染症法上の分類が「５類」に引き下げられ

ることから、今まで以上に自分で情報を積極的に得たり、自分で感染対策を維持し

て行かねばならぬかと思っています。ただ、その中で折角、新会員の入会を招くこ

とが出来たのですから、少しずつ昔の栄華を取り戻せるように一人一人が行事に参

加をしていただき、交流を深め、「明るく」「楽しく」「元気よく」のモットーを今

一度、自分に問いかけながら盛り上げていきましょう。      広報委員会 

 

2023年 10月までの行事予定 

■  6 月  3日 名古屋市クリーンキャンペーン 

■ 6 月 12日 第 2 回地域ミーティング(37期) 

■ 6 月 17日 鶴舞クリーンキャンペーン 

■ 7 月 28日 ボッチャ大会（北ブロック企画）（予定） 

■ 10 月 18日 グランドゴルフ交歓会（予定） 

■ 10 月 28日 中村区民まつり（予定） 

 

 

 
2023年 10月までの役員会・委員会予定 

■ 役員会 

5 月 19日・6 月 16日・7月 21 日・8月 18日 

9 月 15日・10月 20日  

■ 総務委員会 

5 月 19日・7 月 5 日・8 月 30日・10月 4日  

■ 委員会 

6 月 2 日・7月 7日・9 月 1 日・10 月 6 日 

 

 

 

 

2023年 10月までの 

清掃活動予定(生涯センター) 

■  5月 19日 千柳ブロック 

■  6日 16日 中央ブロック 

■  7 月 21日 西ブロック 

■  8 日 18日 北ブロック 

■  9 月 15日 東ブロック 

■ 10 日 20日 東ブロック 

 

 

 


