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          25期 住田 修 

 

阿智村の花桃の里は桃源郷を意味し 

福沢桃助がドイツより持ち帰りこの地 

に植樹したといわれています。 

桜より一味違った華やかさがあります。 
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認知症予防の講演会 

16区フェスティバル 大河ドラマ館 

≪ 元気（健康）楽しく（生きがい）仲間づくり≫ 

                                                  34期 長谷川 知生 

2026 年度の会長を務めさせていただきます長谷川です。前任会長の近藤孝

彦さんとは 34 期生国際 B で同じクラスでした。その縁か前任会長からバト

ンを受け取って私なりに頑張っていきますので宜しくお願いいたします。 

 

今年は 39期 6名 38期 2名 37期 1名の 9名の方に入会していただき会員数

117 名にてスタートいたします。私は 34期生なので今から 6年前の 1年生の時に中村公園

で行われた中村区区民まつりに誘われて参加しました。風船釣りの風船つくりでしたが最

初はうまくつくれなかったのですが周りの方々が親切に手取り足取りと教えてくれました。

終わってから、かとう旅館にて打ち上げをすることになり私も誘われました。その雰囲気

がとっても良く楽しいひと時を過ごせたことがいまだに私の心の中に熱く残っています。 

 

中村鯱城会では例年のごとくブロック対抗グランドゴルフ大会、ボッチャ大会、講演会、

日帰りバス旅行、郊外散策、作品展、社会奉仕関連行事（鶴舞公園、堀川清掃、ウィメン

ズマラソン）を行います。また 10種類の同好会も活動しています。 

中村鯱城会の今後の発展のためにも、自らが色々な行事に参加して「元気（健康）で楽し

く（生きがい）仲間づくり」をしながら過ごしていただけるよう努力をいたす所存です。

今年の大河ドラマ「豊臣兄弟」生誕の地「中村区」が全国の注目を集めています。 

中村鯱城会は 16 区フェスティバルにおいて前々年は優勝、前年は 2 位、今年は一致団結

して優勝を目指しましょう。 

 

ボッチャ大会 



 総会報告  
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≪ 2026 年度 中村鯱城会 総会 ≫ 

                                広報委員会 

2026年 4月 10日(金)午前 10時より中村区役所 5F講堂で本年度の総会が予定通り開催

されました。式次第に則り、副会長の藤 一博の開会の言葉を皮切りに会長の近藤孝彦の挨

拶、続き来賓の中村社会福祉協議会事務局長の平野和彦様からご祝辞を頂きました。 

総会は 76名の出席者の下、2025年度の活動報告なら

びに収支報告を受け、第 3 号議案による役員・学区委員

の改選、第 4号議案の中村鯱城会会則の改定が拍手多数

を持って承認されました。続き、議事は 2026年度の新

役員による第 5 号議案の活動計画案の説明が行われ、参

加者全員の賛同を得ることが出来、今期副会長の舟橋道

子の閉会の言葉を持って、無事、総会を終えることが出

来ました。終了後は集合写真撮影、アトラクションを楽

しみ、予定を超えてしまいましたが、12 時に終えるこ

とが出来ました。皆さんのご協力有難うございました。 

  

 

 

 

ページ

1、 副会長 藤　一博

2、 会長挨拶 中村鯱城会会長　 1 近藤孝彦

3、 来賓挨拶
中村区社会福祉協議会
事務局長

平野和彦様

4、 議案審議 第１号～３号議案一括検討 近藤孝彦

第1号議案

　　2025年度収支報告 総務副委員長 会計 2 伊藤辰志　

　　2025年度会計監査報告 会計監査　 長崎信夫

5、 第2号議案

　　2025年度総務活動報告 総務委員長　 3 星野憲次

　　2025年度広報活動報告 広報副委員長　 4 星野憲次(代）

　　2025年度行事活動報告 行事委員長　 4 長谷川知生

　　2025年度地域活動報告 地域活動委員長　 5 白浜恵市

　　2025年度福祉活動報告 福祉活動委員長　 6 和栗保雄

　　2025年度学区活動報告 学区委員長 5 住田　修

6、 第3号議案 3~6は7頁の年間活動表参照 7

　　役員・学区委員改選の件 役員名簿参照 8 近藤孝彦

第1号、2号、3号議案の承認 会長 近藤孝彦

7、 第4号議案

中村鯱城会会則の改訂 近藤孝彦

第4号議案の承認

8、 議長交代 副会長 藤　一博

９、 20２6年度　38・39期新会員の紹介 学区別名簿参照 長谷川知生

10、 第5号議案 予算と活動計画案検討

　　2026年度収支計画説明 総務委員 会計 9 黒田美津子

2026年度総務活動計画案説明 総務委員長　 10 中橋　稔

　　2026年度　ボランティア保険 総務委員長　 10 中橋　稔

　　2026年度広報活動計画案説明 広報副委員長　 11 中橋　稔（代）

　　2026年度行事活動計画案説明 行事委員長　 11 近藤孝彦

　　2026年度地域活動計画案説明 地域活動委員長　 12 白浜恵市

　　2026年度福祉活動計画案説明 福祉活動委員長　 12 赤坂富美恵

　　2026年度学区活動計画案説明 学区委員長　 12 小池直美

　　2026年度年間活動計画案説明 総務委員長　 13 中橋　稔

第5号議案の承認 会長 長谷川知生

11、 長谷川知生

12、 閉会の言葉 副会長 舟橋道子

13、 集合写真撮影 38・39期生＆ブロック単位

総合司会　 舟橋道子

14、 ① マジック 住田（25期）

② フラダンス 佐野バンド

15、 副会長 舟橋道子総会終了の挨拶　　　  11時45分終了

＜ 2026年度の報告 ＞

20２6年度　同好会の紹介

＜ 2025年度の報告＆役員改選 ＞

＜ アトラクション ＞　11時00分～

総会
資料

会長　　　　　　 　      16~20

同好会会長を紹介　　　 14~15

2026年度中村鯱城会総会 式次第

　日時　2026年4月10日（金）10時～11時45分　9時30分受付
　　　　　場所　中村区役所　５階講堂

開会の言葉　　　

来賓祝辞 

新会長挨拶 

会長挨拶 

役員一同 

総会風景 
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≪ 2026 年度 中村鯱城会 総会 ≫ 

｟集合写真｠ 

      

 

     

                         

 

｟アトラクション｠ 

南ブロック 

西ブロック 東ブロック 

中央ブロック 

千柳ブロック 北ブロック 



 新会員紹介  
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≪ 新会員からのメッセージ ≫ 

今年度は 9 名の加入がありました。これからの諸活動を一緒に出来る喜びを感じていま

す。「元気（健康）楽しく（生きがい）仲間づくり」を頑張りましょう。 

 

＜39 期入会メンバー＞ 

上田誠二 

新しく入会致しました 39 期生の上田誠二と申します。専攻は歴文 B、ク

ラブは歩いて知ろう会でした。趣味は写真撮影で、四季折々の風景、花な

どを撮るのが好きです。皆様のお仲間に加えていただいて、色々な活動に

参加できることを楽しみにしております。どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

小野寺典子 

専攻は健康福祉Ａ、クラブは、書道クラブと史跡散策クラブを 1 年ずつ。

鯱城学園在籍の 2 年間は、とても楽しく過ごしたので、卒業して鯱城会に入

会、これからも引き続き楽しみたいと思っています。よろしくお願いします。 

 

 

川北芳裕 

39期歴史と文化専攻でクラブは、ハイキングとたのしい短歌に所属してい

ました。4月からは当会や両クラブ OB 会、他にも幅広く活動出来ればと思っ

ています。皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

 

近藤市治 

専攻は、歴史と文化 A。生まれも育ちも名古屋市中村区。自宅通学／自宅

通勤のチャキチャキです。地域活動に際し、経験不足を補うため鯱城学園で

2 年間修行してきました。よろしくお願いいたします。 

期 № 氏名 性別 専攻 クラブ ブロック 学区

1 上田誠二 男 歴文B 歩いて知ろう会 西 稲葉地C

2 小野寺典子 女 健福A 史跡散策 中央 亀島

3 川北芳裕 男 歴文A ハイキング・たのしい短歌 千柳 柳B

4 近藤市治 男 歴 文 社交ダンス 北 諏訪

5 鈴木佳子 女 音楽A コーラス 中央 亀島

6 前田久子 女 音楽A 健康 南 岩塚八社B

7 西部公子 女 健福A パソコン 北 日比津B

8 渡辺重富 男 音楽B フォークソング 中央 亀島

37期 9 塩田真弓 女 国際B 旅行 西 稲葉地A

39期

38期
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≪ 新会員からのメッセージ ≫ 

＜39期入会メンバー＞ 

鈴木佳子 

音楽専攻でクラブはコーラス部でした。趣味はジャズライブ鑑賞で月に

6 回以上ライブハウスや無料ライブに出掛けています。今後ともよろしく

お願いいたします。 

 

前田久子 

専攻は、音楽 A、クラブは、健康クラブでした。卒業後、クラブの友達

の友達が、先生となって頂き、英会話、絵手紙、習字、絵画のサ−クルに入

り、中村スポーツセンターで、リフレッシュ体操に参加させて頂き、上社

のスポーツセンターで、足心ヨガに参加して社会福祉協議会のチャレンジ

クラブに毎週参加させて頂いています。しかし、地元の方々との交流が無いので、これか

らは、鯱城会の仲間に入れて頂いて、活動のお手伝いが出来ることを嬉しみにしています。

よろしくお願いします。 

 

＜38期入会メンバー＞ 

西部公子 

家の外に目を向けボランティア活動に参加します。（但し右足が悪い為、長

時間の立ち仕事や、坂・山歩きはできません）身体の調子を見ながらですが、

よろしくお願いします。 

 

 

渡辺重富 

在学中、クラスは音楽 B、クラブはフォークソングクラブと音楽三昧の２

年間でした。卒業後、１年間の充電期間を経て、中村鯱城会に入会させてい

ただく事になりました。鯱城在学中と同じく、音楽を通じて多くの皆さん

と交流出来たらと思います。よろしくお願いします。 

 

 

＜37期入会メンバー＞ 

塩田真弓 

私は 37 期美術 B を卒業し、クラブはウォーキングでした。この度、39 期

を卒業せず退学しております。クラブは旅行です。鯱城会には 近くでお知

り合いの方が増えると良いと思って入会致しました。どうぞ宜しくお願い致

します。 



 役員・委員名簿  
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≪ 2026 年度 役員・委員名簿 ≫ 

                            中村鯱城会（4 月 10 日改訂版） 

 

 

 

東：牧野 西：森島 南：小池 北：冨田 中央：長谷川 千柳：古橋 

---------------------------------- ＜ ブロック長 ＞ ------------------------------------ 

役   　 職 期 期

 会 長 34 ＊ 長谷川知生 28 ＊ 小池　直美

 副会長 37 ＊ 舟橋　道子 32 ＊ 牧野　榮一

 幹事 34 ＊ 藤　　一博 30 ＊ 森島　延夫

 総務委員長（会計委員長） 38 ＊ 中橋　 稔 28 ＊ 小池　直美

 副委員長 37 ＊ 竹内香代子 26 ＊ 冨田　友子

    委員（会計） 37 ＊ 黒田美津子 34 ＊ 長谷川知生

    委員 30 星野　憲次 31 ＊ 古橋　輝彦

    委員 33 伊藤　辰志

    委員 37 舟橋　道子 ブロック No 学 区 名 期

    委員 38 浅野　修司 1 日吉　　　（8） 38 岩崎かず子

2 牧野　　　（3） 37 ＊ 白浜　恵市

 広報 委員長 32 ＊ 石塚　日利 3 米野　　　（3） 32 ＊ 牧野　榮一

 副委員長（HP委員） 30 ＊ 星野　憲次 4 六反・新明（4） 26 杉田　清彦

    委員 34 近藤　孝彦 5 稲葉地 A　（6） 29 大山　梅子

    委員 38 中橋　 稔 6 稲葉地 B　（4） 37 荒木いさ子

7 稲葉地 C　（5） 34 ＊ 近藤　孝彦

 行事 委員長 34 ＊ 近藤　孝彦 8 稲西　　　（3） 28 鬼頭と志子

 副委員長 31 ＊ 内山　幸夫 9 岩塚八社 A（6） 37 水谷　和子

    委員 31 松本　博子 27 岩塚八社 B（8） 27 伊藤サナエ

    委員 31 持田　悦憲 11 岩塚八社 C（7） 29 水谷　佳子

    委員 34 長谷川知生 12 日比津 A　（3） 33 伊藤　辰志

    委員 37 西村　正毅 13 日比津 B （11） 30 ＊ 星野　憲次

14 諏訪　    （4） 26 ＊ 冨田　友子

 地域活動 委員長 37 ＊ 白浜　恵市 15 豊臣　　　（4） 27 松浦富美子

 副委員長 38 ＊ 大野　康史 16 亀島　　　（7） 27 吉兼　渥子

    委員 31 古橋　輝彦 17 則武　　　（4） 34 ＊ 長谷川 知生

    委員 33 滝　紀久代 18 本陣　　 　(3) 37 ＊ 黒田美津子

    委員 37 水谷　和子 19 中村 A　　（3） 31 持田　悦憲

20 中村 B　　（4） 37 西村　正毅

 福祉活動 委員長 37 ＊ 赤坂富美恵 21 千成　　　（6） 31 松本　博子

 副委員長 26 ＊ 冨田　友子 22 柳 A　　　（5） 29 杉野　肇

    委員 26 大谷　愛子 23 柳 B　　　（6） 31 ＊ 古橋　輝彦

    委員 29 大岸　泰子

    委員 30 和栗　保雄

    委員 38 三矢　恵子

 会計監査 33 伊藤　辰志

北
（22）

中央
（21）

千柳
（17）

名簿記載の方は「委員会」に出席お願いします。
＊印の方は「役員会」に出席お願いします。
2026年度は117名の会員で活動します。
39期で委員参加いただける方、今後追記します。

千柳ブロック長

＜ 学 区 委 員 ＞（　）は各学区の会員数です。

氏   　 名

東
（18）

西
（18）

南
（21）

学区（ﾌﾞﾛｯｸ）委員長

東ブロック長

西ブロック長

南ブロック長

北ブロック長

中央ブロック長

＜ 役 員 ・ 委 員 ＞ ＜ ブ ロ ッ ク 長  ＞

氏   　 名 役   　 職 氏  　  名
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≪ 役員・委員挨拶 ≫ 

総務委員長 中橋 稔 

本年度より総務委員長を務めます。鯱城学園 38期生で、中村鯱城会は 2年目

となります。まだ経験も浅く力不足ではありますが、総務は裏方として会を

支えるやりがいを感じております。円滑な運営のため、ご協力のほどよろし

くお願いいたします。 

 

広報委員長 石塚 日利 

引き続き委員長を担うことになりました。本年度はマンネリ化を防ぐためにも

新たな中村区の隠れた魅力を掘り起こし、会員の皆さんに「中村鯱城だより」

を通じ知ってもらおうかと考えています。ですが、そのためには会員の皆さん

からの情報に頼らざるを得ませんので情報提供を切に願います。広報委員に力

をお貸しください。話題を共有する区会誌、待ち望まれる区会誌にして行きたいと思って

います。 

 

行事委員長 近藤 孝彦 

今年度初めて行事委員としてたずさわります。他の行事委員の皆さんと協力

しながら企画実行していくつもりです。当面予定しているのは、5月の犬山城

散策、8月の高齢者の栄養と口腔ケアの講演会です。秋以降も楽しい行事を企

画しますので一人でも多くの方の参加をお願い致します。 

 

地域活動委員長 白浜 恵市 

前年度に引き続き今年度も地域活動委員を務めさせていただきます。  

昨年度は学習センター周辺清掃をはじめ、名古屋駅前や鶴舞公園のクリーン

キャンペーン、堀川清掃大作戦、他の活動に約 230 名の方々にご参加をいた

だきました。ありがとうございました。清掃活動は誰でも参加できるボランティアの基本

をモットーに、地域の清潔な街作りと美化運動への積極的な参加をスローガンに活動して

まいります。皆様方の積極的なご参加をお待ちしております。 

 

福祉活動委員長 赤坂 富美恵 

この度、福祉活動を担当する事になりました。前任者同様 ①「自主サロン」 

②「中村福祉協議会」③「地域密着」のボランティア活動を行います。ボッチ

ャ大会もあり、誰でも気軽に楽しんでいただけます様チームワークを大切に

私達も精一杯お手伝いいたしますので、皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

学区委員長 小池 直美 

今年度の学区委員長を務めさせて頂きます。「"今日行く""今日用"がある」そ

んな場をみんなで作っていきたいと思います。各ブロックで楽しいイベントを

企画します。多くの会員様の参加で中村鯱城会を盛り上げて行きましょう‼ 



 委員会計画  

－１０－ 

≪ 2026 年度 各委員会計画 ≫ 

総務委員会                                            委員長 中橋 稔 

(年間業務)             

1) 総会の開催                      

2) 定例委員会・役員会の開催  

委員会 9回開催、役員会 12 回開催、会議会場の確保（学習センター) 

当日会場準備、会議書類印刷、出欠席表の管理等 

3) 地域ミーティング 

      学園にて行われるミーティングのセッティングと議事進行役 

入会説明用の書類の作成、受付業務、司会の担当等 

4) 他委員会への協力                

ボランティア活動への協力、各行事への参加、作品展への協力 

「区民祭り」への参加協力等 

(委員会) 

1）総会資料の作成と編集 

2）「年間予定表」の作成 

3）委員会・学区委員会・役員会資料の準備 

4）委員会用部屋取り業務 

 

 

＜ボランティア活動保険の概要＞ 

1. 補 償  国内において  

① ボランティア本人がケガをした場合（病気は補償対象外） 

② ボランティアの人が他人に損害を与えたことにより損害賠償事故が発生し

た場合に補償される。但し補償の対象か否かについての決定は引受保険会

社がおこなう。 

③ ボランティア活動以外の活動での事故は補償対象外 

④ 活動場所までの直接の往復の移動時も含まれる 

2. 窓 口 申込：名古屋市中村区社会福祉協議会   引受：三井住友海上火災保険 

3. 期 間 2026 年 4 月 1日 ～ 2027年 3月 31日 

4. 内 容 (Ａプラン加入) 

・傷害補償 死亡・後遺障害保険金 620万円・入院保険金 日額 4400円 

通院保険金 日額 2800 円 

・熱中症危険補償 

・賠償責任補償 1事故につき（支払限度額） ５億円 

   

＊対象者は本年度ボランティア保険に加入（申し込み）をされた方のみです。 



 委員会計画  

－１１－ 

≪ 2026 年度 各委員会計画 ≫ 

広報委員会                                          委員長 石塚 日利 

1. 発行部数：93号、94号､ 95号（年 3回） 

2. 発行時期：5 月、10 月、2月(例年通り) 

3. 誌面内容：(1)各委員会ならびに同好会の活動予定・報告 

     (2)日常の出来事、自分の体験談、旅行記 

短歌、俳句等 

     (3)新たな企画の提案・掲載 

4. モットー：(1)待ち望まれる区会誌 

     (2)会員様とのパイプ役 

5. 要望：手に取って頂ける「中村鯱城だより」を目指したいと思っていますので 

今期も各学区の魅力を皆さんに知っていただくためにブロック毎の投稿 

もお願いしたいと思っていますので、よろしくお願いいたします。 

6. 寄稿:原稿を中村鯱城会のレターボックスに入れて頂くか広報委員（石塚、星野、 

近藤、中橋）までお願いします。 

    

  

行事委員会                              委員長 近藤  孝彦 

月･日 行事名 企画内容 開催場所 

5 月 22日(金) ウオーキング 犬山城散策 犬山城 

8 月 28日(金) 講演会 高齢者の栄養と口

腔ケア 

 

10月 31 日(土) 中村区区民まつり 昔の遊びなど 中村公園一帯 

11月７日・８日 

   (土・日) 

中村鯱城会 

作品展 

写真・絵画など 中村生涯学習センター 

11月 19 日(木) 16区 

フェスティバル 

体育祭 東スポーツセンター 

12月 日帰りバスツアー 伊勢神宮 候補  



 委員会計画  

－１２－ 

≪ 2026 年度 各委員会計画 ≫ 

地域活動委員会                                         委員長 白浜 恵市 

清掃活動は、誰でも参加できるボランティアの基本をモットーに地域の清潔な街作りと

美化運動への積極的な参加をスローガンに活動します。 

１.中村生涯学習センター周辺清掃 

実施 4/17 5/15 6/19 7/17 8/21 9/18 10/16 11/20 12/18 1/15 2/19 3/19 

担当 中央 千柳 東 西 南 北 中央 千柳 東 西 南 北 

（2026/4 月～2027/3 月,毎月第三金曜日、午前 9:30～10:30）（但し 7 月～9 月は午前 9:00～10:00） 

２.その他の清掃活動 

  1)中村区クリーンキャンペーン     6月 ６日（土） 

  2)鶴舞公園クリーンキャンペーン    6月 13日（土）予備日 6 月 20 日 

  3)堀川清掃大作戦          11月 14 日（土）予備日 11 月 21日 

３.その他の活動 

  1)こころの絆創膏キャンペーン    2027年 3月上旬 

  2)名古屋ウィメンズマラソン     2027年 3月上旬 

 

学区委員会                    委員長 小池 直美 
主には中村鯱城会からの各種お知らせ(会報誌等)を各会員様にお届け致しております。 

他には行事委員会と共に、楽しい行事への参加促進等を致します。 

また、各ブロック毎に会食会や親睦会、演奏会等を企画致しますので、多くの会員様の

参加ご協力をお願い致します。いろんな行事に参加することによって、新しい発見、久し

ぶりの出会い、新たなときめきがあります。 

 ７月・・・ブロック対抗ボッチャ大会開催 

 10月・・ブロック対抗グラウンドゴルフ大会開催 

 各ブロックにて、年間１度は親睦または行事を計画する。 

 母体（中村鯱城会）の行事等に積極的に参加協力をする。 

 
 

福祉活動委員会                      委員長 赤坂富美恵 

当委員会の令和 8 年度の活動は、例年に準じ 3本の柱を軸に活動していきます。 

第一の柱は、『自主サロン（2か所）の開設』 

・諏訪コミュニティセンターにおいて、ボッチャに特化したサロンを毎月 1回、年間 12 

回を開設。 

・岩塚／大谷家において、茶話会を中心としたサロンを毎月 1 回、年間 12回を開設。 

第二の柱は、『中村区社会福祉協議会（社協）』への対応 

・高齢者はつらつ長寿推進事業「チャレンジクラブ」、デイサービスセンターでの「夏祭 

り」などへの協力。 

第三の柱は、『地域密着』のボランティア活動 

・各地域のサロン、高齢者施設（催事）でのアトラクションへの協力。 

・社会ボランティア団体への協力。 



 活動報告  

－１３－ 

≪ 私のボランティアの意味 ≫ 

                                            38期 滝 紀久代 

 主人と主人の妹を見送って一人生活になった頃 2018年鯱城学園への入学許可を頂き 

ました。その後再入学もしました。一年生の終わり頃 クラスの中でウィメンズマラソン 

のボランティアの募集があり入学前はテレビで見るだけでしたので「私の年で大丈夫？」 

と聞いたら「大歓迎」と言われ申し込みました。それからは中村鯱城会に入ってからも申 

し込みました。 

 どしゃぶりの大雨の時もありました。長い時間立ちっぱな 

しで走ってくる人に水分を整えて居ました。でも毎年異なっ 

た色のウェアと白の野球帽子 普通なら恥ずかしくて着られ 

ませんが堂々と嬉しい気分でした。 

 毎日の日記から思い出しました。2018年から 8年の間は新型 

コロナの為ウィメンズマラソンのボランティアが中止された事 

もありました。そんな中で 2025年は今までで一番天気よく素晴らしい日でミーハーな私 

は名古屋の鈴木亜由子さんを応援出来る場所で待ちかまえていましたが声を掛ける間もな 

くあっという間に走り去りました。秀でる才能の持ち主って 

すごいと思ったものです。 

 今年 86才になり 皆さんの足手まといになり止める潮時かなと 

思いボランティアを止めようと思ったのですが一人欠員があると 

のことで思わず手をあげていました。大したことは出来ませんが若 

い方たちが助けて下さり 私大きな声で走っている人に応援の声をかけました。 

ボランティアは 私の生きている健康の支えと思ってい

ます。いろいろの分野のボランティア活動の機会に恵まれ

機会を与えられ参加の仲間に入れて頂き 社会につなが

っていかなければ鯱城学園に入った意味がないと思うか

らです。 

 ウィメンズマラソンを終えて日記を読んでいて文芸春 

秋に石原慎太郎が書いた「死への道程」を読んだことが書 

いてあって石原慎太郎のような方でも女々しく死んでいくのだと書いてあるのを見て も 

う少し元気でいたいとウィメンズマラソン後の一日でした。 

あと少し頑張ろうと思います。 



 活動報告  

－１４－ 
 

≪ 清洲城散策と桜見物 ≫ 

                                              32 期 水﨑 廣子 

     令和 8年 3月 27日（金）、当日は花見日和に恵まれました。 

4月からの新しい会員さんも含め、賑やかな 18名の参加でした。 

12 時 57 分発一宮行き名鉄電車で出発。15 分ほどで新清洲駅到

着し、五条橋を渡り満開の桜を楽しみながら少々遠回りをして30

分ほどで「清州城」に到着しました。見上げた清洲城は黒・白・

赤・金色でくっきりと彩られ小ぶりながらも威風堂 「々清洲城こ

こにあり‼」と青空に輝いていました。 

 小休止の後、朱色の橋を渡ると森の公園があり全体が本丸跡で

した。その公園を散策しながら、ボランティアガイド石黒さんに   

よるガイドに耳を傾けました。起伏も多く、苔むした足元を注意しながら歩きました。 

・公園北西端の、周囲より一段高いところが天守 

台跡で、その石碑もありました。 

・本丸石垣は軟弱地盤に備え石垣が不等沈下しな

いよう、枕木と胴木が梯子上に組まれ、その上に

石積みの様子を復元されていました。 

・五条川に埋没していた巨岩が引き揚げられて、  

「右大臣 織田信長公古城址跡」と刻まれ石碑 

として目を引きました。 

・信長の「いざ桶狭間‼」と勇む銅像♡と、少し離れて静かに見守る濃姫の銅像♡が並ん

でいました。 

１時間以上の石黒さんのガイドで、城址の往時を偲ぶことが出来ました。 

 

この後は清洲城 1階から 4階の自由見学でした。新しい   

だけに明るく階段も快適に登れました。 

・当時の清洲集落の人々の生活の様子を紹介。 

・信長公をはじめとした戦国武将の紹介。 

・城下町から出土された遺物品展示が沢山並ぶ。 

・何体かの勇ましい甲冑飾り展示が目を引く。 

・映像で歴史などの説明は満員御礼。 

・重要な 1582 年の「清須会議」を横目で見ながら、気持ちは展望台へ。 

・最上階よりの眺望のすばらしさに感激しながら、想像の世界へ。 

この見渡す限りの濃尾平野は、河川の恵みで肥沃な土地として農業などで栄えた集 

落であったであろう。そして織田信長公の尾張統一の足掛かりの場となり、時を経 

て清洲越しまでの 130年余りの戦国時代、清須は尾張の首府となり、数えきれない 

歴史が刻まれた。 



 活動報告  

 

－１５－ 
 

 

   

 

 

そして徳川家康の命で突然の「清洲越し」！ そのあと 

の清洲は美濃路の宿場町として栄え(？)同時に新田開発が  

行われた。栄枯盛衰だけに、この広大な城下町一帯の地下 

に眠る遺跡発掘に期待が湧いた。 

各自見学が終わり庭のあずまやで一服しました。やがてメン  

バーが揃い帰途につきました。 

 

個人的雑感 

・天候に恵まれ元気に歩かれる皆さんの健脚には感心し、うらやましくも刺激になりま 

した。 

・ガイドさんの予約都合で午後活動になったとのこと、朝ゆっくりでき、近場だし、これ 

もありと思いました。 

・庄内川対岸の一昔前の「尾張西枇杷島祭り」を懐かしく思い出しました。豊公橋から見 

る花火は、二千発余りが連発で夜空に上がり川面に揺らぎ圧巻でした。狭い美濃街道に 

ひしめき合う夜店のそぞろ歩き、５輌のきらびやかな、からくり人形の山車揃え、みん 

な走馬灯です。今の清須市のお祭りも見たいと思い続けていましたが、やはり夜は遠慮

です。 

・「秀吉兄弟」の大河ドラマのおかげで中村公園周辺がクローズアップされ、毎日大型観光 

バスも入るようになり実に賑やかで、歴史を身近に感じるこのごろに感謝です。 

・現代のこの清洲城天守閣は、平成元年に旧清洲町が模擬天守「清洲城」とした平城。そ

して平成 17年 7月７日西枇杷島町、新川町、清須町（平成２１年１０月１日春日町も合

併）が合併し、清須市の名称となったのは、やはり織田信長公のおかげと勝手に思い至

りました。 

 

信長時代の清洲城域 想像図 

日本名城訪問記より 

 



 同好会紹介  

－１６－ 

≪ 中村鯱城会同好会案内 ≫ 

皆さんの出かける場所として参加頂き、趣味の世界を広げて下さい。 

＊入会希望の方は各会長に連絡をお願いします。お試し参加も歓迎です！ 

同好会名 グラウンドゴルフ同好会 たべ歩き会同好会

同好会設立年度 平成18年 平成19年

会長名 前田　秋由 佐野　正子

会長連絡先 090-4193-2904 090-9186-8260

活動日
毎月第１、第３、第５水曜日
冬期9：30～、夏期9：00～

年6回（2ヶ月に1回）

活動場所 米野公園 食事会場

入会の条件 鯱城卒業生 鯱城卒業生

入会金 無し 500円

年会費 1500円 無し

会員数 25名 40人

平均参加人数 15～20名 20人

参加費用 無し ランチ代実費（2000～3500円）

同好会名 絵手紙同好会 盆踊り同好会

同好会設立年度 平成25年 平成28年

会長名 小池　直美 大岸　泰子

会長連絡先 090-4467-9641 090-2613-3036

活動日
毎月第２、第４火曜日
　12：30～14：30

7月～８月
活動 年７～８回

活動場所 名楽福祉会館　052-481-8588 サロン、老人福祉センター等

入会の条件 鯱城卒業生(紹介者も可） 中村鯱城会員

入会金 無し 無し

年会費 無し 無し

会員数 12名 ２名

平均参加人数 8～10名 会員大募集中です！

参加費用 無し 無し

同好会名 ギター同好会 写真同好会

同好会設立年度 平成30年 平成19年

会長名 和栗　保雄 星野　憲次

会長連絡先 090-2773-0965 080-3642-9249

活動日
練習　年６～８回
演奏活動　　年５～６回

撮影会　年４回(春、秋）
写真展　年２回

活動場所 サロン、老人福祉センター等 撮影会場所

入会の条件 中村鯱城会員 中村鯱城会員

入会金 無し 無し

年会費 無し 1000円

会員数 4名 22名

平均参加人数 3～4名 10～12名

参加費用 練習会場実費 都度設定



 同好会紹介  

－１７－ 

≪ 中村鯱城会同好会案内 ≫ 

 

＊中村鯱城リフレッシュ体操クラブの紹介 

同好会ではありませんが中村鯱城会主催クラブです 

 毎週火曜日 10時～11時 30分 場所：中村スポーツセンター  

内容：リズム、ベルトを使ったストレッチ体操 

問合せ先 大山 梅子 090-1090-0904 

 

＊健康ヨーガの会の紹介 

毎週木曜日 12時～15時(２部制）地下鉄上社駅３階軽運動室 

問合せ先 住田 修 090-3256-0246 

同好会名 ゴルフ同好会 史跡散策同好会

同好会設立年度 令和2年 令和6年

会長名 住田　修 長谷川　知生

会長連絡先 090-3256-0246 090-9124-0490

活動日 年4回程度 年4-5回程度

活動場所 片道1時間20分程度のゴルフ場
片道約2時間以内の愛知・三重・岐
阜県下の史跡

入会の条件 鯱城卒業生 中村鯱城会員

入会金 無し 無し

年会費 無し 500円

会員数 14名 16名

平均参加人数 10名 10名

参加費用 実費各自精算 交通費,各施設入館料など各自負担

同好会名 麻雀同好会 カラオケ同好会

同好会設立年度 令和6年 令和6年

会長名 持田　悦憲 森島　延夫

会長連絡先 080-3652-0413 090-6570-6460

活動日 随時(入会者が集まり次第） 毎月第4週水曜日

活動場所 名古屋駅周辺の雀荘（開催の都度連絡） JOYJOY岩塚、16区カラオケ会と交流

入会の条件 中村鯱城会員 鯱城学園卒業生

入会金 無し 無し

年会費 無し 無し

会員数 10名 8名（毎月の参加は自由）

平均参加人数 8名（1-2卓） 8名（毎月の参加は自由）

参加費用 場所及び食事代は各自負担 実費（各自負担）



 自由投稿  

－１８－ 

≪ スマイルコラボ ≫ 

38期 中橋 稔 

3月 28日（土）、中村小学校体育館で開催された「スマイルコラボ」を、

昼過ぎに約 1時間見学しました。会場には複数のブースが設けられてお

り、子どもから高齢の方まで幅広い年齢層の来場者が見られました。全

体として手作りの雰囲気の中で、それぞれが興味のある場所に足を運ん

でいる様子でした。 

今回は見学のみでしたが、中村鯱城会のメンバーがスタッフとして参加

しており、ボッチャの会場でも運営に関わっていました。参加者への説

明や進行を行っている様子を見ることができ、イベントが多くの人の関

わりによって成り立っていることが分かりました。知っている人がいることで、会場にも

入りやすく感じました。 

また、高校生による歌のステージが行われており、学生もイベントに関わっている様子が

見られました。書道部による作品展示もあり、体育館の一角に大きな作品が並べられてい

ましたが、残念ながら書道パフォーマンスを見ることはできませんでした。 

会場では偶然友人と会い、一緒にボッチャを体験しました。チームでの対戦では思うよう

にいかず、狙い通りにボールを寄せることができない場面も多く、失敗することが続きま

した。単純に見えても実際にはコントロールが難しい競技でした。 

短時間の見学でしたが、地域の人が集まり、それぞれの立場で関わっているイベントであ

ると感じました。今後は見学だけでなく、何らかの形で参加してみたいと感じる有意義な

時間でした。 



 年間スケジュール  

－１９－ 
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 お知らせ  

－２０－ 

  

☆鯱城会（中村）活動計画 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

中村鯱城会だより第 93 号 （令和 8 年 5月 発行） 

発行者   中村鯱城会   

名古屋市鯱城学園  

発行責任者 中村鯱城会会長 34 期 長谷川 知生 

【 編集後記 】 

市内の街路樹に今年も綺麗なハナミズキが咲き誇っていました。しかし欧米に

はこんな言い伝えがあるそうで、キリストが磔となった十字架を作る材料とし

て選ばれてしまったために、 ハナミズキは、このつらい役目を悲しみ、以降小

ぶりで曲がった形の木に変えたと言うのです。また、花びらのような 4 枚の苞

葉が十字架のように見えることもこの伝説が広まった理由だとも言われていま

す。本年度は新たに 9 名の方が入会され、総会挨拶にもあったように中村鯱城

会も少しずつ形を変えた新しい企画や時代の流れに沿った方法で運営されて行

くものと思います。60 年近く、違った環境で生活をしてきた面々がそれぞれの

思いを持って鯱城学園に入り、新たなつながりが出来ました。本年度も「明る

く、楽しく、元気よく」をモットーに「100 年続きますように」と願うばかりで

す。                         広報委員会 

 

 

2026年 10月までの行事予定 

■ 6月 6 日 名古屋市クリーンキャンペーン 

■ 6 月 13 日 鶴舞公園清掃 

■ 7 月 10 日 ブロック対抗ボッチャ大会 

■ 8 月 28 日 高齢者の栄養と口腔ケア 

■10 月 31日 中村区区民まつり 

■ 10 月     ブロック対抗グラウンドゴルフ大会 

 

2026年 10月までの生涯学習 

センター清掃活動予定 

■ 6 月 19 日東ブロック 

■ 7 月 17 日西ブロック 

■ 8 月 21 日南ブロック 

■ 9 月 18 日北ブロック 

■ 10 月 16日中央ブロック 

(6・10 月 9:30～10:30) 

(7・8・9 月 9:00～10:00) 

2026年 10月までの役員会・委員会予定 

■ 総務委員  7 月 1日・8 月休み・9 月 2日・9 月 30日 

■ 委員会  7 月 3日・8 月休み・9 月 4日・10月 2日 

■ 役員会  7 月 17日・8 月 21日・9 月 18日・10月 16日 


