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お知らせ                               
【西こじょう会のホームページ】 

“西こじょう会”のページが有ります。スマホをお持ちの方は表紙の QR コードから覗いて

みてください。「行事予定」、「掲示板」などが見られますよ。 

URL  http://kojyokai.net/nishi/index.html 
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表紙のことば 

 

高年大学を卒業後、同期の仲間と絵画教室を立上げ、講師のご指導のもと描く

ことを楽しんでいます。 

名古屋市民ギャラリー栄で年１回開催の「２５美会絵画展」も５回目を迎えま

した。 

 

この作品は、西区民美術展に出展した水彩画（画題・路地裏）で、審査員の先生

からは以下のコメントがありました。 

『気配を感じます。また、構成・描写も的確で建物の中は人の生活感を感じ取る

ことが出来、日常の様子もうかがえます。』 

                                           

２５期 小岩 孝志（名塚１） 

 

 

 

 

http://kojyokai.net/nishi/index.html
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ごあいさつ                                

名古屋市西区社会福祉協議会 会長 浦野 三男 

 
西区社会福祉協議会 会長の浦野でございます。日頃から本会の地域福祉推進活動に格別の

ご尽力を賜り、誠にありがとうございます。 

 

西こじょう会の皆さまは、仲間づくりや生きがいづくりはもとよ

り、地域活動にも力を入れ、ボランティア活動にも活発に取り組まれ

ておられます。本会の事業でのボランティア活動や、昨年度からは天

神山福祉会館を拠点として「地域のボランティア活動の検討・推進」

を目的として勉強会や情報発信の場である「うれし・たのし・NISHI

隊」なども開催され、いくつになっても探求心と向上心を持ち、地域

活動の担い手としていきいきと活躍されている姿にこちらまで元気をいただいております。 

先日、庄内緑地公園で行われました「福祉ふれあい」のまつりでは、大変暑い一日でした

が、おもちゃ病院や本会ブースの運営をはじめとして、様々な持ち場にて、楽しそうに活動

されている姿が大変印象的でした。 

また、西児童館へも活動の幅を広げ、子どもたちと昔あそびや野菜づくり、そしてこの夏

に行われました円頓寺七夕まつりでは移動児童館の運営にもご協力いただき、当日は部屋が

親子連れで満員となり、大変活気にあふれたひと時となりました。厚く感謝申し上げます。 

 

話は変わりますが、私は生活の信條として「生涯現役」「生涯学

習」「長寿健康」をテーマに一日一日を大切に「感謝」の念を忘れず

に仕事に励んでいます。 

傍ら趣味としてフィルム写真を楽しんでいます。写真は光と影、

自然の美しさ、刻、朝昼晩、旬、季の変更の妙など時の移り変りが

美しさに変化を与えてくれます。日本は島国で四方が海に囲まれた

絶好のふるさとで題材が一杯散在しています。私は、北は北海道か

ら南は沖縄まで縦断して日本中を走りまわっています。幸せ者です。 

日本 100選の名城、滝、桜、棚田桜など日本の美を求めて写真撮

影を行っています。特にこの 20 年位は世界文化遺産に選定されま

した富士山をテーマに「一写入魂」の心で信仰と芸術の名山「富士

山」に夢中になっています。富士山は日本一高い山で雄大で崇高な

山、日本の心のふるさとの美しい絶景を次世代に残したいと現在の

風景を朝に昼、晩、夜にと日夜をいとわず千変万化の風景を全身全

霊を尽くして奇跡の出合い、瞬間を写真にしています。 

私は写真を通じての幸せを忘れず感謝の気持でこれからも健康長寿を旨して西区地域福祉

の推進役として元気で頑張って行きますので皆様方のご指導ご鞭撻をお願い申し上げます。 

最後になりましたが、私ども社会福祉協議会といたしましては、ボランティア活動がさら

に広がり、ますます発展いたしますよう努力いたしてまいる所存でございます。 

つきましては、西こじょう会の皆さまにおかれましても、社会福祉協議会事業にさらなる

ご支援ご協力をいただけますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 
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第１４回 西こじょう会総合作品展 出展目録 

日時 平成２９年１０月１３日（金）～１０月１７日（火） 

会場 名古屋市西生涯センター２階ロビー 

  氏  名 期 学科 題  名   氏  名 期 学科 題  名 

絵 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

画 

 
 小出 賢 14 園芸 風景 写

真 

加藤 武 27 陶芸 お～い、ここに何かあるぞ～ 

小出 賢 14 園芸 人物 高木 圭子 27生活Ａ イスラム教のモスク 

井戸田 寿賀恵 14 健康 天王川公園藤まつり 

俳 
 

句 

宮脇 行正 13文化Ｂ 短冊（１句） 

鈴木 和敏 16 美術 アトリエ舟上のモネ夫妻 末田 弘子 23文化Ａ 短冊（２句） 

石黒 みね子 17 美術 秋の山崎川 平松 銑一郎 28文化Ａ 短冊（２句） 

青木 稔 20 美術 高山・宮川沿い 田嶋 八重子 30 陶芸 俳句（２句） 

伊吹 雅子 22 生活 
なばなの里「イタリア

ンレストラン」 

短
歌 

千田 銈三 25文化Ｂ 短冊(２葉) 

千田 銈三 25文化Ｂ 色紙 

末田 弘子 23文化 A せせらぎ 

 

陶 
 
 

芸 

小川 正勝 24 文化 絵皿（２作品）「王将」と「左馬」 

柴田 定子 24生活 B 水辺に憩う 浅野 ツヤ子 27 陶芸 器 

山田 さち子 25生活 A 早春の庄内川 田嶋 八重子 30 陶芸 花器 

小岩 孝志 25 美術 ヴェネチア 細川 芳則 30地域Ａ 花器（3作品） 

塚田 加代子 27生活 A ノナ・ベイル 手芸 浅野 八重子 22 地域 パッチワーク・編み物 

祖父江 正子 28文化 B 奥入瀬渓谷 絵
手
紙/

ち
ぎ
り
絵/

切
り
絵 

徳井 政代 22 生活 （２作品）風のささやき 

森 富貴子 29文化 A 黄色の蘭 近藤 芳子 24文化Ｂ アラカルト２０１７ 

藤原 宏子 30 美術 清流 早稲田 静江 23 健康 猫のいる町角 

角田 正人 30 環境 子守地蔵尊 近藤 芳子 24文化Ｂ 冬の食彩 

 
 
 
 
 
 
 

写 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

真 

舟橋 徳次郎 8 陶芸 鶴舞公園 平野 茂子 27 地域 (２作品)想い・威嚇 

一江 義光 15生活 B 雨に唄う 

P
C

作

品 

永田 久一 21生活Ｂ エーデルワイズ 

安藤 弘子 15生活 B ダイコン干し 小川 正勝 24 文化 絵手紙で季節を感じてパート７ 

加藤 丈志 16生活 B 郷愁 倉田 好江 30地域Ａ (2 作品)遊ぶうさぎ/オカメインコ 

柴田 茂一 18 環境 くらしき 
書 

伊藤 みち子 26 健康 三千院（抄） 

横江 久代 19生活 A 屋根神様 田口 葉子 28 生活 A 書 

市岡 美津枝 19生活 B コースを聞く 水
墨
画 

早稲田 静江 23 健康 花のアリストロメリア 

伊藤 愿敏 20 環境 私は誰 小出 晴子 30健康Ｂ 水墨画 

前田 サカエ 20 健康 はい、どーぞ 

同 
 

好 
 

会 

健康 紹介  

渡辺 富子 22 地域 立てないよ～ グラウンドゴルフ 紹介  

浅野 八重子 22 地域 寄り添って 写経 紹介  

山田 正一 23生活 B SLだ！ 写真 紹介  

末田 弘子 23文化 A いざ合戦じゃ おもちゃ病院 紹介  

久保田 美知子 24 園芸 ハイ、チーズ カラオケ 紹介  

小川 正勝 24文化 B レールを走るバイク ドラゴンズ 紹介  

伊藤 兼光 24生活 B 田沢湖 
西児童館ふれ

あい隊 
紹介 

 

千田 銈三 25文化 B 桂林と漓江 西雀友会 紹介  

不破 隆 25生活 B 阿波踊りｉｎ広小路    
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あいさつ                                

第 14回総合作品展を終えて 

行事委員長 27 期 平野 茂子（菊井 1） 

10 月 13 日（金）～17 日（火）の 5 日間に亘り、第 14 回総合作品展を名古屋市西生涯学

習センターにて開催、無事終えることが出来ました。 

今回は会員 52 名の方々から計 62 点の作品を出品していただき展示できました。 

絵画・写真・水墨画・書・俳句・短歌・陶芸・絵手紙・手芸・PC 作品等々、どれも素晴ら

しい作品ばかりでした。 

同時に同好会の活動も併せて紹介でき、皆さんの楽しく生き生きした姿を見ることが出来

ました。5 日間の開催中あいにく雨の日ばかりで、心配しておりましたが、会員・一般の方・

他区の鯱城会の方等約 300 名の方に観覧していただき、感謝しております。 

作品展の開催につきましては、多々反省する点もありますが、関係者の方々のご協力にお

礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

行事報告及び予定「西こじょう会」「鯱城会」及び「西社会福祉協議会」分                          

行事委員長 27 期 平野 茂子（菊井 1） 

行事報告と行事予定(直近の報告と概ね今後 3 ケ月の予定を記しています) 

年月日 行 事(団体名) 場  所 備  考 

H29.10,13～17 済第 14回 総合作品展 西生涯学習センター 上記にて報告 

10.31(火) 済グラウンドゴルフ交歓会 庄内緑地 本誌内で報告 

H29.11.4(土) 済堀川清掃大作戦(鯱城会) 堀川各所 参加人数：13 名 

11.28(火)  済施設見学会 愛岐トンネル(定光寺) 参加人数：8 名 

H29.12.1(金) 済鯱城ﾆｭｰｽ33号発刊(鯱城会)   

12.1)3(水) 16区フェスティバル 

(鯱城会) 

東スポーツセンター

(ナゴヤドーム横) 

 

12.18(月) 会員による体験発表会 天神山福祉会館 櫛田甫氏 

H30.1.15(月)

～26(月) 

ボランティア連絡協議会の

活動紹介（西区社協） 

西区役所 1階も～や

っこ広場 

区役所開庁日のみ 

1.26(金) 新年懇親会 木曽路瓦町店  

3.3(土) 西区ボランティアまつり 

（西区社協） 

西区役所  

3.8(木) ＯＢ文化祭 鯱城学園 5Fホール  

3.20(火) 行政出前トーク 天神山福祉会館 西警察署 

各区鯱城会の作品展開催日及び 4 月～6 月の行事予定は次号に掲載予定。 
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快挙の報告                                

 

第１６回鯱城会グラウンドゴルフ交歓会 

市岡、末田さん ご両人が優勝に輝く 

10 月 31 日に庄内緑地公園で開催された第 16 回鯱城会グラウンドゴルフに、西こじょう会

から 27名が参加しました。当日は前日までの強風もやみ、よく晴れたグラウンドゴルフ日和

に恵まれ、各区から集まった 250余名の仲間たちと熱戦を繰り広げました。 

平澤会長の激励や差し入れに励まされ、それぞれの組に分かれて持てる技とその実力を存分

に発揮し 2ゲームを戦いました。 

その結果、われら西こじょう会は地の利の優位さはあるものの、日頃の熱心な練習成果が大

きく左右し、4ゾーンのうちＡ．Ｂの 2ゾーンで女性 2名が優勝を勝ち取り、表彰式では各区

の仲間からは称賛の声と参加者全員の拍手が会場に響きました。    （加藤丈志） 

    

西こじょう会旗の下 さあ頑張るぞー           喜びのＡゾーン優勝者 

           市岡美津枝さん 

 

     
    晴天のグラウンドゴルフ日和に意気盛んな参加者        喜びのＢゾーン優勝者 

                                   末田弘子さん 
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西区民美術展 

柴田定子さん、小岩孝志さんのお二人が市長賞を受賞 

毎年開催されている「西区民美術展」が本年も 9 月 29 日(金)～10 月 1 日(日)に西区役所講

堂にて開催され、５部門で全 200 点以上の力作が出品されていました。 

その中で「日本画の部」で柴田定子さん(24 期・名塚 5)が題名『五鯉躍』にて、 

「洋画の部」で小岩孝志さん(25 期・名塚 1)が題名「路地裏」で共に栄えある“市長賞”

を受賞されました。小岩さんは昨年の「ノリタケ賞」に続く連続受賞です。 

 

小岩さんの作品とご本人の感想は今号の表紙と２ページで紹介しています。 

又、柴田さんの作品(下の写真)と感想をここに紹介いたします。(なお、昨年 12 月発行の西

こじょう会だより 103 号の表紙を飾っていただきました。作品：孔雀図) 

(感想)この度区民美術展に於いて市長賞の栄誉

を受けましたことは十月生まれの私にとって、最

大の誕生プレゼントとなりました。又望外の喜び

であり感謝感激しています。「五鯉躍」は神仏のご

りやく（ご利益）の響きから縁起の良い図柄として

以前から知られています。 

五つの鯉を躍動感あるように描くことが苦心する

ところであり目標でした。岐阜県関市通称「モネの

池」や「白鳥庭園」に行き写真を沢山撮りましたが

肝心要は構図でした。それと、鯉を生かす為の水に

は相当の時間を要しましたがいまだ不完全な妥協作となっています。  24 期 柴田 定子 

 

ご両名の他に「写真の部」において柴田茂一さん(18 期・名塚 5)が中日賞、加藤丈志さん（16

期・平田）がノリタケ賞をそれぞれ受賞されました。柴田さんはご夫婦での受賞（敬服です） 
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同好会だより                    

健康同好会 

 

10月 28日（土）西生涯学習センター体育室で開催された第 32回「西ふれあいまつり」に 

参加いたしました。昨年同様指導責任者の前田サカエさんを先頭に、小川先輩の出演者紹介 

西こじょう青のベストが後ろ向きで 17名スタンバイし「西こじょう会」をＰＲしました。 

 演目は準備運動に始まり、「脳トレ体操 」手と足踏みで 1～30迄を、3の倍数・4の倍数、 

3.4が重なる倍数の時の反応が、ぎこちなく大爆笑・・・緊張がほぐれます。 

1 曲目 お元気！交通安全音頭：名古屋弁のセリフ「アンターしっとりゃーすか？高齢者の

交通事故が多い事」踊っている私達も思わず笑ってしまいます。 

2 曲目 長生き音頭：70才、80才、90才、100才とテンポよく楽しい体操 

3 曲目 交通安全体操：憧れのハワイ航路の替え歌 口ずさみながら、今日も元気にテクテ

ク歩く、よーくよく見て渡ろう、右 左 右、光る反射材、目立ってつけよ・・・ 

全員腕にワンタッチバンドをつけ、明日も笑顔かがやく安全♪♪♪最後に阿波踊りで締め

くくりました。今回交通安全音頭に因み西警察署交通安全課の今亦さんが来場され『良好

でした』と評価いただきまして皆さんと一緒に集合写真を撮りました。（文責 中野 生江）              

   活動場所と連絡先  

活動場所：西生涯学習センター２Ｆ 

日  時：第２土曜日 午前１０時３０分～１２時００分 

     第４土曜日 午前１１時００分～１２時００分 

持 ち 物：飲料水・タオル・運動の出来る服装 

 

 

 

 

 

 

亦 

 

 

 

 

 

 

 

・指  導   20期 前田 サカエ（浄心 2） 電話（531）2133 

・世 話 人  27期 榑林 三恵子（山田 1） 電話（504）7338 

・副世話人 27期 中野 生 江（菊井 1） 電話（566）1991 

・副世話人    27期  浅野 ツヤ子（浄心 2） 電話（531）3070 
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グラウンドゴルフ同好会 

後期大会は１０月１１日 ２２名参加で開催 

29年度後期大会は 10月 11日に 22名の参加で「ニューハートピア長島」にて開催しました。

当日は気温がぐんぐん上がり、真夏日に近い快晴の暑い日となり、流れ落ちる汗を拭いなが

らのプレーとなりました。程よく刈られたグリーンの芝で３ゲームを楽しみ、そのあと表彰

式、温泉入浴、汗を流してさっぱりし、昼食懇親会に臨みました。冒頭の乾杯の音頭は女性優

勝者である松田紀子さんから威勢のいい「カンパイ！」で始まり、和やかで楽しい会席へと

移りました。 

今大会はホールインワン 6本が全て女性軍に独占されました。流石は女性軍強し！です。 

帰途に就く満面笑みの勝者ら           ひと風呂浴びてのお楽しみ 

   優勝 松田 紀子   ２位 末田 弘子   ３位 井上 信也   

   男性軍（10名）２ゲーム一人平均スコア  48.8    

   女性軍（12名）    〃        48.5 

男女別紅白戦は平均点 0.3の僅差で女性軍に軍配が上がった。 

☆ ９.10.11 月の活動実績（11月 30日現在） 

9月 13日＝30名参加   20日＝22名参加     27日＝20名参加 

10月 4日＝30名参加   11日＝22名参加（大会） 18日＝25名参加 

   11月１日＝24名参加   15日＝23名参加     22日＝22名参加 

  ▽10月 31日に庄内緑地公園で開催された第 16回鯱城会グラウンドゴルフ交歓会へ、同

好会会員 26 名が参加。他の 15 区から集まった猛者連中 250 余名の中から見事、わが

会員 2名が優勝に輝き、他区を圧勝する快挙となった。 

        Ａゾーン 優勝  市岡美津枝 34 2ホールインワン 

        Ｂゾーン 優勝  末田 弘子 33 2ホールインワン 

 

☆ 今後の開催予定日（第 1～第 3毎週水曜日 ＡＭ9：20～  3ゲーム 庄内緑地公園） 

12月６日  13日  20日（忘年会予定）  予備日なし   

平成 30年 1月.2月の厳冬期間中は冬休みで休会 

平成 30年 3月 7日  14日  28日  予備日なし 

  

世話人   １６期  加藤 丈志   (平田）    電話   ５０２－３７９８ 

       ２３期 末田 弘子  （山田東２） 電話  ５０２－１９８２ 
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写経同好会 

 

今年も残すところわずかな月日となりました。丹精込めて写経した一年分を今年は 12 月

22 日(金)10 時 30 分八事興正寺本堂でこと納めをします。 

その折にはありがたい法話と読経を拝聴いたします。 

昼は八事木曽路にて食事をしながら皆さんと親睦を図り楽しいひと時を過ごします。 

入会をご希望の方は以下にてお待ちしております。 

 

日時：毎月第３水曜日 10:00〜12:00 

場所：天神山福祉会館 2 階 

入会金、会費は無料 

世話人 15期 安藤 弘子（浄心 3） 電話（532）5337 

 
 
 

写真同好会 

 

写真同好会の最大行事である「西こじょう会総合作品展」への出展も終わり、次回開催に

向かって各自が更にレベルアップした作品を出展すべきと思い取り組んでいきます。 

毎月の例会では如何にすれば作品の見栄えが良くなるか等を話あう。例えば自前の PC を

使用しているのであれば特別の画像処理ソフトを使わなくても、その PCに入っているソフト

で処理できる方法を考える。PCを使用しない場合は撮影時のカメラのセッテングが正しいか

を確認するなど基本を忘れずに作品の向上を目指す。 

 

 全員の目標として次年度２０１８年の西区民美術展に写真作品の出展を目指していきたい

と思う。 

★今後の定例会開催日 

 場所：西生涯学習センター2F 

12月 23日(第 4土曜日) 9:30～11:00 

 1月 17日(第 4土曜日) 9:30～11:00 

2月 24日(第 4土曜日) 9:30～11:00 

  皆様の見学をお待ちしています。 

 

 ★山田支所１階ロビーに会員の作品を展示中です。 

  山田支所、山田図書館にお越しの節はご覧ください。 

現在展示中：12月 26日迄  次回：12月 27日～2月 27日 

 

 世話人 27期 加藤 武   （浄心 2）電話（532）8383 

     24期 久保田 美智子（浄心 2）電話（531）8632 

 文 責 23期 柴田 茂一   (名塚 5) 
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おもちゃ病院 

 

おもちゃが治った時の子供たちの嬉しい笑顔との出会いが楽しみです。 

                                          

                                          

                                          

                                          

               

お孫さんのおもちゃをお持ちください。一生懸命修理いたします。 

修理が終わるまでの時間を利用して図書室で読書をお楽しみ下さい。 

  

1. １０月８日（日）庄内緑地で行われた「西区民まつり」に参加しました。 

                    

 

2. １１月５日（日）に西図書館で「おもちゃ交換会」が開催され、 

   たくさんのおもちゃが持ち込まれ、交換を楽しんでおられました。 

                  

 

                          おもちゃを大切に 

する気持ちが 

                            伝わってきます。 

 

 

 

 

 

3. 来る３月３日（土）に西区役所で「ボランティアまつり」が開催されます。 

おもちゃ病院は「おもちゃドクター体験会」を開催します。 

ぜひ壊れたおもちゃをお持ち頂き、ご家族で一緒に修理体験をしませんか？ 

（壊れたおもちゃが無くても“体験だけ”でも可能です） 

 

      世話人：26期 岩尾 秀樹 （名塚３）電話 090(8472)7830 

２０１８年 １月～３月の病院開院日 

 西図書館   1/7    2/4     3/4  ・・・第１日曜日 

 山田図書館  1/21    2/18    3/18 ・・・第３日曜日  

時間は９時半から１２時です。 
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ドラゴンズ同好会 

 

原点回帰により「強き青よ再び！！」をスローガンとして一年間頑張ってきたドラゴンズ

の結果は、同好会の応援も空しく５９勝７９敗５引き分けの５位で終わりました。 

岩瀬投手の９５０登板、ゲレーロ選手の本塁打王、京田選手の活躍など嬉しいこともあり

ました。しかし、成績が示す通り『投・攻・走』全てに於いて不満足この上ないものでした。

一例として、７回まで１０対０で勝っていたのが、その裏に２点、８回に８点と同点とされ

延長１０回にはサヨナラホームランでゲームセット。エースが投げてこのていたらく。消化

不良の日々が続きました。 

こうしたことを踏まえ、｛敗因はなんであったか？｝１２月に忘年を兼ねた総括の会に委ね

ようと思います。ちなみに同好会が観戦した試合は４勝１敗でした。 

テレビでは味わえない臨場感の内野観戦、時にはチョット豪華なプライムルーム、ドラゴ

ンズファンの仲間とワイワイガヤガヤ楽しい観戦です。常時会員募集中です。 

会費は無料です。観戦料のみです。大挙してドームに出掛けようではありませんか。 

例年こそは！！！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

*世話人 黒岩 利次 21期 菊井２ ☎551-4817 

          大口 廣司 20期 名塚２ ☎531-6621   

     山羽 好文 23期 山田２ ☎501-2220 

  

会員のみなさんと楽しく観戦中 



- 19 - 

 

カラオケ同好会  

 

今年は豪雨被害・関東東北地域の日照不足、世界でもアメリカへのハリケーン上陸から、

世界情勢も厳しい状況が続いていますが、今年の年末は穏やかな日々でありますことを願い

たいものです。 

元気に楽しく活動出来ることはシニアの我々には何にもまさるかけがえの無い事です。 

カラオケ同好会は、日頃大きな声を出す機会の少ない皆さんが、

元気一杯唄うことは、一番の健康薬だとの思いです。 

「元気に楽しく」をモットーに大いに唄って元気になりましょう。 

唄の好きな方の入会をお待ちしています。 

 

活動日程・場所 

 1班 毎月第 2月曜日 12：00～15:00  シダックス栄住吉通店 電話 052-262-3671 

 2班 毎月第 4月曜日 13：30～16:00  カラオケ館 錦本店   電話 052-955-6011 

 

世話人 21期  別府 輝年 （菊井 2） 電話（571）6627 

27期 髙木 圭子 （菊井 1） 電話（571）9122 

 

 

西児童館ふれあい隊 

幼児・児童とのふれあいを楽しんでいます 

 

 

 

 

 

 

 

募集中 

来る３月３日（土）、西区役所にて「ボランティアまつり」が開催されます。 

ここに西児童館が「風船あそびコーナー」を担当します。 

西児童館ふれあい隊では、そのお手伝いメンバーを募集します。 

定例会では、児童館の職員さんを先生としてバルーンアートの練習を行います。 

ふるってご参加ください 

  

定例活動日・時間       毎月第２木曜日の午後３時～５時の２時間 

１月１１日、２月８日、３月８日 

問い合わせ先：０９０－８４７２－８７３０ 岩尾 

http://www.sozai-library.com/sozai/7635
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西雀友会 

 

晩秋の候  西雀友会同好会も皆様のおかげで２年目の後期を迎えています。 

麻雀は脳トレーニングになり、認知予防にもなると言われています。 

会員の実力はかなり違いがありますが経験者が親切丁寧に教えて下さり、楽しいひと時を

過ごしています。今年も忘年会あります 

興味のある方は是非ご連絡ください。 

 

日  時 ： 毎月第 1 ・ 第３金曜日  １０時～１７時 

場  所 ： 雀荘琥珀ビル３階（名古屋駅） 

入 会 金 ： １，０００円 （１年間） 

参 加 費 ：  １，２００円  （毎 回） 

  世話人  27期 塚田 加代子  （天神山 2）  電話 090-7027-7344 

       25期 神野 政幸   （菊井 1）   電話 090-5001-1014 

       29期 村手 重子   （名塚 2）   電話 090-6330-8883 
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随想                                

健康に感謝 

   23 期 末田弘子 （山田東 2） 

 

昨年五月のことでした。日課の夕食後のウオーキング中、急に右足が痛み、休み休み戻り

その後、日常の雑事には支障がなく、良くなったと思っていました。 

しかし、5 分ほど歩くとまた痛くなり早速、整形外科へ検査の結果、腰椎変性側弯症と背

骨が少し右に曲がっており、それが原因で痛むと診断されました。 

今まで姿勢も悪く、プランターなど重い物を持つと少しは腰の痛みはありましたが、まさ

かこんな重症になっているとは…唖然 

腰の手術は怖いとか、色々と心配な雑音が入ってきたが、まだまだ平均寿命まで自分の足

で歩きたいとの思いがありました。 

九月に手術を受け、その心境を拙句で綴ると 

「身に入むや喜寿で患ひ入院す」 

「手術待つ術衣一枚秋の夜」    

「麻酔さめ月光ゆるる生と死と」 

2 週間後に 

「秋の虹すつきり立ちて退院す」 

お陰さまで暮れには 1 泊の忘年会、今年の春からはグラウンドゴルフと以前の生活に戻る

ことができ、つくづく健康のありがたみが解りました。 

今では自分自身の知識を拡げることを兼ねて、何か少しでもお手伝いが出来たらとの思い

で、認知症予防リーダー養成を受け、こちらが気をもらうつもりで時間の許す限り施設を訪

れたいと考えています。 

 

 

「西こじょう会」に入会して 

  29期 岡田 啓子（山田東 3） 

 

朝夕 めっきり寒くなり 晩秋のころとなりました。 

中村メイコさんの本のタイトル「老いじたく まさかの 延長戦？」ではありませんが、思

いがけなく大病もせずシルバーライフを迎えることができました。 

若い頃のようにいかないものの、まだまだ人生を楽しめるよう、何事にも興味をもちたい

と思います。 

西区は、歴史と文化の城下町ですね。昔ながらの街なみの中に若い方が溶け込み活気があ

ります。 

また懐の深い地域だなと思うのは、雀友会に入れて頂き一からの手ほどきを受けた事。 

楽しませ上手な仲間との一日は、時の経つのも忘れて、脳トレにもなります。 

役員さんには、感謝です。ありがとうございます。 
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交友会                                 
「30 期会」 

鯱城学園を卒業してはや半年以上が過ぎました。9月 29日（金）11:30～14:00迄、細川さ

んの呼び掛けで「第 2回ランチ同好会」を浄心の喫茶「たまりば」で開催されました。 

久し振りぶりなので皆それぞれ近況報告で盛り上がりました。話の中に「16区フェスティ

バル」も有り 30期として『出来るだけ大勢が参加して頑張ろう！』と話し合いました。 

中には初めての顔合わせの方もいて仲間が増えました。短い時間でしたが話に花が咲いて

楽しい時間を過ごせました。日頃話し合う機会が無いので同期会が出来て良かったと思いま

す。次回を期待して散会しました。  30期 倉田 好江（菊井 1） 

 

「天神山交友会」 

10 月 28 日(土) 生憎の天候の中、長谷川学区相談役を

交え 10 名で「和食さと 康生通店」にて開催しました。当

日は平澤会長の出席を頂き、食事をしながら西こじょう会

活動について活発な意見と要望を交わし有意義な時を過ご

しました。（記 平松 銑一郎） 

 

「名塚交友会」 

11 月 10 日(金)11:30 より“志の島浄心本店”において、参加人員 24 名(男性:14 名．女

性:10名)で開催しました。 

２時間程の時間でしたが昼ごはんを頂きながら、全員が和気あいあいと交友を深める事が

できました。昨年より６名多い参加でした。一番古い卒業生の参加は１３期文化 A の中島昭

親様でした。来年も今回同様盛大であることを希望します。(記 田口 厚生) 

 

「浄心交友会」 

11 月 14 日(火)「志の島 浄心本店」にて、平澤会長、

一江学区相談役を迎え総勢 11名で開催。西こじょう会の

現況、同好会の懸案事項等の意見交換がありました。 

その後、会員の近況報告、(恒例の)小川さんによるクイ

ズ(今年は“決めぜりふ”)等などで約 2時間。あっという

間に終わり『また来年ね!』で散会しました。 

（記 加藤 武） 

 

「山田交友会」 

11月 24日（金）「味彩」にて、平澤会長をお迎えして少数有志 7名にて開催。 

1 人 1 人自己紹介を兼ね、近況報告・地域情報・活動・趣味

など貴重なお話が出ました。 

また、今後「西こじょう会」特に山田地域の活性化、等々有

意義な時間を過ごせました。（記 勝 シズ子） 
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【編集後記】 

12月に入り気持ちも慌ただしい時期となりました。1年と言う時間は我々の年代になると、

(子供時代は正月が待ち遠しく長く感じていましたが)実に短く感じますね。 

 

107 号をお届けします。今号では西区社会福祉協議会・会長の浦野三男様より特別寄稿し

ていただきました。大変お忙しい中、無理を申し上げました。有難うございました。 

浦野様は西区内はもちろん名古屋市内の方々多くに知られ、ロータリクラブでもご活躍さ

れている方です。投稿にも書かれていますが、富士山の撮影に情熱を懸けられておられます。 

アマチュア写真家の中では超有名です。皆様も一度ご覧になってください。 

 

会員相互の交流と情報交換を図る場として、自由投稿（俳句、短歌、川柳）、表紙の絵画、

書、写真など掲載いたしますので、ご寄稿、ご投稿をいつでもお待ち申し上げております。 

 

【今後の発行予定】 

108号 平成 30 年 3 月  109号 平成 30 年 6月 

110号 平成 30 年 9 月  111号 平成 30 年 12月 
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お客様のご要望に応じてプランニグいたします！ 

社員旅行やグループ旅行、日帰り研修など、 

 


