
西西ここじじょょうう会会だだよよりり  
 

第第１１００８８号号      ２０１8．3．14 

 西こじょう会スローガン 

― お天道様と共に明るく元気よく 西こじょう会 ― 

 

 

名古屋市高年大学鯱城会 

西こじょう会 

名古屋市高年大学鯱城学園 

スマホで簡単にアクセス出来ます “西こじょう会” 
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お知らせ                               
【西こじょう会のホームページ】をご覧ください。 

「行事予定」、「掲示板」などが見られますよ。 

検索方法：yahoo、google 等のポータルサイトから、キーワード「鯱城会」で検索すると

「鯱城会ホームページ」が抽出されます。そこに各区の表示が有るので「西区」をクリック

すると、「西こじょう会のホームページ」に移ります。又は下記の URL を直接入力。 

URL  http://kojyokai.net/nishi/index.html 

又、スマホをお持ちの方は表紙の QR コードからもホームページに行けます。 
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表紙のことば 

 

平成 29 年度 西区民美術展に出展した写真でタイトルは「新緑の茶庭です。 

私が所属する環境 18 期ウオーキング同好会で訪れた安城市の丈山苑でお茶を

頂いた折りに茶席から撮影した 1 枚です。 

茶席で語り合う人物をシルエット調にして新緑の庭の美しさを表現出来ればと

思い撮影しました。 

                                                    

18 期 柴田 茂一（名塚 5） 

 

 

 

 

http://kojyokai.net/nishi/index.html
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ごあいさつ                                

ありがとうございました 

会長 28 期 平澤 文夫（名塚 5） 

 

西こじょう会会員の皆様におかれましては、日頃から西こじょう会の発展のためご理解と

ご協力をいただき深く感謝申し上げます。 

 

さて、この一年間「お天道様と共に明るく元気よく！ 西こじょう会」のスローガンのも

と、役員・幹事一同が一丸となり、 

（１）新しい活動の提案や運営方法の改善と実施 

（２）新入会員が行事等の活動に楽しく参加できるような組織を目指す 

（３）卒業年度に拘わらず「集う場」としての同好会の活性化 

を目標として、多くの課題に取り組んでまいりました。具体的な活動報告の詳細については、

各委員会からの報告をご覧頂く事にしますが、ここに各委員会の皆様の頑張りと活躍に心か

ら感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

また、西こじょう会の運営・活性化には、同好会の皆様の活動が大変重要でございます。本

年度も同好会の代表者会議を３回実施し、たくさんのご意見やご要望を賜り、西こじょう会

の活性化に向け一緒に取り組んでまいりました。 

これからもご支援・ご協力を宜しくお願い申し上げます。 

 

一方、地域コミュニティの一つである西こじょう会の役割は大きく、「社会福祉協議会」、

「地域包括支援センター」、「地域力推進室」、「区福祉課」さらに「地域の各種団体」と連携し

た新たな取り組みが今後ますます重要となります。昨年度にボランティア委員会が中心とな

って、「うれし・たのし・ＮＩＳＩ隊」を立ち上げていただき、地域の団体や行政の方々との

コミュニケーションを図る場を設けることが出来ました。現在、これを足掛かりとして、地

域との関わりがさらに深まっていることと思います。 

 

さて、西こじょう会も先人達が築かれてきた様々な「生きがいづくり・居場所づくり・地域

貢献」の活動を継続するとともに、3年後に控えた 30周年に向けて新役員・幹事の皆様が新

たな取り組みにチャレンジしていただきたいと思います。 

 

最後になりますが、振り返ってみますと、役員・幹事・同好会の方々や諸先輩の方々に支え

られながら経過した一年間でした。無事に役目を終えられて心から感謝申し上げます。本当

にありがとうございました。 

これからも西こじょう会が益々発展することを祈念しております。 
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報告                                            

 

区会説明会 

会長 28 期 平澤 文夫（名塚 5） 

平成 30 年 1 月 26 日（金）鯱城学園において、31 期生対象の区会説明会が開催されまし

た。在学生 26 名中 15 名の方に参加していただきました。 

学園 7 階ロビーの半分を利用して、西こじょう会からは役員及び同好会世話人の方たちに

集まっていただき、主に同好会活動の概要を案内させていただきました。 

 

〇健康同好会 榑林 三恵子 世話人            

〇写真同好会 加藤 武 世話人 

〇児玉おもちゃ病院  岩尾 秀樹 世話人 

〇西児童館ふれあい隊 岩尾 秀樹 世話人 

〇写経同好会 安藤 弘子 世話人 

 

以上の同好会世話人の方たちに説明をしていただ

きました。 

それぞれの同好会の楽しいところを充分理解していただけたと思います。 

１年生時に２回の地域ミーティングの中でグループワークを行い、２年生の前半に体験型

の地域ミーティングを実施しているので、役員とも周りの同期生とも、ある程度打ち解けた

中での説明会になりました。おかげをもちまして、スムーズな流れで終了することが出来ま

した。出席していただいた在学生の方たちに感謝します。 

又お忙しい中、会場まで足をお運びいただいた各同好会の世話人の方たちに御礼申し上げ

ます。ありがとうございました。 

 

新年懇親会 

行事委員長 27 期 平野茂子 (菊井 1) 

年が明け松の内が過ぎた 1 月 26 日木曾路瓦町店にて、平成 29 年度西こじょう新年懇親会

を開催いたしました。会員 35 名参加していただき、会長の挨拶から会が始まりました。日頃

話し合う機会のない方々が会話に花を咲かせ、会員の方の一芸で素晴らしい仕舞(能楽の略式

の舞)を見せていただきました。新年にふさわしい幕開けでした。 

 昨年から引続き卒業期同期によるカラオケで喉自慢、また今年は初めてビンゴゲームを行

いました。「ビンゴ－！！」の声が上がるたびに一喜一憂、大いに盛り上がりワイワイガヤ

ガヤ、あっと間の 2時間を過ごすことが出来ました。 

 皆様のたくさんの参加があっていろいろな行事が成り立ちます。これからも参加ご 

協力をよろしくお願いいたします。 
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行事報告及び予定「西こじょう会」「鯱城会」及び「西社会福祉協議会」分                          

行事委員長 27 期 平野 茂子（菊井 1） 

今年度も西こじょう会会員の相互親睦と輪を広げていただく事を目的とした各種行事を催

しました。来年度も多数の会員方々のご参加をお願いします。 

一年間ありがとうございました。 

 

本年度の年間行事報告と行事予定(概ね今後 3 ケ月の予定を記しています) 

年月日 行  事 場  所 備考・参加人数 

H29.4.11(火) 定時総会・新入会員歓迎会 ローズコートホテル 52 名 

5.26(金) 日帰りバス旅行 岐阜飛騨古川町 36 名 

6.23(金) 音楽鑑賞会 中区・宗次ホール 17 名 

7.28(金) 暑気払い 三越 ﾏｲｱﾐﾋﾞｱｶﾞｰﾃﾞﾝ 35 名 

10,13～17 第 14回 総合作品展 西生涯学習センター 来場者約 300 名 

11.28(火)  ハイキング 愛岐トンネル(定光寺) 8 名 

12.18(月) 会員による体験発表会 天神山福祉会館 櫛田甫氏 30 名 

H30.1.26(金) 新年懇親会 木曽路瓦町店 35 名 

3.20(火) 行政出前トーク 天神山福祉会館 西警察署 

4.10(火) 定時総会・新入会員歓迎会 ローズコートホテル  

5 月 月例行事(予定)   

6 月 月例行事(予定)   

  

 

  

和やかな雰囲気です 牛島康晴さんによる仕舞 
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ボランティア活動                                

ボランティアの一年 

ボランティア委員長 29 期 野々山 克彦（菊井 1） 

本年度も以下の通り各種活動にご協力いただき有難うございました。次年度も皆様の御支

援の下、活動をしたいと思いますのでよろしくお願いします。 

 

年月日 ボランティア活動内容 実 施 場 所 参加人数 

H29. 6. 4(日) 西児童館主催「クイズラリー」協力 庄内緑地 52 名 

6.17(土) 庄内緑地内清掃   〃 29 名 

9.13(水) 心の絆創膏キャンペーン 絆創膏の配布 栄小公園周辺 7 名 

10. 7(土) クリーンキャンペーン 鶴舞公園 中止 

10. 8(日) 西区民まつり広場(西社協ブース協力) 庄内緑地 6 名 

11. 4(土) 堀川清掃大作戦 堀川右岸歩道 13 名 

11.12(日) 赤い羽根共同募金 イオンタウン名西 8 名 

12.16(土) 庄内緑地内清掃 庄内緑地 20 名 

H30. 3. 3(土) 西社協ボランティアまつり協力 西区役所 12 名 

3. 5(月) 心の絆創膏キャンペーン 絆創膏の配布 金山駅北口 2 名 

3.11(土) ウィメンズマラソン 2018 沿道整理 環状線西ハサバ付近 28 名 
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同好会だより                    

健康同好会 

 
西ふれあいまつりで「西こじょう会」PR 目的で舞台上でパフォーマンス！ 

 

健康長寿を目標に「むりせず・あせらず・ゆっくり」と体を動かすこと。 

関節を柔軟にして、筋力維持、向上をして転倒しにくい体を作れるように皆で行っておりま

す。興味のある方は一度ご見学下さい、お待ちしています。 

「31 期生の皆さん健康同好会へのご入会待っています」 

 現在の西こじょう会メンバーさんも健康同好会へのご入会をお待ちしています。 

健康同好会の活動目的 

〇ストレッチ・・・・・・柔軟性を高めて維持・改善する。 

            （ケガの予防や疲労の軽減、日常生活の体調管理に役立つ） 

 〇筋トレ・・・・・・・・筋肉の低下を予防改善する。 

 （筋力を保つことで関節への負担を軽減し関節痛を予防） 

 〇バランス運動・・・・・機能を向上させて、転倒を予防する。   

活動場所と連絡先 

活動場所：西生涯学習センター２Ｆ 

日  時：第 2土曜日 午前 10 時 30 分～12 時 00 分 

     第 4土曜日 午前 11 時 00 分～12 時 00 分 

服  装：運動に適したラフな服装 

持 ち 物：チューブ・飲料水 

 

・ 指 導 員  20 期 前田 サカエ（浄心 2） 電話（531）2133 

・ 世 話 人  27 期 榑林 三恵子（山田 1） 電話（504）7338 

・ 副世話人   27 期  中野 生  江（菊井 1） 電話（586）1991 

・ 副世話人 27 期 浅野  ツヤ子（浄心 2） 電話（531）3070 
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グラウンドゴルフ同好会 

 

12 月に入ると急に冷たい伊吹おろしの吹く日が多くなり、屋外でのプレーは厳しくな 

ります。平成 29年度も 12月 20 日を年内の打ち納めとし、その後浄心の志の島茶屋で打ち 

上げ忘年会を開きました。今年度は 5月に突然お二人の会員を病で亡くし、悲しい思いを 

しましたが、忘年会には 28名の参加者で大いに盛り上がりました。また冒頭、議事とし 

て恒例の次期役員選出の件も難なくまとまり、和やかな宴へと進みました。 

 

   好天に恵まれた秋のプレー                       

10.11.12 月の３カ月間は雨天延期がただの 

１日のみで後は好天に恵まれました。11月末 

になるとは公園内の紅葉が始まり秋晴れの空 

の下、思う存分に楽しみました。時には打球 

が落ち葉の中に潜り込み、みんなで大探しを 

するといった珍事も起きました。 

 12 月も半ばになると冬の訪れを感じるよう 

になり、日当たりの良い場所を求めてのコー 

ス設定をしたりし、いよいよ冬休み入り間近。 

 

                        和やかムードの忘年会 

成田              成田さんの乾杯の音頭で宴会がスタート。 

                      酔いが回る前に議事を済ませて待ちに待った  

                     幕開き。今回は豪華？景品付きのビンゴゲー

ムとカラオケでかつてない盛り上がりにな

りました。ゴルフは下手だがカラオケは天下

一品玄人肌の人など、驚きの連続でした。予

定の 2時間は瞬時に過ぎ、最後に元気よく一

本締めで閉会としました。 

                              

☆ 平成 29 年 11 月.12 月以降の活動実績 

11 月 1日＝24 名参加   15 日＝23 名参加     22 日＝22 名参加 

12 月 6日＝25 名参加   13 日＝14 名参加     20 日＝23 名参加 

    平成 30 年 1月.2 月の厳冬期は冬休みで休会     3 月 7日 14 日 

 

☆ 今後の活動予定日（第 1～第 3毎週水曜日 ＡＭ9：20～  3 ゲーム 庄内緑地公園） 

3月     28 日 予備日なし 

4月 4日  11 日  18 日 予備日 25 日 

5 月⒉日（前期大会）  9 日  16 日 予備日 23 日  

 

 世話人   16 期 加藤 丈志 (平田)     電話  502-3798 

        23 期 末田 弘子 （山田東 2） 電話  502-1982 

寒い朝 落ち葉を踏みしめ元気よく準備体操 

 

 

当日優勝 成田さんの乾杯で幕が開く 
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写経同好会 

 

寒冷の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

昨年は丹精こめて書写した写経を八事興正寺に納めました。 

その折には有難い法話を拝聴し読経して茶室にてお茶を頂いた後、同好会の皆様と一緒に八

事木曽路で昼食を食べながら親睦を図りました。 

入会ご希望の方は、天神山福祉会館２階へお出かけください。 

 

日時：毎月第 3水曜日 10:00〜12:00 

場所：天神山福祉会館 2 階 

入会金、会費は無料 

世話人 15 期 安藤 弘子（浄心 3） 電話（532）5337 

入会をご希望の方は以下にてお待ちしております。 

 

写真同好会 

 

当同好会を設立して 9 年目を迎えることが出来ました。月 1 回の例会には 15 名前後の会員

が出席し約 2時間（少々時間不足かな）。 

年間行事の打ち合わせ、勉強会、個々に持ち寄った作品の選評、会員の作品展示会情報の連

絡等を行っています。 

年間の最大行事として西区役所山田支所に２か月間展示する作品の選定があります。 

作品の内容については、出来得れば山田支所管内、無理であれば西区内で撮影したものと言

った、かなりの制約があります。毎回 6 名の方々の出展があり、例会時に展示予定の作品を

持参して撮影者が解説・説明を行います。 

現在、西生涯学習センター２階にて当会員の力作が 3 月 24 日迄展示してありますので何卒

ご高覧ください。 

本年も 1月 27 日に例会及び新年会を開いて活動を開始いたしました。 

★今後の定例会開催日・・・皆様の見学をお待ちしています。 

場所：西生涯学習センター2F 

3 月 24 日(第 4土曜日) 9:30～11:00 

4 月 28 日(第 4土曜日) 9:30～11:00 

5 月 26 日(第 4土曜日) 9:30～11:00 

   

★山田支所１階ロビーに会員の作品を展示中です。 

山田支所、山田図書館にお越しの節はご覧ください。 

現在展示中：4月 28 日迄  次回：4月 29 日～6月 26 日 

 

世話人 27 期 加藤 武   （浄心 2）電話（532）8383 

    24 期 久保田 美智子（浄心 2）電話（531）8632 

文 責 23 期 柴田 茂一   (名塚 5) 
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おもちゃ病院 

 

おもちゃが治った時の子供たちの嬉しい笑顔との出会いが楽しみです。 

                                          

                                          

                                          

                                          

               

お孫さんのおもちゃをお持ちください。一生懸命修理いたします。 

修理が終わるまでの時間を利用して図書室で読書をお楽しみ下さい。 

    

左の写真は、プラレールが治って大喜びしているお子さん

です 

こんな笑顔に出会えると『次も頑張って治そう！！』って

思います 

              

皆さんのお子さん（お孫ちゃん）の壊れたおもちゃが 

有りましたら是非お持ち下さい。 

お待ちしています。 

 

                  

      世話人：26期 岩尾 秀樹 （名塚 3）電話 090(8472)7830 

 

カラオケ同好会  

 

昨年から今年にかけては、寒さも例年に比べ一段と厳しく、体調管理も大変でしたが、カラ

オケ同好会では、採点機能でミニカラオケ大会やおしゃべり等をしながら楽しく盛り上がっ

た年でした。 

これからも大きな声を出して健康管理に気を付け、楽しんで

いきたいと思っています。 

ぜひ唄の好きな方はご連絡ください。 

 

活動日程・場所 

 1 班 毎月第 2月曜日 12：00～15:00  シダックス栄住吉通店 電話 052-262-3671 

 2 班 毎月第 4月曜日 13：30～16:00  カラオケ館 錦本店   電話 052-955-6011 

 

世話人 21 期 別府 輝年 （菊井 2） 電話（571）6627 

27 期 髙木 圭子 （菊井 1） 電話（571）9122 

  

2018 年 4 月 ～ 6 月の病院開院日 

 西図書館   4/1    5/6     6/3  ・・・第１日曜日 

 山田図書館  4/15    5/20    6/17 ・・・第３日曜日  

時間は９時半から１２時です。 

http://www.sozai-library.com/sozai/7635
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ドラゴンズ同好会 

 

原点回帰による…ゼロからのスタートのもと､優勝目指して頑張ってきた我らドラゴンズは

応援の甲斐なく、去年は 58勝 75 敗 5引き分けの 5位で終わりました。 

投手陣と言えば先発は早くから崩れ、抑えもままならず打たれ放題。攻撃力は、ホームラン

王は出たもののここぞというときには 1 本も出ずじまい。守備力は決まったのはショートだ

け。二、三塁も日替わりでこれぞという選手は出てこない。外野手も一人をおいて、あとは

「どんぐりのなんとやら…」、これでは優勝どころかよく 5位までいったものだと、総括の会

で笑い話になりました。 

これを踏まえ、今季のドラゴンズは原点回帰＝愛のスローガンのもと、キャンプ地沖縄北谷

(ちゃたん)では 2 年目の森監督は進退を賭ける意気込みを持ち、選手も切磋琢磨し優勝へ向

け邁進して欲しいものです。新人 8 名の入団と打撃陣強化ため外人 2 名も獲得し、陣容は一

応揃いました。我々ドラゴンズ応援団は今年もまた、5試合のダイヤモンド席と 2試合のスイ

ート・プライム席の 7試合の観戦を計画しております。全てデーゲームです。 

 

ドラゴンズ同好会は会員を募集しております。他のクラブに入会されている方、全てのゲー

ムを観戦出来なくてもどなたでも良いのです。申し込みは世話人までご連絡下さい。 

是非ご入会をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

去年の観戦風景……勝ち試合！それとも負け？ 

 

 

世話人  黒岩 利次 21 期 菊井 2 ☎551-4817 

          大口 廣司 20 期 名塚 2 ☎531-6621 

          山羽 好文 23 期 山田 2 ☎501-2220 
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西児童館ふれあい隊 

幼児・児童とのふれあいを楽しんでいます 

 

 

 

 

 

来る３月 27日（火）に西児童館で「あそび・まつり」が行われます。 

西児童館ふれあい隊では、そのお手伝いメンバーを募集します。 

まつりの運営は児童館職員および学生ボランティアが担当しますが、順番待ちのお子さん

の相手等のお手伝いが出来る方を募集します。 

「あそび・まつり」 

日時：３月２７日（火） １３時３０分～１６時 

場所：西児童館  

 

 

 

 

西児童館からのお知らせ 

日頃児童館までは遠くて来られないお子様向けに下記の移動児童館を開催します。

（いわゆる出張サービス）  

4 月 7日（土）  庄内緑地 菜の花 桜まつり 10：00～15：00 

5 月 9日（水）  山田地区会館    10：00～11：30 

5 月 23 日（水）  比良コミセン   10：00～11：30 

5 月 30 日（水）   イオンまちこみホール  10：00～11：30 

6 月 9日（土）  庄内緑地 バラ花しょうぶまつり 10：00～15：00 

6 月 12 日（火）  山田地区会館   10：00～11：30 

平田 山田 山田東学区の方でお手伝いが可能な方は是非ご参加下さい 
問い合わせ先：26期 岩尾 秀樹 （名塚 3）電話 090(8472)7830 

 

 

西雀友会 

 

春寒の候、西雀友会同好会も皆様のおかげで３年目を迎えています。 

麻雀は脳トレーニングになり、認知予防にもなると言われています。 

会員の実力はかなり違いがありますが経験者が親切丁寧に教えて下さり、楽しいひと時を過

ごしています。今年も暑気払い、忘年会もあります。 

興味のある方は是非ご連絡ください。 

定例活動日・時間       毎月第２木曜日の午後３時～５時の２時間   

                    4 月 12 日、5 月 10 日、6 月 14 日                                       
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日  時 ： 毎月第 1 ・ 第 3金曜日  10 時～17 時 

場  所 ： 麻雀 琥珀（こはく）（名古屋駅前）琥珀ビル 3階 

中村区名駅 4丁目 10の 2   tel  052-561-2911 

入 会 金 ： 1,000 円 （1年間） 

参 加 費 ：  1,200 円  （毎 回） 

  世話人  27 期 塚田 加代子  （天神山 2）  電話 090-7027-7344 

       25 期 神野 政幸   （菊井 1）   電話 090-5001-1014 

       29 期 村手 重子   （名塚 2）   電話 090-6330-8883 

 

 

新入会員の紹介                                 
今年も新たに我々の仲間となる 31 期生 9 名の方を紹介します。(50 音順・敬称略) 

暖かくお迎えします。行事などに参加いただき、皆さんのお顔を覚えて頂きましょう。 

織田 玲子 生活Ｂ 平中町 畠中 忠次 健康Ｂ 稲生町 

片平 昇 文化Ａ 中小田井 福田 昌彦 地域Ｂ 花の木 

酒井 紀子 文化Ｂ 上名古屋 藤原 弘子 健康Ｂ 上橋町 

坂井 幹子 生活Ａ 天塚町 布施 悦子 健康Ａ 南川町 

西垣 悦子 国際Ａ 稲生町    
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随想                                

家族と自分 

26 期 岩田幸造 （山田１） 

 

  私は昨年喜寿を迎へ、今は 76 歳の爺さんです。 

 自分は年寄りとは自覚していませんが子供 3 人独立し孫も 6 人では認めざるを得ません。 

 昨年 9 月 16 日に私の喜寿と敬老、10 月 15 日の結婚 50 周年を家族全員（12 名）より、

一泊旅行で祝ってくれたのは人生最高の喜びでした。 

 子供達は我々2 人に感謝しているし、孫達は元気で『長生きして欲しい』と望んでいる

とは、とても嬉しく思いました。 

 

 さて、自分が鯱城学園を出て 5 年、西こじょう会に入会して 3 年過ぎました。カラオケ・

グラウンドゴルフ同好会に入会、又いろいろな行事にも参加しました。 

 現在最も癒されるのは、農業で毎週火・土曜日に出かけています。 

畑は少し遠く「車」で 30～40 分の道のり、25 年間通って仲間も何人か居ます。 

作物も、野菜・果物等 30 種類以上、収穫は 1 年中あり楽しみです。肥料・苗・種の出費

は大ですが採れた野菜の多い時には、子供や遠くの友人には宅配便で送り、近所にも妻が配

ります。家計には役立っていませんが何より新鮮さが喜ばれ、自分も張り合いが出ます。 

 

野菜を育てるのは、マニュアル通り行かないこともあり、種を蒔く時期・草取り・追肥・

晴天が続けば水を、手間と根気が掛かります。 

寒い日は風のない日を選び、夏の暑い日は体が火照り、汗でビッショリになる為、午前中

に切り上げて家の前のプールで泳ぎ身体を冷やします。 

こんな単純な毎日を送っていますが僕には若い知人が多く見守ってくれているから、安心

して動けるのが生き甲斐と思っています。 

2 番目の楽しみは旅行で国内ばかりでなく海外にも行きます。 

3 番目はセミナーを聞くのも面白く、月に 2～3 回は出かけます。                 

4 番目にラジオ体操。5 番目は麻雀等々、体と脳の衰えも予防されて

いると思います。 

こんな繰り返しの日が続いて居ります。 

  

後期高齢者 

27 期 日下 隆 （山田 3） 

 

後期高齢者と言われるようになり、健康についての記事が気になります。 

セカンドライフは事前にしっかり準備した人ほど、楽しい毎日を過ごすことが出来ると思

http://01.gatag.net/tag/å��ã�¶ï¼�å¬�ã��ã��ï¼�
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/


- 15 - 

 

います。 

それには何かを学ぶことが必要ではないか。男性は地域への関りが薄いのに比較して、女

性は地域にちゃんと友人がいて、定年から 1 年もすれば、妻は「ダンナ」の相手をしなくな

ります。 

 

ある月刊誌の対談でこんな記事がありました。 

70 歳は高齢への第一歩踏み出したばかりで、まだ高齢に憧れがある。でも 80歳は現実を分

かっているからそんなに気にしない。 

若い時の一年一年の変化が気になりますが、年を取ると 1 年という区切りがあまり関係な

くなります。 

今まで何でもない行動がいつの間にか変化しています。 

健康を保つには、生きがいを持つこと、目的を持って生活し、皆でおしゃべり、食事は野菜

中心で腹八分が良いと言われています。 

私もあやかりたいと思いますが実行が難しく、私なりに散歩と週 2 回グラウンドゴルフ同

好会の仲間と和気あいあいと楽しいひと時を過ごす事、食事は三食摂る事が健康の秘訣かと

感じています。 

今はスマホとネットの時代で私は出来ないのが残念ですが会の行事には参加するよう心掛

けています。 

「90 歳」が現実のものとなるにつれて、社会を構成する人々が生活を通して、学習し続け

ていくことの重要性が増すことになると思います。仲間との絆が必要だと思います。 

自分の事は自分でするように心がけ、いつまでも健康でありたいと願っています。 

 

さて、久しぶりに好きな釣りに、出かけよう！ 

釣り場は岐阜県南濃町に 3 つと、蟹江温泉前の 4 つの池の釣り堀、どこかで月 1 回の例会

です。冬場は 6 時半集合、7 時頃より釣りはじめ、15 時頃で終わり、ふらし(*1)の中の「釣

った魚」を検量して順位を決めます。私は 1日 4、5匹でしんがりに近いです。上位は 10kg く

らい釣ります。 

釣り方はマッシュ(*2)で 1 日中餌の打ち返しで、1 時間に 1、2 回の

あたりで、釣れた時は胸がときめきます。（ヘラブナ釣りです） 

*1：網製のビクで入れ口に枠があるもの 

*2：マッシュポテトを主原料にしたエサの一種  

 

 

 足踏みミシン 

30 期 石田千恵子 (平田)  

部屋の片隅に古い足踏みミシンがある。 

もう、私の所に来て 60年近くになる、このミシンには特別な思い出がある。 

昭和 30年半ば頃、「くじ付きの月掛け」をセールスマンに勧められ買うことになった。 

その番号が特賞の「花嫁道具一式と金一封」が当たったのだ。布団・座布団・洋服ダンス・

整理ダンス・サイドボード・デーブルセット等「東京三越」のもので上等な品であった。 

http://free-illustrations.gatag.net/tag/%e9%87%a3%e3%82%8a-%e3%83%95%e3%82%a3%e3%83%83%e3%82%b7%e3%83%b3%e3%82%b0
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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高校の制服で某メーカーの支店で賞状をもらった覚えがある。 

あれから私と共に服作りをした。子供の産着からセーラー服など子供の成長に伴い、お揃

いで服も沢山作ってきた。布団カバー、カーテン何でも出来た。本当に長い間故障もせず調

子の悪い時も何とか自分で直せた。 

ミシンの前に座ると、なるべく無駄のないように段取りして一気に縫う「早くきれいに仕

上がります様に」と願いながら！ 

裁断した何枚かの布が、パズルの様に縫い合わされて、一つの作品に仕上がる工程は面白

くて楽しく夢中になれる時間は充実している。 

何のエネルギー源も使わず少しばかりのミシン油で動いてくれるミシンに感謝です。 

時代遅れかもしれないけれど、まだまだ作ったり、直したりする物は沢山あります。 

これからも私と一緒に足踏みして生きていく、便利で役に立つ宝物です。             

  

お知らせ                                 

◇訃報 

 

 

 

◇寄付金 

「江南線をきれいにするかい」よりの報告 

 平成 24 年、山田学区自治会より清掃活動への協力依頼が有り、同年西こじょう会有志１９

名が参加。以降、当会中心に月１回の活動を行って参りましたが、会員の減少・高齢化等の諸

事情により活動の継続が厳しい状況となり、平成 29 年 6 月を以って解散に至りました。 

 翌 7 月より、引き続き学区中心に第 3 金曜日朝 8 時 30 分より行っております。 

今後も皆様のご参加をお願い致します。 

 この活動に際しての山田学区自治会より助成金の一部、16,500円を参加会員の総意により、

西こじょう会の創立 30 周年記念に向けての基金の一部としてご寄付申し上げます。 

旧 江南線をきれいにするかい 会員一同 

 

交友会                                 
「菊井校友会」 

新年ようやく、おとそ気分が抜けたかなという１月

11日、菊井学区 1,2 合同の交友会を名駅『きときと』

にて行いました。会長、総務ともご多用で参加いただ

けなかったのは、とても残念でしたが総勢 9 名でお

いしいランチを頂きながら会話が進みました。 

西こじょう 20周年を執り行った方がいらして、と

ても大変だった話を聞きながら今度迎えるのは30年

か？35 年か？で話が盛り上がりました。その時まで

皆元気でいたいなと思いながら、会を終えました。 

その後、今度迎えるのは 30周年と分かりました。         （記 田口 葉子） 

早川 守 様（天神山 1(旧浄心 4)）27 期 地域学科 

平成 30年 1月 18 日ご逝去されました。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。 
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【編集後記】 

そろそろ、桜の便りが聞こえて来る候となりました。一段と寒かった今冬から待ち遠しい

気持ちで一杯です。 

 

108 号をお届けします。現メンバーで広報委員会を担当し 4号目になります。 

多数の方からの投稿に感謝申し上げます。今後も『読みたくなる紙面作り』に心がけたい

と思います。皆様から『こんな記事にしたら楽しいよ』等のアドバイスをお待ちしています。 

 

会員相互の交流と情報交換を図る場として、自由投稿（俳句、短歌、川柳）、表紙の絵画、

書、写真など掲載いたしますので、ご寄稿、ご投稿をいつでもお待ち申し上げております。 

 

【今後の発行予定】 

109 号 平成 30 年 6 月  110 号 平成 30 年 9 月 

111 号 平成 30 年 12 月  112 号 平成 31 年 3 月 

 

 

 

 

 

 

 

発行責任者  平澤 文夫 （電話 508-7345） 

編集責任者  加藤 武    tk1943@ybb.ne.jp (電話 532-8383) 

広報委員   櫛田 甫  田口 葉子  勝 シズ子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様のご要望に応じてプランニグいたします！ 

社員旅行やグループ旅行、日帰り研修など、 

 


