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確かな運営基盤を作る１年に 

34 期 国際 A 坪井 徹 

令和 7 年度の会長を務めることになりました坪井です。 

 私はこじょう会に入会して 2 年と少しになりますが、この間大変楽し

く過ごさせてもらえました。1 年目の夏頃までは他の用事とも重なり欠

席しがちだったものの、それ以降は他との調整が進み色々な企画に参加

しました。皆さんには温かく仲間に加えてもらったことに感謝すると共

に、つくづくこの会に入会して良かったと思っています。会員の皆さん

がイベント、ボランティア、同好会などに参加し大いに楽しんでいる姿

を見るにつけ、会が順調に運営されていることを実感し、これからもこの基本路線は踏襲し

ていきたいと考えています。 

 その中で、2 つほど取り組みたいことがあります。 

その 1 つは新入会員の勧誘についてです。コロナ禍の影響を受けた世代の会員数が 32

期は 6 名、33 期は２名、34 期は 4 名という現実から、ここ何年かは厳しい運営を余儀な

くされて来ました。幸い昨年度 37 期生は 12 名、今年度の 38 期生は 11 名と多くの新入

会員を迎え入れられ、大変うれしく思っています。今後の運営基盤を確実なものにして行く

ためにも、会員勧誘に一層力を注いで行きたいと思います。先ずはこの会の良さをビジュア

ルで分かり易く伝えられる資料を整備する事から始めて行きます。 

 もう 1 つは、情報伝達の仕組みについてです。従来からの独特で且つ言わば血の通う連

絡委員制度は、高齢化の波に晒され幾つかの課題が見えて来ました。一方最近の多くの新入

会員はスマホを使いこなし、急速に進むＩＣＴ（情報通信技術）環境に慣れ親しんでいます。

この様な背景の中で、連絡委員制度の良さ（精神）を活かしつつ、今のＩＣＴを組み入れる

効果的な方法の検討を始めたいと思います。会員の皆さんの声を聞き、役員会などで議論を

深めながら進めて行きますので、是非皆さんも議論の輪に加わって下さい。 

一方、世の中に目を移すと、今世界はトランプ大統領の諸政策により、混乱のさなかにあ

ります。ハンチントンが「文明の衝突」を著して四半世紀、イアン・ブレマーが「Ｇゼロ」

を提唱して 10 年余りが経過した今年は、経済的、地政学的難局どころか、一歩間違えば歴

史的なターニングポイントと位置付けられる危険性を孕んでいるようにさえ思えます。とに

かく目の離せない 1 年であることだけは間違いなく、事の次第をしっかりと見届けたいと

思います。 

この様に世の中は難しい状況ではありますが、天白こじょう会は今年も元気で明るく楽し

く活動して行きましょう。宜しくお願い致します。 

 

  

新会長挨拶 
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34 期 地域 B 若原 高生 

日時：令和 7 年 4 月 16 日(水)10:00～ 

会場：天白スポーツセンター 第２会議室 59 名出席 

１．開会の辞：青山副会長（司会） 

２．ご逝去された会員の追悼 

  昨年度ご逝去された 4 名及び休会中の河合さんに対して、黙祷を捧

げた。 

３．会長挨拶：小島会長 

  私が入会した年からコロナ禍が始まり、翌年からほとんどの行事が中止せざるを得ない

状況でした。その後 5 年がたち、皆様の協力のもと本会の活動がコロナ禍の前の状況に

戻りつつあります。また、この 2 年間は学園卒業生の新会員が 10 名以上迎えられ、喜

ばしい限りです。新年度を迎え、前年度以上に本会への積極的な参加をよろしくお願いし

ます。 

４．議長選任及び各議案の審議 

  ☆会則に基づき、小島会長を議長に選任し、議案について審議した。 

１）第 1 号議案：令和 6 年度事業報告＜報告者：各 G リーダー＞ 

２）第 2 号議案：令和 6 年度決算報告＜報告者：青山副会長）＞ 

・福永会計監査から「適正に会計処理が行われた」ことが報告された。 

 3）第 3 号議案：令和 7 年度役員（案）＜報告者：小島＞ 

・新たに、会長に坪井氏、副会長に若原氏、鯱城会幹事に後藤氏が就任。 

・ブロック長の変更は天白が若原氏、久方が小島氏に。 

・同好会の会長はリズム体操が西氏、カラオケが水本氏に変更。新たに発足したボッ

チャは小島氏が就任。 

☆議長の解任＜小島前会長＞、選任＜坪井新会長＞ 

    新会長から…本会が順調に運営されていることから、路線を踏襲する。ただ、取組

みたいことが 2 点ある。その①新入会員勧誘資料のビジュアル化 ②情報連絡方法

の改善であります。 

  

総会報告 
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4）第 4 号議案：令和 7 年度事業計画（案）＜報告者：各 G リーダー＞ 

・広報 G：会誌は前年度同様に 7,11,3 月に発行する。 

・行事 G：みんなの作品展はたくさんの出展をお願いしたい。また、前年度好評だっ

たカラオケ、太極拳同好会のロビー出演も予定している。 

・ボランティアＧ：参加希望アンケートの早急なる提出を依頼した。 

 5）第 5 号議案：令和 7 年度予算（案）＜報告者：青山副会長＞ 

 ・ボランテイア活動費は 39 期生の天白在住者が多いことから、新入会員 20 名を目

標に予算を組んだ。 

☆第 1～5 号議議案の報告内容に関する異議はなく、拍手による賛成多数で承認されまし

た。 

５．報告事項＜報告者：若原総務Ｇリーダー＞ 

   総会出席の 38 期生新入会員の紹介と物故者、退会者等の報告。 

6．閉会の辞：青山副会長 

  以上で全ての議案報告と審議が滞りなく終了しました。 

 

 

 

 

34 期 地域 B 若原高生 

役員会 2 月 8 日 天白区在宅サービスセンター 21 名出席 

会 長：2 月に入り、後 2 ヶ月で年度末となり、大事な会員募集と会費納入時期となりま

す。その際には顧問の皆様にご苦労をおかけしますが、ご協力の程よろしくお願い

します。 

鯱城会：＊来期の会長は子安氏の重任。 

    ＊来期の会費は 150→100 円／人を予定。 

総務 G：＊本日に総会、懇親会、会費納入の案内を袋詰め。 

    ＊1/24「区会説明会」を学園で実施。区在住 21 名中 10 名が参加。その内 8 名

が入会。 

広報 G：＊3/8 113 号発行予定で、編集会議を実施中。 

行事 G：＊4/16 総会終了後の「懇親会（木曽路八事店）」を開催予定。 

ボラ G：＊施設訪問…・1/14「あしたの丘」 ・2/7「ほほえみ」 

同好会：3/4「OB 文化祭」が開催予定であり、多数の応援をよろしく。 

会長等提案事項：①７年度役員（案） ・②総会資料作成日程と担当の確認 

 

拡大役員会 3 月 8 日 天白区在宅サービスセンター 40 名出席 

会 長：来月は総会が待っており、今月は入会確認と会費徴収と多忙な時期を迎えます。来

週で全て終了したいので、各ブロック長の皆様のご協力を節にお願いします。 

学 園：＊40 期応募状況は、音楽と歴文が定員となり、その他は 2 次募集。 

＊6 年間お世話になった大谷顧問が定年退職される。 

  

役員会報告（2～5 月） 
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鯱城会：＊来期の地域ミーティング日程…・6/13「39 期第 2 回（在宅センター）」 

  ・11/12「40 期第１回（学園）」 ・11/26or28「39 期第 3 回（学園）」 

  ・1/23「39 期区会説明会（学園）」 

 ＊来期の行事日程…・6/14「鶴前公園クリーンキャンペーン」 ・10/22「グラ

ウンドゴルフ交歓会」 ・10/24「16 区フェスティバル」 ・11/15「堀川清

掃大作戦」 ・3/5「OB 文化祭」 ・3/8「ウィメンズマラソン」 

総務 G：＊3/22「6 年度会計監査」を実施。 

    ＊3/29「38 期生新入会員説明会」を実施。 

行事 G：＊2/27「荒子観音と梅園観賞巡り」を実施し、24 名参加。 

    ＊5/22「新入会員歓迎 BBQ 大会」を開催予定 

ボラ G：3/4「金山総合駅でこころの絆創膏」を実施し、6 名参加。 

会長提案事項：斉藤昌和さんが体調を崩して退会されることが決まり、 

＊「アウトドア同好会」の活動は行事 G でカバー可能であり廃止する。 

＊「リズム体操クラブ」は会員が多数おり、活動も継続されていることから、現

会員の西かずゑさんが会長に就任する。 

 

役員会 5 月 17 日 天白区在宅サービスセンター 21 名出席 

会 長：先月は、総会が多くの方に参加頂き無事終了し、令和 7 年度も良いスタートがき

れました。今年度から 37 期生に役員加わってもらいますが、各々役割を分担しな

がら、進めていきたいと思います。早速来週には BBQ、6 月に入るとクリーンウ

ォーキング・39 期生地域ミーティング等イベントが目白押しです。いい企画をし、

沢山の方の参加を頂きながら、この会を盛り上げていきたいと考えています。 

鯱城会：＊来期の鯱城会会長は子安氏が重任。顧問は原田氏新任。 

    ＊会入会状況は、在校生 369（天白 20）名→入会 173（10）名。 

    ＊年会費は、昨年のグラウンドゴルフの中止により 150→100 円／人。 

    ＊夏季公開講座を 7/23「私が歩んだ道（講師：竹内昌彦氏）」実施。 

学 園：「39 期生地域ミーティング」 

    ＊開催日は 6/13 10:00～12:00、場所は在宅センター 

    ＊内容…① プロジェクターによる説明 ② ボッチャの体験 

総務 G：＊総会後の中途入会者３名、会員総数は 138 名。 

広報 G：＊114 号編集会議を 6/2，9，16 に実施予定。 

    ＊HP に「ボッチャ同好会の発足と会員募集」「区の概要」を掲載。 

行事 G：＊・5/22「新入会員歓迎 BBQ 大会」 ・6/11「ペーパークイリングを楽しもう

（天白 SC）」 ・7/2 バス旅行「忍びの里の文化と伝統工芸を訪ねて」 

ボラ G：＊施設訪問…・4/15，5/14「ほほえみ」 ・4/8「あしたの丘」 

＊6/8「天白区クリーンウオーキングを開催予定（２コースを実施）」 

ブロック会：＊御幸山（佐々山会長）…6/12「木曽路八事店」で開催予定 

         ＊南天白（杉山会長）…6/13「志ヅ重」で開催予定 
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会長から：7 月拡大役員会テーマの事前連絡 

① 新入会員勧誘のパワーポイント資料（39 期生地域ミーティングで使用）の

紹介 

② 各ブロック長から現行連絡委員制度の実情報告 

センターまつり関連事項（行事 G 虎澤サブリーダー） 

 ＊第 1 回実行委員会が 5/17 開催された。  

 ＊まつりは 9/26 は準備、9/27、28 は本番。 

 ＊協力金は 500 円以上、ロビー発表分担金は 1,500 円/件。 

 

 

副会長就任にあたって 

34 期 地域 B 若原 高生 

 本年度の副会長と総務リーダーを仰せつかりました若原です。 

私は本年 1 月に喜寿を迎え、体の動作と頭の回転に若干の不安を感じ

ています。しかしながら、副会長という役職につきましては、総務担当

の副会長ということで、総務に関する会長補佐役であり、会長の特命事

項に対応することと思い、この役職をお受けすることとしました。 

したがって、前年度と同様に総務業務が主体となり、こじょう会の円

滑な運営を図ることが肝要と考えています。 

 その他にも、「天白ブロック長」「区会誌編集担当」「16 区フェスティ

バル担当」を仰せつかっていますので、皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 

鯱城会幹事就任にあたって 

34 期 音楽 B 後藤 康正 

昨年度の伊藤初枝氏より鯱城会幹事を引継ぐことになりました。本部

と各区との連絡調整を中心に頑張ります。よろしくお願い申しあげます。 

過日、全区の幹事会が開催され、私は事業部に所属し OB 文化祭を担

当することになりました。（事業部はこの他にグラウンドゴルフ、16 区

フェスティバルを担当します。） 

これらの行事はいずれも鯱城会全体の中心的な行事です。天白こじょ

う会の皆さんには奮って参加して頂きたいと願っています。 

  

新役員挨拶 
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38 期 美術/太極拳/南天白ブロック 岡野 勤 

鯱城学園では、趣味で続けているバードカービング（木彫りの鳥）の知

識やセンスが少しでも向上する事を期待して、美術を専攻しました。 

またクラブ活動は、末永く健康的に体を動かす運動が良いと考え、太極

拳を選びました。楽しく、充実感もあり、記憶に残る２年間を過ごすこと

ができました。 

地域活動には、なかなか参加するタイミングがなく、学園卒業を機に

OB 会に入会し、できる範囲で参加したいと考えました。 

今のところ、是非太極拳は継続したく、また以前より、天白川や相生山周辺を鳥を見ながら

早歩き散歩しており、気持ちよく散歩できるように、周辺の清掃活動などを考えております。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

38 期 健康と福祉 B/郷土史/御幸山ブロック 木村 博子 

鯱城学園では 2 年間楽しく学ぶことができ、クラブではさまざまな体

験があり、とても有意義でした。 

私は千種区で生まれ中区で育ち、天白区には 40 年ほど住んでおりま

す。長年天白区に住んでいた割には、地域のことにはあまりかかわらず、

知らないままに過ごしておりました。 

今回は皆様と楽しく交流しながら、ボランティアの活動とかサークル

活動に関わっていきたいと思い、参加させていただきました。 

皆様、宜しくお願いいたします。 

 

 

38 期 美術/陶芸/植田ブロック 佐藤 篤子 

50 年ほど前より天白区梅が丘（植田学区）に住んでおります。昭和

45 年当時、まだ名古屋市には天白区はなく、住所は「昭和区 天白町 大

字植田 字梅森坂」だったと思います。国道 153 号線はまだ舗装されて

おらず砂利道でした。 

鯱城学園の 2 年間は、当初は仕事と学園と“二足のわらじ”状態で、

『2 年目になってやっと落ち着いて美術部専攻に専念できた』という次

第でした。 

在学中の地域ミーティングで「天白こじょう会だより」を見せて頂き、卒業後の OB の

人達の活躍、組織、活動に驚きました。 

卒業後も、「シルバーカレッジ、専攻の美術 OB の美会、気軽なスケッチ会」に加えて、

「天白こじょう会」にも忙しくなりそうです。 

“きょう用”“きょう行く”は、当分続きそうです。  

新入会員 自己紹介 
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38 期 陶芸/太極拳/平針ブロック 永井 信介 

私は 3 年前にメンタルを病んで半年入院しました。退院してから「以

前鯱城学園に通って良かった」と知人から聞いたことを思い出し入学し

た次第です。 

趣味が料理なので、自分で作った料理をのせる器が作れればいいなと

いう単純な動機から陶芸を専攻しましたが、そう簡単にはいかないこと

を痛感しました。 

家内は４年前に亡くなりましたので一人で余暇を過ごすだけでなく、

社会と関わっていくことも必要だと思い、同期の岡野さんの誘いもあっ

て、天白こじょう会に入会をお願いしました。 

 寿命がある限り与えられた命を大切に、そして何より楽しく生きていきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

38 期 歴史と文化 A／写真クラブ／平針ブロック 西谷 孝一 

 今年 3 月、鯱城学園卒業証書授与式でのひとコマです。我がクラス代

表が卒業証書を受け取るべく演壇に上がる直前に「歴史と文化Ａ40 人」

とアナウンス、クラス一同起立した瞬間、鯱城ホールが一瞬「ウォ～ッ！」

と言うどよめきに包まれました。「なぜですか？」って、感の鋭い人なら

もうご理解いただけたのでは･･･。クラスで卒業できる『40 人』という

人数の多さに対する感嘆の声が「ウォ～ッ！」と言うどよめきに化した

のです。入学時 44 人でスタートして卒業までに退学は 4 人だけ、その

内 3 人は 2 年生の 3 学期末まで在籍してからの積極的退学と聞いていま

す。体育祭・文化祭・修学旅行・ボランティア活動等、行事成功に向けてみんなで協力し合

う、まとまっていたクラスでした。そのクラスから小生を含め 3 人が天白こじょう会に入

会しました。 

 前置きが長くなり失礼しました。簡単に自己紹介を。東京出身ですが東京の学校が小生の

入学を拒否するので仕方がなく 18 歳で進学のため名古屋に来ました（ただの都落ちです）。

卒業後は回り道を経て団体職員として 30 数年間勤務しましたが、身体的にリハビリの必要

性を痛感して早期退職。コロナ禍を経て名古屋高年大学へ。これまで多趣味の道楽気質で、

高校でバスケットボール部、バンド活動、魚釣り、フルマラソン、ウルトラマラソン、トラ

イアスロン、野鳥観察、写真撮影･･･。現在は平針南学区に住んでいます。 

 天白こじょう会に入会し、早くもボッチャ同好会に数回参加させていただきましたが、優

しく迎え入れていただき楽しんでいます。鯱城学園の先輩であり人生の諸先輩方のご指導を

うけながら、地域のために貢献できるよう、また行事や同好会活動を通じてみなさんと交流

できることを楽しみにしております。 

これから身体的にもお手伝いをお願いしたりと、お世話になることもあるかと思いますが

今後ともご指導のほどよろしくお願いいたします。 
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38 期 歴史と文化 A/史跡散策/植田ブロック 野村 裕昭 

在学中は歴史と文化 A クラスと史跡散策クラブに所属しておりました。

どちらも郊外での活動が多く、この２年で足が丈夫になりました。 

今は週１回のシルバーカレッジと週 2 回のテニスを行っており、在学中

のクラスとクラブの OB と月 1 回の屋外活動をしています。 

更に、天白こじょう会の行事が加われば、家に居ないことが多く、家内

も喜ぶ事でしょう。今後ともよろしくお願いします。 

 

 

 

38 期 歴史と文化 A/史跡散策/平針ブロック 藤井 俊彰 

鯱城学園では「歴史と文化コース」でこの地方の歴史文化を学びなが

ら、史跡散策クラブにも所属し、現地を訪問して直接触れることで、歴

史への興味を深めました。 

趣味は体を動かすことで、ノルデックウォーキング、水泳、そして

CHOCOZAP トレーニングを楽しんでいます。その他にも外国人交流ボ

ランティアや映画鑑賞、寺社巡礼、語学学習など、毎日多彩な趣味に没

頭しています。 

この度天白こじょう会に加入し、皆様との交流を心待ちにしておりま

す。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

          38 期 音楽Ｂ／社交ダンス／天白ブロック 水野 ますみ   

 60 代からの第 2 の人生を楽しんでいます。 

30 年間没頭したキャリアウーマンを介護離職して両親を看取り、たま

たま区役所で見かけた募集のチラシを見て鯱城学園に入りました。 

 社交ダンスに熱中して殆ど毎日踊るようになりました。ヴェネツィア

ンビーズの第一人者である先生とのご縁で、長年夢だった自宅サロンも

始めることができました。老人会の役員や民生委員も引き受けて、地域

との交流のお手伝いもしています。 

 知識欲が高まり、４月からは南山大学のエクステンションカレッジに

通っています。音楽が大好きでピアノや歌も楽しんでいます。 

 趣味は旅行、読書、観劇、コンサート、トールペイント、グルメ、おいしいお酒を飲むこ

とです。 

自分の好きな事に時間をかけて、薔薇色の人生を送れるよう心がけています。 

 敬老パスももらえない若輩者ですが、どうぞよろしくお願いいたします。 
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38 期 健康と福祉Ａ／陶芸／植田ブロック 守部 實恵（みつえ）   

 60 歳で仕事を退職し、1 日中何にも縛られず好きな事をして過ごした

い！ と私のゴールデンタイムがスタートしました。 

 まずは大好きな犬を飼い、好きな習い事、モーニング、ランチ、･･･ 

あっという間に 10 年が過ぎてしまいました。 

 そんな時に仲間の勧めもあり、鯱城学園に入学しました。これ又新し

い仲間にも恵まれ、忙しいながらも充実した日々を過ごすことができま

した。学長の言葉通り「今日行く（教育）」「今日用（教養）」が何より一

番の生き生き薬だったのでしょう。「せっかく頂いたこの生き生き薬。何とか続けて行こう

かな」と天白こじょう会に入会させて頂きました。 

 土いじりも清掃も苦手な私です。そんな私が図々しく入会させて頂きました。 

まだまだ私のゴールデンタイムは続きそうです。 

 どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

          38 期 健康と福祉Ａ／史跡散策／植田ブロック 松嶋 五月   

 九州の大分県出身で、転勤により名古屋の住人となりました。最初名

東区に居住し、全く縁もゆかりもなかったのですが、天白区植田が永住

の地になりました。 

 趣味はガーデニング、家庭菜園です。神社・仏閣の御朱印の収集もし

ています。 

 みなさんよろしくお願いします。 

   

 

 

 

38 期 健康と福祉 B/歩いて知ろう会/南天白ブロック 山口 綾子 

 鯱城学園の２年間は、新しい発見やこの年になってから友達ができた

ことなど、文化祭の準備などは大変でしたが楽しい思い出になりました。 

年齢的には年下のほうでしたが皆さんの活動意欲など、感心させられ

ることばかりでした。 

特にクラブ活動は、社会見学や行ったことはあるけど、よく知らなか

ったことなどを知る機会として本当に意義のあるクラブでした。 

卒業して孫の世話と親の介護だけでなく、みんなで活動するボランテ

ィアなどを経験したくて、天白こじょう会に入会しました。こじょう会

でも見学などが企画されたら、ぜひ参加させていただきたいです。よろしくお願いいたしま

す。 
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「こころの絆創膏」配布活動 

 31 期 生活 B 伊藤 初枝   

 名古屋市健康増進課では 3 月と 9 月に「こころの絆創膏」キャンペー

ンを市営地下鉄構内等で行っています。 このキャンペーンに際し、天白

こじょう会はボランティアで配布協力をしてきています。今年も市の健

康福祉局が推進する自殺予防週間に合わせて、街行く人々に「こころの

絆創膏」を配布しました。 

 3 月４日(火)午前・午後２グループに分かれ、天白区は午前８時より

会員６名が金山総合駅コンコースで、出勤する人や登校する人々に絆創

膏を配布しました。「名古屋市のこころの絆創膏です」と声を掛けながら、パッケージ絆創

膏を一人約 100 個配布しました。（鯱城会全体では、朝と夕方合計で約 70 名が参加、7,000

個を配布しました） 

当日は東海テレビの取材が入り、中継で訪れた谷村アナと記念写真を撮ることができまし

た。その様子は夕方の「ＯＮＥ」で放送され、私も映っていました。 

実は、この後ＯＢ文化祭が予定されており、やむを得ず欠席となった方もいました。一方

で忙しいところ何とか都合をつけて参加してくださった方も多く、本当に感謝の気持ちでい

っぱいです。 

当日参加できなかった青山ボランティアリーダーからも、「お忙しい中、まだ寒い中、ご

参加の皆さま、本当にお疲れ様でした」と温かい言葉をいただきました。 

 悩みを抱え、自ら命を絶つ方が少しでも減るよう、この活動が一助となることを心より願

っております。 

 

 

活動報告 
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初めての鯱城会ＯＢ文化祭 

                            37 期 音楽Ｂ 熊田 文子   

 第 15 回ＯＢ文化祭が、３月４日(火)、伏見ライフプラザ・鯱城ホール

にて開催されました。とっても楽しく、心に残る日になりました。 

 天白こじょう会からの出演者は、混成合

唱団に仁井淑子さん。素晴らしい歌声とハ

ーモニーに聞き惚れました。カラオケ同好

会連合に奥村恵子さん、長谷川聡子さん、

稲垣比佐代さんと水本進さんの月光仮面。

女性トリオはキャンディーズに負けないキュートさで、年下

の男の子もまいったろうな！出演者の声で、「応援してくだ

さる方が多くて有難かった」と仰っていました。太極拳同好

会の馬場興樹さんは相変わらずのダンディーぶり。太極拳の

神髄を垣間見て、ますます太極拳のファンが増えたのではな

いかと思います。民謡クラブ同好会に、戸谷和代さんと私熊

田文子。 

去年の春、鯱城学園卒業後に天白

こじょう会に入会し、ＯＢ文化祭で

は唄も踊りも１年で初舞台。緊張感

の中にもワクワク感や、先輩方と共に舞台を

作り上げる楽しさ。とても良い想い出になり

ました。踊りの所作の基本から舞台に立つ時

の諸注意、着物の着付けのイロハ、唄の発声

の仕方、こぶしの入れ具合。何もかも指導い

ただいた先生・先輩方のお陰です。初めてと

いう新鮮さと、怖いもの知らずの恐ろしさ、

かけがえのない経験になりました。 

 披露されたどの演目も、日頃の練習の成果が詰まっていて、とても見応えがあり、感動で

した。来年もどんな舞台が見られるか、自分もどれくらい成長できるか、今からとても楽し

みです。 
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名古屋ウィメンズマラソン 2025 ボランティアに参加して 

37 期 国際 A 白木 春美 

３月９日（日）快晴ながら冷たい北風が吹く中、名古屋ウィメンズマ

ラソンが開催されました。 

 私たちボランティア 30 名は、地下鉄「瑞穂運動場西」と「新瑞橋」

の間の３ブロックのコース整備を担当。選手の皆さんが、安全に気持ち

よく走ることができるように、車両や人がコース内に侵入するのを防ぐ

のが主な役割です。 

 ８時 15 分集合。メンバーの皆さんは、ほとんどが経験者らしく、手

際よくコーンやコーステープを設置しました。 

 9 時 45 分～12 時、選手の皆さんが次々と通過。順位や記録をねらい、懸命に走る人。

互いに声を掛け合う人。コスプレ衣装で楽しんで走る

人。多様な姿が見られました。 

 そんな中、付近で人だかりが。見ると救護班の人が

心臓マッサージをしているではありませんか。心肺停

止状態らしく、AED も使われたようです。間もなく

息を吹き返し、周りから拍手が起きました。その後、

救急車で搬送され、一件落着。20 代の男性だったよ

うです。この付近では、その他 2 件の転倒事故もあり

ました。 

 12 時 45 分、解散。お疲れさまでした。 

 

 私はこのボランティアは 3 回目でしたが、生命の危険が迫る場面に遭遇したのは初めて

で、動揺してしまいました。こういうことは、常にあり得ることだと認識したうえで、今後

も参加したいと思います。 
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公開講座「星野道夫とアラスカ」 

                           33 期 地域Ａ 青山 博美   

 ３月 21 日(金)、伏見ライフプラザ・鯱城ホールにて、鯱城学園と鯱城

会の共催で、公開講座「星野道夫とアラスカ」が開催された。講演は故

星野道夫氏の奥様である星野直子さんが行われた。 

 当日は自分の予想以上に参加者が多く、入場整理券も発行され、90％

以上の入場者と思われた。 

 自分は正直、星野道夫氏について、殆ど知らなかったが、チラシのカ

リブー（トナカイ）の写真に惹かれ、講座を聴講した。出席した方に伺

ったが、テレビでも紹介され、写真集やエッセイを読んで来られた方が

多かった。 

 講座は、アラスカで動物などの写真を撮るようになった生い立ちと、活動の歩みなどを、

写された写真をスライドで紹介しつつ進められた。写された写真はどれもアラスカに生きる

動物たちの様子を、ダイナミックかつ愛情を込めて写されたものだった。また、オーロラや

自然はスケールの大きなもので、行き当たりばったりでない、十分に時間をかけて（極寒の

中で、大変なこと）瞬間を捉えたものと思われた。地球温暖化の中、失われていく自然を記

憶にとどめるような写真であった。 

 残念ながら事故で早逝されてしまったが、もっと活躍して頂きたい方であった。 

 講演の星野直子さんの語り口は、訥々とした感じであったが、亡くなられた夫君への愛情

が込められたものであった。講演後の質問で、「そんなアラスカばかりに行っていた方と、

どのように知り合われ、結婚に至ったのか」には、「親戚から紹介されたお見合いでした」

と回答され、会場の笑いを誘った。今後、写真展が開催されたら、是非鑑賞に訪れたいと思

った。（この講演では、会場内の写真撮影や録音・録画は禁止されており、添付する写真は

ありません） 

   

  

  

講演会のポスターより 
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「荒子観音と梅園観賞巡り」に参加して 

  34 期 音楽 B 後藤 康正 

2月27日(木)、早春の穏やかな日に24名が参加して盛会裡に終えることができました。 

当日は地下鉄高畑駅に集合し、「はっけん・たんけん・中川区 まちの魅力発見隊」の渡辺様、

荒川様、岡田様から説明を頂いた後、2 班に分かれて出発しました。道中印象的だった点を

記します。 

① 市電下之一色線（1969 年廃線）･･･当時は田畑の中

をのどかに走っていたのです。現在は家並みが軒を寄

せて建てられており、当時を偲ぶものはなにも残され

ておりません。 

② 富士権現天満宮（荒子城跡）･･･かつての前田利家公

の居城址。境内には前田氏の先祖である菅原道真公が

祀られているとのことで、幟には梅の花がデザインされています。 

③ 荒子観音寺･･･天平元年（729 年）泰澄大師（たいちょうだいし）が開

基。市の木造重要文化財に指定されている。山門の中には円空作の仁王

像の余材から 1,020 体もの千面菩薩像が発見されました。現在は他の

円空仏とともに毎月第２土曜日に一般公開されています。なお、東側（本

堂）には二十八部衆のミニチュアが展示されてありますので、参観する

と京都三十三間堂のものを連想させます。 

④ 梅園観賞･･･荒子観音寺本堂北側には梅ほころぶ梅園があり、梅花の香

りを味わう幸運に恵まれました。 

見学後は参加者揃って近くの「くら寿司高畑店」で、日頃疎遠になりがちな仲間と談笑し

親睦を深めることができました。 
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総会後の懇親会に参加して 

37 期 文化 虎澤 敬彦 

4 月 16 日（水）総会終了後 2 台の送迎マイクロバスで、木曽路八事

店に移動し懇親会が開催された。参加者は、43 名（内 38 期 2 名）で

各ブロックごとの配席であった。 

新田行事リ－ダ－の進行で、前会長の小島さん、新会長坪井さんの挨

拶、鯱城会幹事を退任された伊藤初枝さんの乾杯で始まった。小島さん、

伊藤さん、長い間ご苦労様でした。 

私の感想ですが、昨年は殆ど参加してなくて名前と顔が一致せず、ブ

ロックのメンバ－だけで歓談できたことは良かったです。楽しく過ごす

ことができました。ありがとうございました。 

 

締めは、新たに副会長に就任

された若原さんの１本締めで閉

会となりました。最後に参加者

の集合写真を取り解散となりま

した。参加された皆さん、準備

していただいた皆さんご苦労様

でした。 

追記：当日主役の方が、送迎

のマイクロバスに置き去りにさ

れるというチョットしたハプニ

ングがありました。 
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新入会員歓迎バーベキュー大会に参加して 

37 期 美術 A 間瀬 芳枝 

5 月 22 日(木)朝方まで雨が降り天気が心配されましたが、見事に晴れ

て真夏のような暑さになりました。昨年に続いて農業センター内 BBQ 

CANVAS ヒラバリにてバーベキュー大会が開催されました。昨年は新

会員でしたが参加できず、この日を楽しみにしていました。37 期と 38

期の新会員 5 名を含む 40 名が 5 つのテントに分かれました。今回の席

はくじ引きで決めましたがいろいろな方とお話することができて良かっ

たようです。 

坪井会長の挨拶に続いて、新会員の紹介、栗山さんの乾杯の音頭で始まりました。食べき

れないくらいの食材が用意されまし

た。ビールは飛ぶように売れて完売し

ました。お酒や材料の差し入れをされ

た方もいらっしゃり、ありがたくいた

だきました。今年は焼きそばが用意さ

れましたが「いちばんおいしい」との

声が聞かれました。野菜がもう少しあ

ればなお嬉しかったです。 

お腹が膨れた後は、戸谷さんの司会、

新田さんのギター伴奏、水本さんの

「快傑ハリマオ」、37 期の美女軍団

による歌声を、懐かしの昭和メロディ

ーに乗せて皆さんと一緒に歌いまし

た。私以外は月 1 回特養「ほほえみ」

ボランティアのメンバーであり慣れ

たものです。楽しい時間はあっという

間に過ぎていきます。ほかにもお客様

がいたようですが、気兼ねなく自然の

中で寛ぐことができました。 

行事は毎月のように計画されてい

ます。ご苦労の多い担当だと思います。 

今日の良き日に感謝いたします。 
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ボッチャ同好会の発足 

                32 期 地域 B 小島 明 

2 年前の 16 区フェスティバルにおいて、初めて「ボッチャ」競技が

種目として登場致しました。この時は OPEN 競技となったため得点には

カウントされず、天白こじょう会は、他の競技で勝利した結果、16 区全

体では同率 2 位となりました。 

その後非公式にボッチャメンバーを募り月 2 回の練習会をして昨年の

16 区フェスティバルに臨みました。 

わが区は 4 チームで参加しましたが、残念ながら今回は全滅で全体の

成績は同率８位迄落ちてしまいました。この時もボッチャ以外の龍の玉送りや玉入れの競技

は1位の成績で、ボッチャの1チームでも勝利していたら2位まで上がれたとの事でした。 

天白こじょう会が 16 区フェスティバルで優勝するには、ボッ

チャのレベルを上げる事が最大課題と考え、4 月から同好会とし

て発足する事になりました。会員も順調に増え、4 月現在で 31

名となり、月２回の練習は在宅サービスセンター研修室で行って

います。 

しかしながら、現在の在宅センターの会場は天白こじょう会と

して全体で月に 4 回までしか借りれない為にボッチャ同好会とし

ては月 2 回までしか借りることができません。また、人数が多く

なり現在の場所ではコートが 1 面しかとれないため、対戦数が限

られる等々の課題が有りますが、会員のモチベーションは

高く、出席者は毎回 15 名から 20 名と楽しく過ごしてい

ます。 

最近の練習試合を見ていても、昨年後半からレベルが随

分上がってきており、接戦の試合が増えて来た様に感じま

す。まだまだ多くの会員に入会して頂き皆でこの秋の 16

区フェスティバルでは初優勝しましょう。 

ボッチャ同好会はまずラインで会員登録をして頂き、

2 か月前の月初めに練習日を確定し、イベントライン

で出欠登録となります。 

 

会費は半期 1,000 円です。 

参加申込は下記へお願いします。 

   小島 明  090-6640-2901 

   坪井 徹  090-3300-2886 

 

 

練習後の食事会 

（テング大ホール原店にて） 
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リズム体操クラブの会長をお受けしました 

20 期 生活 A 西 かずゑ 

 リズム体操クラブの会長を実施しておられた 26 期斉藤昌和さんが体

調を崩され天白こじょう会を退会されました。余りに突然のお話しに会

長をお願いできる方が見つからず、元会長をしていた私が再度会長をお

受けすることになりました。前斉藤会長と一緒に会の運営を担って来ら

れた 17 期岡田恵美子さんのご協力を頂きながら、会長の職を努めさせ

て頂きますのでよろしくお願いします。今回の投稿に際しても岡田さん

にご協力頂きました。 

リズム体操クラブは同好会の中でも特に歴史が長く、現在も 16 期～32 期までの方が幅

広く参加され、会員の健康増進と会員相互の親睦に大いに貢献しています。 

 卒業生以外の方も一緒にやっています。会員数は 25 名で元気にリズム体操、ストレッチ

体操等、楽しく行っています。 

 

・ 会場は、市バス停『平針小学校』で下車、『新平針公民館』です。 

・ 毎月 3 回（第 1，2，4）の月曜日、午前 10 時～11 時 30 分です。 

・ 月会費は 1,250 円、入会金は 1,000 円です。 

  

健康年齢を少しでも延ばして楽しい老後を過ごす為にも、皆様の参加を心よりお待ちして

おります。 

 

   

 

  

岡田 恵美子さん 
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名古屋シティマラソン（ナゴヤ RUN）に参加して 

37 期 国際Ａ 大槻 繁 

3 月 9 日に名古屋シティマラソンのナゴヤＲＵＮに 30 年ぶりに参加

しました。鯱城学園在籍中の昨年、一昨年は名古屋ウィメンズマラソン

のボランティアに参加し、コース整理と選手の応援をクラスのみんなで

行いました。その時感じたのは楽しそうに走っている参加者を見て、ボ

ランティアに参加するより、自分で走った方が楽しいかも知れないと思

い参加を決めました。 

参加を決めたナゴヤＲＵＮは、通常 10 ㎞のコースですが、今年はゴ

ールの瑞穂競技場がアジア大会に向けての工事のため約 8 ㎞の距離になり、何とか完走は

できるだろうとたかをくくっていました。 

当日は 3 万人以上の参加者になりナゴヤドームの駐車場は満員で圧倒されました。ナゴ

ヤＲＵＮの先頭がスタートしたことはアナウンスされましたが、参加者が多いため、スター

トラインに到達するには 10 分以上かかりました。 

スタート後はとにかく前へ走ることだけを考えまし

たが、後ろからの選手にどんどん追い抜かれ、5 キロ地

点の給水場で、係員にゲート閉鎖時間が迫っているので、

早く先に行ってくださいといわれて焦りました。 

何とかコース閉鎖はまぬがれゴールしましたがヘト

ヘトで、タイムは 1 時間 17 分、ネットタイム 1 時間 6

分で 1,380 位、現実は甘くはありませんでした。来年

は、なんとか 1 時間は切りたいと思います。 

 

「ゴール後はへとへとでした」 
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７月 ８月 ９月 １０月 １１月

袋詰・ﾘｰﾀﾞｰ会 役員会 役員会 役員会 袋詰・ﾘｰﾀﾞｰ会

拡大
12(土)

13:30～

拡大
15(土)

13:30～

12(土)
114号

15(土)
115号

　毎月第１,３土曜日　（雨天の場合翌日） 9～10時 植田中央公園 坂井詔男

　毎月第３土曜日　（雨天の場合翌日） 9～10時 戸笠公園 杉山元浩

　毎月第２金曜日

　毎月第４土曜日　（雨天の場合翌日） 9～10時 天白公園 水野正弘

あしたの丘

特養ほほえみ

寿荘

　毎月1、2、4 の月曜日

（祝日や講師の都合で変更あり）

　毎月第１月曜日 14～16時
ｼﾞｬﾊﾟﾝﾚﾝﾀ
ｶｰ /天白

水本　進

　毎月20日 16～18時 てんぐ原店 川上茂雄

　毎月第１、３月曜日
生涯学習
センター

金丸正美

　毎月第３水曜日 原コミセン 西尾克己

　毎月第１水曜日　
地下鉄原駅
9:30集合

水野正弘

　毎月第１木曜日　　　　　　　　　　　　  13～17時
八事東

コミセン
佐々山浩将

原コミセン 馬場興樹

在宅ｾﾝﾀｰ他 小島　明

＊グラウンドゴルフは植田中央公園のみになりました。

＊アウトドア同好会は廃止になりました。

青山博美１回/月、日程を調整しつつ実施

囲碁同好会

西かずゑ

カラオケ同好会

天天会(食事会)

パソコン研究会

林口　強

平針新公民館

　　　　13～16:30　

13:15～14:45

植田中央公園　毎週木曜日

同
好
会

グラウンド
ゴルフ

9～11時

太極拳同好会

麻雀同好会

リズム体操
クラブ

　　　 10 ～11:30

健康ウオーク

ボッチャ同好会

　毎月３回、金曜日 　　13:30～1５:30

　毎月２回、不定期実施

13～17時

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動

植田中央公園
愛護会

戸笠公園愛護会

施 設 訪 問

１回/月、日程を調整しつつ実施

イベント応援（先方から今期は不要の連絡）

天白公園第4
愛護会

天白川緑道清掃 小島　明
（雨天の場合翌週、1・8月は休み）

9～10時 天白区役所

(未定)
こころの絆創膏

  22(水)
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙ

ﾌ
27･28

ｾﾝﾀｰまつり

24(金)

16区ﾌｪｽ

  26(日)
天白区民まつりﾞ

14(金)
40期地域M

28(金)
39期地域M

坪井　徹
青山博美
若原高生

拡大役員会・総会

新田元廣

鯱城会他関連行事

行　　　事
２(水)

バス旅行

伊賀上野他

27･28

みんなの

作品展

広 　　 報
こじょう会だより 川上茂雄
ホームページ更新 随時

役員会

　行事予定表（７月～１１月）＊５月末時点での予定です。変更・中止にご注意下さい。

行　　　事
実 施 予 定 日 ・ 時 間 等　

場  所
担当者

（令和７年度）

11(金)
13:０0

９(土)
13:30

６(土)
13:30

11(土)
13:30

14(金)
13:０0

(未定)

関が原古戦

場めぐり

天白在宅
サービス

センター、
生涯学習

センター、
他

15(土)

堀川清掃
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かぼっちのおともだち （区政 50 周年を記念して、各学区に誕生しました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集スタッフ＞ 

発行責任者   坪井 徹 

広報リーダー  川上 茂雄 

編集委員    福永 時継  青山 博美 

 若原 高生  間瀬 芳枝 

  小宮山 千恵子 

          

 オブザーバー  坪井  徹 

 

＜編集後記＞ 

・  昨年度から参加していますが、今年度は広報誌つくりを楽しみます   （間瀬） 

・  今回広報担当になり編集作業に参加して、初めて大変さを感じました （小宮山） 

 

・ 編集会議に新しい仲間が加わりました。編集スタッフの戦力がアップして、 

少しずつですが変化していきます                  （川上） 


