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会長に就任して                                        

30 期 国際Ｂ 杉山元浩 

今年度一年間、天白こじょう会の会長を務めることになりました。 

天白こじょう会は、一定の共通の目的をもって、個人が自主的に参加し、共

に活動する人々の集まり（団体）と言えます。 団体が活動するには、一定の方

向付けとルールが必要ですが、それは個人の自由意志を尊重した柔軟なもので

あることも必要です。それに加えて、会員が天白こじょう会に入会して、良かったと思って

もらうことも、大事なことと考えます。 

その為には、良好な人間関係があって、一緒に活動して楽しいと感じてもらう雰囲気をつ

くる必要があり、また地域のために、何か役に立つことをしたいというボランティア的な気

持ちも大切です。天白こじょう会の活動には、企画し、通知連絡し、参加を呼びかけ、実施

に移す等の一連の流れが必要ですが、それには皆様の理解と協力が欠かせません。 

諸先輩のアドバイスを得ながら、同輩、後輩とも密に協議、相談を重ね、天白こじょう会

の存続と向上に努力したいと思いますので、よろしくご支援をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛翔令和 

天白川菅田橋付近 

井熊撮影 
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特別寄稿 

私の健康づくり 

                          天白区保健福祉センター所長 坂口 悦美 

この春、島田橋から天白川を望んだとき、新しい職場となる天白区役所が３分咲き

の桜並木の後ろに見え、それと同時に、自然豊かな風景には、健康づくりを行う環境

としての魅力を感じました。 

現在、健康寿命を伸ばす取り組みをすすめていますが、なかでもロコモティブシン

ドローム（運動器症候群）予防として、足腰を鍛えて寝たきりにならないような健康

づくりが大切です。 

私の健康づくりは、走ること、歩くことです。ちょっとしたきっかけで４０歳少し前から続けて

おり、ランニングは月間１００ｋｍ、ウォーキングは１日１万歩が目標です。始めた頃は単純で苦

痛でしたが、しだいに、変化する四季折々の風景やさまざまなまち並みの空間を楽しむ、日々のス

トレス解消につながるなどの相乗効果もあり習慣となりました。また、走ることで脳内にβ-エンド

ルフィンが溢れてアンチエイジングの効果も期待しているところです。 

天白区で働けることに感謝し、これから区内にある川・山・緑地などの自然や起伏のあるまち並

みを歩きまわるのが楽しみです。そして、区民の皆様方との出会いやふれあいを大切にして、ホッ

とするまち「好きだよ、天白。」につなげていきたいと思っております。 
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島田橋より・・ 
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平成 31 年度 総会・懇親会 

３0 期 国際Ｂ 馬場興樹 

日時：平成 31 年 4 月 24 日（水） 場所：ローズコートホテル３Ｆ 

   総会 ：11：00 ～ 12：15  参加者 63 名 

   懇親会：12：40 ～ 14：20  参加者 60 名 

総会： 司会進行は 30 期副会長馬場興樹が務める旨自己紹介、開会に先立ち 22 期平針

ブロック横地克治氏追悼の 1 分間黙祷を捧げた。 

（1） 金丸会長が挨拶 

（2） 議長選出：恒例に従い金丸会長を推薦し全会一致にて承認 

（3） 議題 

① 平成 30 年度事業報告：馬場副会長がパワーポイントを全体説明し、詳細は総会資料を見て頂き

承認された。 

② 平成 30 年度会計報告：会計近藤文枝リーダーが報告 

広告収入の予算対比差異に関して質問あり、三期前からの計上の仕方にズレが生じていたことを

説明し承認された。支出の面で予算対比大幅に減少したことに質問あり、総務関係の封書等の削

減、広報印刷代の削減が寄与した旨説明し承認された。 

③ 平成 30 年度会計監査報告：会計監査佐々山浩将氏が適正に処理されていること報告し、承認さ

れた。 

④ 会則改定 以下の 4 項目は承認された。 

・第 6 条 鯱城会幹事 1 名とする。但し書きを削除した 

・第 10 条（会計）2 項入会金 2,000 円は入会時に納入する。3 項会費は年額 1,500 円とし 3

月末までに納入する。但し書きの 2 項と 3 項は削除し 2 項会費の徴収は年 1 回とし、年額

1,500 円とする。但し役員会が必要と認めた場合は別に会費を徴収することが出きる。3 項入

会金 2,000 円は鯱城会経由にて入金される。 

・第 5 条（情報管理）情報管理の規定を新設「会員情報は関係法令に基づき厳重に管理する。」 

・第 5 条（事務局）を第 6 条に変更し、以降順次繰り下げて表示する。 

⑤ 役員改選：杉山元浩新会長から提案し承認された 

⑥ 新役員紹介：三役・各リーダーを紹介した。 

⑦ 平成 31 年度事業計画：杉山新会長から説明、承認された 

⑧ 平成 31 年度予算：杉山新会長から説明、承認された 

⑨ 32 期生新入会者紹介：11 名入会の中、6 名を紹介した。 

⑩ 以上全ての議題が承認されて総会は終了、参加者全員で記念撮影をした。 
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32 期生新会員歓迎懇親会 

 

21 期南天白ブロック大木かつよ氏が 

乾杯の音頭をとって開会した。 

懇親会食事会が落ち着いたところでア 

  トラクションに移り、「フラダンス」「いか 

メン男性合唱団」に酔いしれた。エンデｲ 

ング斉藤昌和氏の高校三年生の替え歌で 

皆で合唱し斉藤氏の中締めで閉会した。 
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役員会報告 

30 期 国際Ｂ 馬場 興樹 

拡大役員会 3 月度開催：平成 31 年 3 月 8 日（金）：原在宅サービスセンター 

鯱城会関係 

① 32 期生天白こじょう会入会者 10 名 

② OB 文化祭 3 月 7 日（木）開催 

③ 第二回 16 区フェステｲバル 11 月開催予定 

④ 区会説明会 577 名の中出席者 340 名（全体の 58％） 

総務関係 

① 本会入会者 11 名、3 月 2 日（土）入会説明会には 8 名参加、こじょう会の活動説明、同好会、

愛護会の各会長から活動内容を説明し、参加を呼び掛けた。席上個人情報管理では住所記載は止

めて頂きたい旨要望があり、見直しを検討した結果役員等のお役に必要とする者には電話番号・

住所を記載した名簿を配布、その他一般会員には期別・学区・専攻・氏名を記載した名簿を配布す

ることとした。 

②  入会者と役員会との懇親会を 4 月 5 日（金）役員会の後開催することを案内した。 

③ 会則の見直し改定を次期総会に諮る。 

行事関係 

①  2 月 8 日（金）学習会「成年後見制度」について社会福祉士、赤尾和久氏の解かり易い講義を

受けた。 

② 3 月 13 日（水）史跡散策同好会と共催「植田三山や植田川岸等の散策」を計画、参加者募集 

広報関係 

従来天白こじょうだよりを年間 3 回発行していたが、3 月発行を止めて 2 回にしてはどうかと提

案したが、内容の構成を見直して 3 回発行することとした。 

ボランティア関係 

① 3 月 10 日（日）名古屋ウイメンズマラソンがせまり、体調には気を付けて、7 日 15：00 よ

り帽子とウェアーを渡す。 

② 第二回こころの絆創膏キヤンペーン 3 月 4 日（月）5 名参加。 

③ 5 月 12 日（日）わんぱく相撲大会予選大会予定青年会議所主催 

会計関係 

31 年度会費及び 32 期生歓迎懇親会費、納入期日 3 月 15 日（金） 

その他 

今回より愛護会関係、同好会関係の活動を報告することとした、取りあえずそれぞれの会の運営

者を確認、一覧表に纏めた。ブロック会の打ち合わせを行いブロック長、連絡員の変更等を確認し

た。                            

 

リーダー・役員会 4 月度定例会平成 31 年 4 月 5 日（金）  

鯱城会本会関係 
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3 月 4 日（月）幹事会・代議員会新旧合同委員会開催、31 年度鯱城会活動計画を決議した。 

総務関係 

① 天白こじょう会会則の改定（案）10 条 2 項の但し書きは削除せず残す「但し、役員会が必要と

認めた場合は別に会費を徴収することが出きる」 

② 総会に向けてそれぞれの担当部署の資料作成を確認し、進めることとした。 

③ 年間活動計画・役員会開催場所の申し込み当番表について説明。 

行事関係 

3 月 13 日（水）植田三山（全久寺・泉称寺・栄久寺）や植田八幡宮を参観しながらの散策ウオー

キング、22 名参加 

広報関係 

① 31 年度こじょう会だより発行に当たって説明 

② 天白こじょう会ホームページ毎月 15 日に更新 

③ 活動の写真や報告原稿は其々の開催者に協力をお願いしたい 

④ 総会において活動報告ではパワーポイントを作成、5 月 22 日地域ミーティングでも使用予定。 

ボランティア関係 

① 6 月 1 日（土）天白区クリーンウオーキング参加者募集 

② 5 月 12 日（日）わんぱく相撲大会、天白小体育センターにて開催、お手伝い参加者を募集 

会 計 

会費払い込み手数料が年間 1 万円ほどかかり、4 月よりさらに値上がりするので今後の対応を検

討する必要あり。 

検討事項 

総会資料・学区別会員名簿の個人情報保護に関して、基本的には電話番号・住所は記載しない、但

し役員・ブロック長・連絡員・同好会会長・愛護会会長など必要とする人には記載した名簿を用意す

る。  

                                ３１期 地域Ａ 福永 時継  

リーダー・役員会５月度定例会 ５月１８日（土）、天白生涯学習センターにて 

鯱城会関係 ５月１３日に開催された幹事会・代議員会の報告 

総務関係   

・リーダー会、役員会を６月より分離して開催する。 

・年間活動計画・役員会開催場所の申し込み表等、一部訂正して再配布。 

・袋詰め、６月～来年３月の間に７回予定。改めて協力をお願いした。 

・拡大役員会に愛護会会長、同好会会長に出席をお願いするようにしたい。 

・会計業務見直し 部門ごとに一定額を仮払いし半年毎に支出内容と残金を確認する。 

また、毎年３月は会計の締めと年会費徴収の作業が重なって大変なので、２月で仮締めする等、 

改善を図る。 

行事関係  

・５月２４日（金） 天白公園バーベキュー大会 （アウトドア同好会と共催）    

・７月１０日（水） 愛知県警察本部見学、丸の内界隈史跡散策    
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・９月１１日（水） 栗拾いと苗木城見学  

・９月２８（土）・２９（日） センターまつり／作品展  

ボランティア関係   

・施設訪問 ほほえみ ４月実績 ９日（３名）、２０日（３名）、２３日（５名）、２７日（３名） 

          ５月予定 １４日、１８日、２５日、２８日   

6 月予定 １１日、１５日、２２日、２５日  

     あしたの丘 ４月実績 １５日（４名）、５月予定２１日、６月予定１７日 

    ＊毎回少人数の参加です。もっと積極的に参加していただきたい。 

・５月実績 養護老人ホーム寿荘つばき祭り 屋台手伝い、駐車場整理   9 日(木)11 名参加 

      わんぱく相撲第 36 回名古屋大会 むかし遊び手伝い   １2 日(日)10 名参加 

・６月予定 天白区クリーンウオーキング  原駅～植田公園  1 日(土)  9:00～11:00  

        植田中央公園特定愛護会の皆さん２０名を含めて 41 名参加予定 

広報関係  

・天白こじょう会だより９７号は６月１５日（土）発行予定です。     

地域ミーティングについて 

・第１回（３４期生対象･･･３３名）５月２２日（水）学園にて開催予定  

準備資料：次第、PP 資料、会の概要・組織図、アンケート、こじょう会だより９６号 

・第２回（３３期生対象･･･２９名）６月１８日（火）在宅サービスセンターにて開催予定 

センターまつりについて 

  ６月１５日（土）開催の第２回実行委員会で詳細が決まります。 

  ９月２７日（金）準備、２８日（土）・２９日（日）本番。計３日間、協力をよろしくお願いします。  

           

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八橋かきつばた園 

宮前氏 撮影 
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2019 年度 天白こじょう会 役員 

役職名 氏 名 期・学科 電 話 学 区 備 考 

会 長 杉山 元浩 30 国際Ｂ 891-9362 相 生  

副 会 長 馬場 興樹 30  国際Ｂ 834-9628 表 山  

〃 福永 時継 31  地域Ａ 805-6155 平 針 （総務リーダー兼務） 

総務担当 福永 時継 31  地域Ａ 805-６155 平 針 ﾘｰﾀﾞｰ（副会長兼務） 

  〃 伊藤 初枝 31 生活Ｂ 892-３162 野  並 担当役員 

〃 水野 勝隆 30 文化Ａ 836-4775 表 山 顧問 

〃 丹羽 桂子 30  国際Ａ 803-0674 平針南 顧問 

〃 佐々山浩将 29 生活Ａ 834-4046 八事東 顧問 

〃 北條 道子 30  美術 833-5237 表 山 顧問 

〃 夏目多加子 31 生活Ｂ 803-8981 山 根 担当役員 

〃 近藤 文江 30  環境 801-6871 植 田 顧問 

行事担当 市川 正信 31  地域Ａ 803-1055 平 針 ﾘｰﾀﾞｰ 

〃 石川いく代 31 .国際Ｂ 090-7044-3006 相 生 担当役員 

〃 小川 司朗 29  地域Ａ 803-6247 原 顧問 

〃 高橋 慶子 30 環境 801-4692 植 田 顧問 

〃 上條   友 30 福祉 804-4637 平針北 顧問 

〃 横井 清子 30  地域Ｂ 895-3400 野 並 顧問 

広 報 担 当 井熊 重義 30 健康Ａ 895-5836 野 並 ﾘｰﾀﾞｰ 

〃 宮前 裕道 28 文化Ｂ 803-7664 天 白 顧問 

〃 川島 英良 31 陶芸 804-0419 平 針 担当役員 

〃 夏目 祝子 30  美術 803-1099 植田南 顧問 

〃 北島 和典 30 地域Ｂ 838-9765 植田南 顧問 

ﾎﾞﾗﾝﾃィｱ担当 中村 宏志 31  生活Ａ 090-1780-0200 島 田 ﾘｰﾀﾞｰ 

〃 菊谷 守康 31 美術 803-5957 植 田 担当役員 

〃 金丸 正美 30 生活Ａ 848-0160 原 顧問 

〃 栗山 慶夫 30 美術 781-3082 大 坪 顧問 

〃 城殿 光博 29 福祉Ｂ 833-3358 大 坪 顧問 

〃 宮前 郁子 30 生活Ａ 803-7664 天 白 顧問 

〃 濱口美代子 30  美術 802-2899 島 田 顧問 

鯱城会担当 水本  進 30 国際Ａ 080-4539-0325 平針北 幹事 

会 計 監 査 金丸 正美 30 生活Ｂ 843-0160 原  

〃 水野 勝隆 30 文化Ａ 836-4775 表 山  

顧 問 石谷 清和 29 地域Ｂ 805-3065 植 田 顧問（実行委員） 

〃 坂井 慶喜 29 環境 217-3816 植田北 

〃 黒木 朝子 29 福祉Ｂ 090-1412-8117 八事東 
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29 期顧問

実行委員 

委任事項 

①鯱城会主催ビックイベント実行委員 

②生涯学習センター祭り実行委員 

③天白区民祭り実行委員 

④天白こじょう会 30 周年記念事業実行委員 

注 1：32 期生は当分の間役員を外して、どこかの部署に所属して活動して頂く。 

 年末までにお役に適したところで活動して 2 年目から正式にお役を担って頂く。 

注 2：2019 年度は 31 期生役員構成難しく、28・29・30 期に協力頂き、複数期の役員構

成。 

注 3：今期より、関連性が強い総務、会計を試験的に統合、総務・会計グループ構成。 

注 4：役員会参加者は三役・リーダー・役員・顧問とする。 

   拡大役員会参加者は三役・リーダー・顧問・ブロック長・連絡員・同好会代表とする。 

 

新役員挨拶 

副会長を留任して 

                        30 期 国際Ｂ 馬場 興樹 

天白こじょう会副会長を昨年に引き続き受けるに当たっては、私なりに本会の存続に

関わる大変な危機意識から参画することにしました。今後入会希望者が減少して、お役に

就ける会員の絶対的な不足から複数期会員の協力で、何とか役員を構成することになりま

した。昨年の役員挨拶でも私の役割を申し上げましたが、今期は之にもまして、本会への

入会者を少しでも増やす働きかけを会員皆様と協力しながらやっていく他ないと思って

います。  

これまでの 1 年間の活動を顧みて、基本は昨年同様に、まず第一には健康で楽しく過ごせること。第

二は楽しい仲間と関わりをもつこと。第三はすこし大げさかもしれないが地域への恩返しが何か少しで

もできないか。欲を言えばきりがないが、天白こじょう会は会員がそれぞれの能力経験体力に応じて活

躍できる機会と場所を得て、楽しい仲間作りをすることが、会の目指す所と思います。副会長のお役は先

輩諸氏、役員、会員皆様が気持ちよく活動できるように、裏方として支えていくことが使命ではないかと

思っています。 

 

副会長・総務リーダー兼務の命を受けて     

31 期 地域 A  福永 時継 

総会も無事に終わり、「令和を迎えての１０連休」もあっという間でしたが、この度、

総務リーダー兼務の命を受けて、一挙に仕事が回ってきた感じで、何から手を付けて

良いやら、頭の中は不安がとぐろを巻いています。 

昨年 1 年間は、井熊リーダーのもと、広報のお手伝いで楽しく過ごさせていただき

ましたが、新役員選任に当たり、副会長だけでなく総務リーダーまで受けることになり、正直やっ

ていけるのか不安です。頓珍漢なことを言い出すこともあると思いますが、我慢してご指導いただ

ければ幸いです。よろしくお願い致します。 
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行事担当リーダーになって 

３１期 地域 A 市川 正信 

 昨年の 4 月、「どこかの部署に所属して欲しい」「行事委員でお願いします」との電

話から行事部との関りが始まった。行事担当とは名ばかりで殆ど何もできない一年で

あった。 

今年度、行事担当リーダーを引き受けるにあたって、自分の仕事のこともあり会員

の皆様にご迷惑を掛けるかもしれないと不安な気持ちで一杯でした。しかし、先輩たちの温かい言

葉やアドバイスを頂きながら一年の行事計画が立案でき、その不安も一掃された。天白じょう会の

「支え合う仲間」を実感した時でもあります。 

 行事の目的の一つに仲間づくりがあると思います。たくさんの方に参加していただき、一緒に見

学したり、体験したり、食事したりする中で繋がりが広がり、楽しさを少しでも感じていただける

よう、頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ちなみに 7 月は県警本部と丸の内界隈史跡散策、9 月は栗拾いと苗木城見学、天白生涯センタ

ー祭りでの作品展 10 月はバーベキュー大会  11 月は志段味古墳群見学 12 月は豊明花き市

場見学 などを計画しています。多くの皆様の参加をお待ちしています。 

 

      ボランティアリーダー新役員としての心構えとお願い 

３１期 生活 A 中村 宏志 

天白こじょう会の運営に当たりましては会員皆様のご指導とご協力が何より重要

ではないかと思います。私にとり経験の少ない分野、サポートして頂ける人達との情

報共有化・コミュニケーションの緊密化、可能な限り各行事への参加につとめボラン

ティア活動に対する理解者、支援者の増につとめたい。皆さんの暖かいご支援・ご協

力を心よりお願い申し上げます。 

 

再び広報のリーダーを担当するに当たり 

３０期 健康Ａ 井熊 重義 

 再び広報を担当する事になりました。今年が最後のお勤めと思い頑張りますので宜し

くお願い致します。 

 広報は、会の方針、各リーダーの活動予定、状況、各会のイベント等の取材に赴き参

加者の意見、感想を原稿で頂き、機関誌に纏め記載する事が第一の業務であります。併

せて、生活の中の出来事等は自由投稿の中で発表して頂く情報交換の場でもあります。 

 会員皆様の日頃の活動について、おおいに活用、利用して頂きたいと思います、今年より若干、編

集方法を変更しました。変更点として、原稿受付を随時としました。記憶の新しい内に原稿を書い

て頂き広報担当宛に送って頂く事。次に、３月発行の機関誌は行事予定、重要連絡事項等としまし

た。 この一年、この方針でやってみて問題があれば検討したいと考えています。いずれにしても

「天白こじょう会だより」は、会員皆様の機関誌であります、意見をだしあい、親しみやすい機関誌

にしていきましょう！宜しく御協力お願い致します。 
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新入会員紹介 

３２期 健康 B 稲村 富子 

鯱城会入会を迷いましたが、視野を広げ、地域の方達との交流を深めたいと思い入 

会しました。クラブは天文気象クラブです、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

３２期 国際 B 遠藤 信子 

 鯱城学園で学んだ 2 年間、たくさんの仲間との出会いがあり、いろいろな経験を

することができました。２年の間で「教養がある」・「今日、用がある」という言葉は、

誰もが聞いたり、話題にした言葉だと思います。「教養が身についた」か！どうかは

疑問ですが、「今日、用がある」は、敬老パスのお陰もあり、確実に充実していまし

た。『今日も、用がない』って日々にならず、適度にでかけたいものです。「天白こじ

ょう会だより」では地域の皆さんが楽しくお付き合いしている様子が伺えました。 

先輩の皆様の熱心なお誘いもあり仲間入りすることにしました。どうぞよろしくお願いします。 

 

３２期 環境 岡井 賢吉 

本年度入会させて頂きました 32 期の岡井賢吉です。専攻は環境、クラブはハイキ

ング部に所属、卒業後も健康維持の為 OB 会の活動に参加し、機会があるごとに近く

の山に出掛けています。地域の活動ではボランティア活動、他、色々な活動に参加した

いと思っていますので、よろしくお願い致します。 

３２期 健康 A 奥村 恵子 

楽しかった２年間の鯱城学園生活もあっという間に終わり、続いてクラスのＯＢ会発

足、クラブのＯＢ会活動も始まり、地域ミーティングの天白こじょう会にも入会させて

頂きました。 

同じ地域内に住む元気な諸先輩方皆様と交流を深めて同好会や、色々な行事にも参加

したいと思って折ります。どうぞ宜しくお願いします。 

32 期 地域Ｂ 小島 明 

２年間の学生生活は企業の縦社会に馴れた私にとって、すごく新鮮な二年間でした。 

クラス、クラブや社会参加委員の活動や年代を超えた仲間との付き合いは貴重な経験

でした。卒業に当たり天白こじょう会からのお誘いを頂き新たなお付き合いを楽しみ

にしています。 

寝たきりの母の介護も有り、あまり多くは参加出来ませんが、出来るだけ顔を出したいと思いま

す。特に体を動かすアウトドアや清掃活動には、参加したいと思っています。今後とも宜しくご指

導お願い致します。 
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                                 ３２期 美術 高木 真 

４月に天白こじょう会に入会させていただきました高木 真です。３２期美術クラ

スです。とは言っても入学前にはロクに絵を描いたこともなく、２年間も展覧会前に

なると必死で作品を仕上げるという状態でした。クラブはなごやか絵手紙でしたが、

こちらも同様でした。まだわからないことばかりですが、楽しい日々を送れたらと思

っています。宜しくお願いします。 

32 期 陶芸 戸谷 和代 

楽しかった鯱城学園を卒業し、スライドして「こじょう会」に入会しました。継続

して、楽陶館での陶芸研究コースと民謡クラブ OB 会に入会しています。 

仕事も鯱城学園の 2 年間も地下鉄での往復で、天白区内には疎くこれからは活動が

バス徒歩での移動が増えそうなので、天白区も知って近くにお住まいの同期・先輩方

とも仲良くして頂けたら嬉しいなと思っています。 

先日、特養「ほほえみ」に同行し公文や一緒に歌を歌ってきました。実際に訪問して、継続して地

道な活動をされていることがわかりました。ボランティア活動は、可能な限り参加して少しでも貢

献できたらと思っています。自分でやってみたかった事を始めていて、曜日が合わない行事が多い

ので参加が少なくなり残念ですが、どうぞ皆さま宜しくお願い致します。 

３２期 地域 B 新保 洋子 

私は歩いて知ろう会のクラブでした。学校を卒業して、地域の皆様と活動したいと

思い入会しました。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 ３２期 環境 渡邉 幸子 

環境学科専攻でクラブは水彩画でした。これから皆様とともに参加していきますの

でよろしくお願いします。 

 

 

３２期 福祉 綿貫 幸夫 

こじょう会に入会して早や２ヶ月これからボランティア活動で頑張ろうと思ってい

ます。今後とも宜しくお願いします。 

 

 

３２期 美術 矢島すみ江 

天白区のこじょう会は、いろいろな企画があるので楽しく参加交流ができたらと思

い入会しましたが、多忙でなかなか参加できずにいます。在学中の専攻は美術、クラブ

は書道でした。 

二年間は、鯱城の展覧会のための作品作りが課題でアッという間に卒業しました。

今はその縛りから解放されてホッとしていますが、今度はなかなか筆を握れないでい

ます。時間の流れに浸ってほどほどに心地よくいたいこの頃です。 
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32 期生と役員懇親会開催 

30 期 国際Ｂ 馬場 興樹 

日時・場所・参加者：平成 31 年 4 月 5 日（金）和食レストラン「天狗」にて、

役員 15 名・32 期生入会者 11 名の中、当初 5 名参加予定でしたが、1 名参加出来

ず 4 名の参加でした。 

当日は金丸会長を初め 31 期生、30 期生、29 期生、28 期生の役員が参加されて

こじょう会の活動内容を解かり易く和やかに、32 期生の皆様に説明されていました。当初は若干緊

張もあったようでしたがすぐに打ち解けて、興味深く真剣に聞かれていました。最後には参加役員

の自己紹介と 32 期生の自己紹介をして親近感が芽生えたようでした。宴もたけなわとなり、32 期

生の皆様にはこれからの活動ではお互いが誘いあわせて参加していただくようお願いして、お開き

となりました。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アネモネ  

天白川 原 2 丁目 宮前氏撮影 
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ブロック会 

第 16 回原ブロック会総会 

                     29 期 地域 A 小川 司郎 

 前回の時に長年ブロック長をやられていた鈴木さんに代わって、私がやらせて頂く

事になりました。まだ、何もわかりませんが、これからは、会員の先輩方と相談しな

がら、やっていきたいと思います。 

 過日、5 月 10 日（金）11 時から、「わか松原店」で、第 16 回原こじょう会を行

いました。会員 8 名と天白こじょう会会長の杉山元浩さんをお迎えして、９名で行いました。 

 杉山会長さんから、こじょう会の現状について、諸事ご説明をして頂きました。次いで、議事に入

り、10 月迄の天白こじょう会の行事について報告をしました。 その後で、趣興として、水野正弘

さんより、『飛行機造りの現状について』20 分ほど、詳しい資料に基づいた話があり、感嘆しまし

た。次いで行われた懇親会では、各人が近況報告を行い、花を咲かせました。尚、次回は、11 月 22

日（金）11 時より、「わか松原店」で行います。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 19 回平針ブロック会開催     

                                28 期 文化 B 加藤 さち子 

5 月 23 日（木）令和初の平針ブロック「浮世絵・陶磁器の鑑賞と日本料理を楽し

む」会を 25 名の参加を得て開催しました。初夏の様な好天気の中マイクロバスで日

進市内のマスプロ美術館へ行きました。  

浮世絵・陶磁器の美術館で今から１００年以前に描かれた、幕末から明治初期の浮

世絵と「歴史的に大変貴重とされる青磁輪花茶碗「鎹（馬蝗絆）」など陶器・磁器を展

示され、国内では 2 点しかない器、それが、このマスプロ美術館に、もう 1 点は東京国立博物館に

展示されています。見ごたえ有る展示物ばかりですので是非お出掛けを、そしてこんな身近な所に

素晴らしい所が有るとは思いませんでした。とても素敵な時間を過ごし皆様も満足されていました。 

10 時半頃まで見学し、次に新人会員の歓迎会も兼ねて日本料理店朝熊で親睦を図りました。 

ブロック長西尾さん進行で最初に．杉山新会長から挨拶があり、こじょう会会員名簿連絡網の取
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り扱い、運営方針についての説明を頂きました。乾杯の後、食事しながら新連絡委員、新入会員の紹

介が有り、又原ブロック長小川さんからも挨拶してもらいました。 

参加者一人ずつ自己紹介と近況報告をしながら楽しく会話し、ひとときを過ごしました。次回は

9 月 26 日（木）に開催し会場は連絡員が決める事として散会しました。 

 

 

 

 

ボランティア 

「名古屋ウイメンズマラソン」ボランティア活動に参加して 

２７期 健康 宮野 裕子 

２０１９年３月１０日（日）曇り・気温１１．２度、 

クオーターの参加選手３，５００人、ボランティアは大会総員９，５００人、天白

こじょう会は３２人、８時２０分、地下鉄瑞穂運動場東駅に集合、今回、初めての２

区間にコーステープ、コーンの設置をして準備完了、選手を待つ、名古屋ドームを９

時スタートしたホイールチェア９人、ゴールのパロマ瑞穂スタジアム目差して一目散、

あっという間に通過し全員完走。 

 次のクオーターマラソン（１０．５ｋｍ）は、１０時２０分スタートの為、しばしコーヒーブレイ

クし、再び沿道にて、車椅子のランナー・苦しそうなランナー、楽しそうに余裕のあるランナー等々

それぞれの思いを胸にゴール目差して駆け抜ける選手に、勇気づけの声援を送る。 

選手全てが駆け抜けた後片付けに入る、この時でも、ハーフ・フルマラソンのランナーはゴール

に向かっているのだ、そのランナーに「頑張って」と心の中で叫びながら私達の任務は終えた。そし

て「岬」にて会食、皆様お疲れ様！ 
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    寿荘さつき祭りボランティア活動レポート     

                                ３１期 生活 A 中村 宏志 

５月９日㈭養護老人ホーム「寿荘」にて恒例のさつき祭りが実施されました。例年通

り施設より 天白鯱城会に対しボランティア支援の要請が届きました。男性４名 女

性７名の参加を得て活動を展開しました。祭りでは太鼓演奏民謡踊り バンド演奏 

フラダンス 合唱披露 のど自慢大会というように盛りだくさんのプログラムで入所

者を楽しませる企画がなされていました。 

入所者も一日大いに楽しんだことと思いま

す。そうした中 我々は駐車場での車の誘導・

駐車サポート、助六 お茶焼きそば コロッ

ケ たい焼き プリン ジュースの販売を行

う模擬店サポート 祭り終了後の清掃活動ま

でメンバーチームワーク良く任務を果たすこ

とができました。 

最後には抹茶と和菓子及びコーヒーのおも

てなしを受け施設を後にしました。次は近隣

住民参加もある夏祭り、多くの会員参加を希望しま

す。 

第３６回わんぱく相撲天白予選大会    

３１期 生活 A 中村 宏志 

名古屋青年会議所主催のわんぱく相撲名古屋大会予選会 鯱城学園よりボランティ

ア活動参加勧誘があり今回初めて参加した活動です 

５月１２日 場所は天白学校体育センター、時間は１３時から１５時まで、参加者は

小学校１年から６年迄 男女小学生約６０名が参加。相撲競技は学年別・男女別対抗戦

で実施高学年になるほど白熱した取り組みが展開され親たちも熱心に応援 カメラで子供たちの雄

姿をとるのに一生懸命。男性６名女性４名の我々はかるた取り、おはじき、折り紙、お手玉、メンコ

等 むかし遊びのお手伝いを実施。まずは昔を思い出しながら遊び方を、確かめその後子供たちに

遊び方を伝授。自分

達の孫も思い浮かべ

ながら子供との触れ

合いを楽しむことが

できました。 

参加した子供達に

加え親たちも昔の遊

びにはなじみがない

事も感じ時代の変遷

を思い知らされた半

日でした。 
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「戸笠公園愛護会」 
24 期 生活Ｂ 八木 勝男                    

公園愛護会とは名古屋市と公園周辺の地域住民の皆さんと協力して、公園をきれい

に保ち、安全で楽しく市民が利用できるように活動しています。戸笠のメンバ-の構

成は 11 期から 30 期迄 20 名です。 

月 1 回（第 3 土曜）楽しい会話を交えながら公園の清掃をしています。 

公園の概要ですが、所在地は天白区久方、創立は平成 12 年 5 月、本年で 19 年目

となります。 

先達者の支援・協力のもとで、継続していることは大きな財産です。ちなみに戸笠の清掃面積は 

3.5ｈです（約 1 万坪）参加者を募集しています。是非この機会にふるって加入されることを希

望します。 

                        戸笠池の所在地（地下鉄相生山駅徒歩２分）    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

行  事 

「天白公園バーベキュー大会」に集う           

３１期 国際 B 石川 いく代 

５月２４日（金）、５月とは思えぬ猛暑の中での開催となった。参加者は元気な高齢

者５３人だったと聞いた。裏方組は２時間前に集合、とにかく食中毒等に気を付けな

がらの準備であった。 

メニューは多種類の漬物、ジャガイモゴロゴロのポトフ、１００個作ったとの朴葉

寿司、鮎の甘露煮、串焼き、焼きそば、そうめん等・・・すごいメニューである。手際

もいい、流石である。参加者も箸とお喋りがとまらない様子であった。体極拳体験は身体のストレ

ッチになり、ギターとエレクトーンによる合唱は心のストレッチとなり今回の大会を盛り上げた。

クリームの効果なく日焼けが気になる一

日であったが、「お疲れ様でした」とかけ

合う声はすがすがしく聞こえた。秋のバ

ーベキュー大会が楽しみだ。 

 

 

 

鮎の甘露煮       朴葉寿司 
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自由投稿 

 

H３１年３月 課外授業 6 年生対象（８年間実施）         

・・私の戦中・戦後・体験講話・・・テーマ・・「戦争と平和」を考える    

                       １１期 文化 B 八木 良三 

会社生活 50 有余年を終えた平成８年、地域先輩の「T 氏」のすすめもあって名古 

屋市が「高齢者生きがいづくり・地域推進者の力量アツプ」のため設立した「高年大

学鯱城学園」に入学・平成１０年に卒業した同志諸氏と共に・町内会・老人会・愛護

会・友愛会・ほかなど各種ボランティアに参加・その推進役として今日に至つている。 

平成２４年・私の在住する「天白区野並」小学校 6 年生対象「課外授業」の依頼を 

うけ私が体験した太平洋戦争 1941 年（小学 5 年生）～終戦１９４５年（中学２年生）中、戦後の

講話 テーマを「戦争と平和」を考えるとした。 

   講話をすすめるに当たり、苦労したのは小学 6 年生にはその事例や言葉にその都度解説が必要で 

あつた。例えば学童疎開・学徒動員（兵器工場）・B29・行軍（遠足）・体育（銃剣）竹槍訓練・ス 

イトン・闇市・配給制度（食料・生活品）などである。これらの用語を解説、講話することにより、 

戦争とは何かを少しは解っていただけたと思う、戦後、住居焼滅・食料・生活用品不足・世情不安 

の中・民主主義への転換世界に誇る経済大国を造り上げた先輩の努力が理解できただろうか・・・ 

講話を始めて８年今年から 

18 歳の選挙権が施行される 

 “明日に期待したい” 

 

 野並小学校講堂 
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旅のエッセイー（杉原千畝とリトアニア） 

                                  26 期 国際 斉藤 昌和 

 バルト三国はリトアニア・ラトビア・エストニアである、この三国はソビエト連

邦の統治下のあった１９８９年８月２３日に２2０万人が独立運動の一環として手を

結んだ。有名な「人間の鎖」です。翌日のロイター通信によればエストニア７０万

人、ラトビア５０万人、リトアニア１００万人が参加したと報じた。参加者は午後

７時から１５分手をつないだ、バルトの道ともいう。 

平成２３年１０月に成田からフィンランドのヘルシンキまで行き乗り継ぎリトアニアに入った。

成田からヘルシンキまで７,８５３キロ１０時間であった。バルト三国は森と湖の白夜の国々、中世

ヨーロッパの面影を色濃く残す町並み三角屋根の家並み、石畳み、ゴシック、ロマネス教会、石造

りの古城。 

 １９４０年(昭和１５年)７月１８日ユダヤ人難民に対してリトアニア領事館代理杉原千畝は人道

的な立場からビザを発給しユダヤ人６０００人の命を救う、当時の外務省はビザ発給を許可しなか

った、この結果帰国後免職となる。 

   ２０００年（平成１２年）日本国政府より公式名誉回復 

   ２０１５年（平成２７年）伝記映画東宝にて唐沢寿明主演で作成 

   ２０１８年（平成３０年）母校に（現在の瑞陵高校）顕彰施設 

         「杉原千畝広場センポ・スギハラ・メモリアル」設置される 

杉原語録 「私に頼ってくる人々を見捨てるわけにはいかない、でなければ私は神に背く私のした

ことは外交官として間違っていたかもしれない、しかし、私には頼ってきた何千人もの人を見殺

すことはできなかった」「世界は大きな車輪のようなものですからね、対立したり、あらそった

りせずに、みんな手をつなぎあっていかなければなりません。 

 ・＜ではお元気で幸運を祈ります。＞・ビザ発給の際に対して難民に向けた千畝の励ましの言葉 

関連施設 岐阜県八百津・杉原千畝記念館 

     福井県敦賀市・人道の港・敦賀ムゼウム 

参考書  命のビザ、遥かなる旅路 北出明著 交通新聞社新書 

     諜報天才 杉原千畝 白石仁章著 新潮新書 

     決断 命のビザ 杉原幸子 渡辺勝正共著 大正出版 

     写真集 杉原千畝と命のビザ サンライズ出版 

 

「四国遍路の想い」                   

30 期 文化Ａ 水野 勝隆 

 「お四国病」と言われるものをご存じですか。感染すると中々回復するのが難しい

と言われています。何故感染するのか？四国という風土に原因があると考えられます。

お遍路は、四国霊場八十八ケ所を参詣する「四国独特」の庶民信仰の文化。遍路の起

源は諸説ありますが、弘法大師が庶民救済の方
て

便
だて

として四国の地に「道
みち

を 遍
あまね

く」循環

式霊場を施されたと言われています。 

お遍路は「尋
たず

ね歩きの旅」が原点です。道に迷うこと。沿道の住民との関わり合うことが大切で
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す。迷いはいつか人生の岐路に似る。尋ね歩くは 遍
あまね

く人との交わりと言える。四国はいつ尋ねても

不思議な地である。どこに行ってもお遍路さんはそこの人々にとって敬う風情の中にいる。都会の

中、山間地域に於いても同様だ。普通の風景であり生活の中に溶け込んでいる。 

通学時における小中学生との挨拶は普通に交わされる。清々しい。お接待も四国の遍路歩きをし

ていると極く普通に施しを受ける。旬の果物、お菓子、飲み物、中には現金のお接待もある。それも

突然施しを受ける。功徳の文化を感じる。山登りは辛い。得てして訪れる寺は山上の地に多い。それ

も相当に高所に位置していることが多く「遍路ころがし」と言われている所に至っては数百メート

ルを一気に登らなければならない。並みの登山以上に過酷な所が幾度ともなく訪れる。風雨の中を

歩く。身体が濡れる。風に吹き飛ばされそうになる。山中に於いては左、右の判断を間違える事も日

常である。数キロ戻る勇気が必要な事もある。忍耐力と精神力を求められる。何故こんな過酷な所

に人は自ら求めて参詣に訪れるのか。自らの足で歩き、困難を極めたものでなければ味わうことの

できない身体的苦痛の果ての精神的高揚の喜びの大きさによるものかもしれない。 

困難を乗り越えた後の爽快感は何事にも言い難い満足感を与えてくれる。慣れない般若心経を繰

り返し詠む。詠む程に身体の中にお大師様の通念の中に引きこまれる。春爛漫な季節に訪れる。一

面桃のピンクの花が咲き乱れる桃畑、桜の群生、里山の澄んだ空気に触れる。時々聞こえる鶯の 囀
さえず

り。四国の香だ。此の風情と香りに誘われてのお遍路旅の始まりであり、「お四国病・心地良い病気」

罹患の始まりでもある。 
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６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

8(土）天白
10～12

6(土）原
9～10:30

10(土）天白
9～10:30

7(土）天白
9～10:30

12(土）原
9～10:30

12(火）原
10～12

天白：生涯

学習センタｰ

6(土）原
10:30～12

10(土）天白
10:30～12

7(土）天白
10:30～12

12(土）原
10:30～12

15(土） 原
10～12

16(土）原
10～12

福永時継

805-6155

２５(水)
16区ｸﾞﾗﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ交歓会

２２(火)
公開講演会

２０(水)
16区

ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

水本　進

080-4539-

0325

１５(土)
９７号発行

１８(土)
９８号発行

井熊重義

895-5836

 ９～１０ 植田中央公園
坂井慶喜

２１７-３８１６

 ９～１０ 戸笠公園
八木勝男

977-6243

 ９～１０
植田公園

天白区役所

豊田悦造

803-2723

 ９～１０ 天白公園
水野正弘

80５-４７９６

 ９～１０ 植田公園
小山良太

805-0250

１７(月) １６(火) １９(月) １７(火) ２１(月) １９(火) 14～15:30 あしたの丘

寿荘､誠和荘

火13:30～15

土10:30～12
特養ほほえみ

１(土)
天白区

クリーン

ウオーキング

　 (日程未定)
こころの
絆創膏

５(土)
鶴舞公園ク

リーンキャン

ペーン

２７(日)
区民祭り

２(土)
堀川

清掃大作戦

９～１２ 植田中央公園

９～１２ 天白公園

10～11:30 平針新公民館
西かずゑ

833-3029

１４～１６
ｼﾞｬﾊﾟﾝﾚﾝﾀ

ｶｰ 天白

斉藤昌和

802-0239

１６～１８
和食ﾚｽﾄﾗﾝ

天狗

西かずゑ

833-3029

２５(金)
ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ大会

１１～１３
天白公園

ﾃﾞｲｷｬﾝﾌﾟ場

斉藤昌和

802-0239

佐治　學

831-0742

1組10～11:30

2組13～14:30

3組14:45～16:15

１４～１６
原社協

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ室

恒川早苗

800-5288

13～16:30 原コミセン
小南　 勝

804-7150

５（水） ３（水） ７（水） ４（水） ２（水） ６(水）  9:30～12頃
地下鉄

原駅集合

水野正弘

805-4796
健康ウオーク

リーダー会

役　員　会

拡大役員会

7.21

天天会(食事会) 毎月２０日

アウトドア会

史 跡 散 策 随時（行事と合同企画あり）

鯱城会関係 他

第三街路樹愛護会 毎月第３日曜日　（雨天の場合翌日）

1.8.29 5.19 2.9

囲碁同好会 毎月第３水曜日

11.18

同

好

会
・

サ
ー

ク

ル

グラウンドゴルフ
毎週木曜日 斎藤正喜

801-9689
毎週金曜日

リズム体操クラブ 毎週月曜日（祝日や講師の都合で変更する場合有）

カラオケ同好会 毎月第１月曜日

生涯学習

センター
鈴木泰治

805-4733
毎回月曜日

絵手紙の会 毎月第３水曜日

パソコン研究会
3.10.17

中村宏志

090-1780-

0200

（未定）

毎月第２、第４火曜日

毎月第３、第４土曜日

市川正信

803-1055

11(水)栗拾い

と苗木城見学

28(土)29(日)
センターまつり

２５(金)
ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ大会

(ｱｳﾄﾄﾞｱ共催）

１３（水）
しだみ古墳

群

１０（水）
愛知県警と
丸の内界隈

ボ

ラ

ン
テ
ィ

ア

活

動

植田中央公園

特定愛護会
毎月第１,３土曜日　（雨天の場合翌日）

戸笠公園愛護会 毎月第３土曜日　（雨天の場合翌日）

天白川緑道清掃 毎月第２金曜日　（雨天の場合翌週）

天白公園第4愛護会 毎月第４土曜日　（雨天の場合翌日）

施 設 訪 問

ブロック連絡会

鯱  城  会 

広 　　 報

こじょう会だより

行　　　事

(下段表示)
杉山元治

891-9362原：(社協)

在宅サービス

センター

役

員

会

 行 事 予 定 表 （６～１１月）

行　事
実　施　予　定　日　

時  間 場  所
担 当 者

電話番号

f
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発行責任者 

                            会  長 杉山 元浩 

                            顧  問 宮前 裕道 

                                 夏目 祝子 

                                 北島 和典 

                            広報委員   

リーダー 井熊 重義 

        川島 英良 

                          

 

野並店  名古屋市天白区野並 2-22 

桜通線 野並駅 徒歩 5 分   電話番号 052-895-8451 

営業時間 昼ランチ 11:00～13:30 夜 17:00～23:00 

編
集
後
記 

原
稿
の
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

九
十
七
号
は
令
和
元
年
度
第
一
号
で
す
。
こ
じ
ょ
う
会
も 

組
織
体
制
が
変
り
新
し
い
体
制
で
の
出
発
と
成
り
ま
し
た
。 

基
本
的
に
は
か
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
細
部
に
於
い
て
若 

干
改
善
さ
れ
ま
し
た
。「
こ
じ
ょ
う
会
だ
よ
り
」
も
作
成
方 

法
を
若
干
変
更
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
会
員 

皆
様
の
ご
意
見
を
賜
り
な
が
ら
親
し
み
の
あ
る
機
関
誌
を 

目
指
し
て
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 


